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План 
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий ШСК «Высота» на 2023/2024 учебный год  
 

Цель работы: 

Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом 
для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования; удовлетворение потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им 
физкультурно-спортивных услуг. 

Задачи: 

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности. 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом. 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований. 
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта 

для участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 
5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся. 
6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки 
проведения 

Участники 

 Информационно-организационная работа 

1 Составление и утверждение планов на 
учебный год (план работы ШСК, план 

Август-
сентябрь 

Заместитель директора 
по ВР 
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спортивно-массовых мероприятий)  Руководитель клуба 

2 Составление расписания работы 
спортивных объединений 

Август - 
сентябрь 

Руководитель клуба, 
тренеры-педагоги 

3 Создание Совета клуба ноябрь Руководитель клуба 

 Методическая работа 

4 Разработка, согласование программ 
дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной 
направленности 

Август Зам.директора 
И.И.Крылова 

5 Консультирование педагогов, классных 
руководителей, родителей по вопросам 
ЗОЖ 

В течение года Педагогические 
работники, участники 
образовательных 
отношений школы 

6 Организация и проведение смотров 
спортивных коллективов школы:                        
- выбор темы смотра;                                         
- подготовка и оформление эмблем и 
девизов спортивных коллективов;                   
- выбор места проведения смотра;   
проведение выставки эмблем (сроки 
оговариваются);                                          - 
-анализ проведения смотров 

 Апрель-май Зам.директора 
И.И.Крылова 
Руководитель клуба 

7 Проведение методических мероприятий с 
целью обмена опытом:                                        
- участие в  методических объединениях 
педагогов ДО;                                                 
- участие в семинарах, круглых столах и 
других формах обмена опытом в городе. 

В течение 
учебного года 

по плану 
базовых  учреж

дений, по 
индивидуально

му плану 

Руководитель клуба 

 Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

8 Подготовка спортивно-массовых 
мероприятий (разработка положений, 
сценариев и плана подготовки, 
проведения соревнований).                
Обеспечение участия учащихся в 
спортивно-массовых мероприятиях, 
комплектование команд для участия в 
спортивных соревнованиях. 

В течение года 
(по плану) 

Участники клуба 

9 Соревнования Спартакиады школьников:                                                       
- комплектование команд для участия в 
спортивных соревнованиях;                              
- работа с командами по подготовке к 
соревнованиям;                                              
 -участие в соревнованиях;                 - 
подведение итогов. 

Декабрь Руководитель ШСК 

10 День здоровья. 1-9-е классы В течение года Зам.директора 



Внутришкольные соревнования по 
баскетболу. 
Первенство школы по волейболу 7-9 
классы. 
Первенство школы по пионерболу 4-5 
классы. 
«Весёлые старты» 1-4 классы. 
Спортивный праздник «Вперед 
мальчишки» 1-4классы, «Самый 
сильный» 5-9 классы. 
Спортивный праздник «Папа, мама, я – 
спортивная семья». 

(по плану) И.И.Крылова 
Руководитель ШСК    

11 Всероссийский чемпионат по физической 
культуре (школьный этап).  
Всероссийский чемпионат  по физической 
культуре (муниципальный этап). 

Апрель Руководитель ШСК 

12 Информационно-просветительская 
кампания «Здоровье-путь к успеху»:                
- спортивная викторина, 1-9-е классы;                                        
-  конкурс рисунков, плакатов, буклетов, 
соц. роликов, презентаций 

Апрель – июнь Зам.директора 
И.И.Крылова 
Руководитель клуба   

13 Классные часы по вопросам ЗОЖ               
1-9 е классы 

1 раз в месяц Классные 
руководители 

 Научно-исследовательская работа 

14 Разработка проектов, исследовательских 
материалов и участие в научно-
практических конференциях, фестивалях, 
конкурсах физкультурно-спортивной 
направленности 

В течение года 
(по плану) 

Участники клуба 

 Партнерство 

15 Поиск организаций для оформления 
сетевого взаимодействия 

В течение года Руководитель клуба 

16 Участие в методических объединениях 
педагогов, в семинарах, круглых столах и 
других формах обмена опытом на уровне 
школы, города, Ростовской области 

В течение года 
(по плану) 

Зам.директора 
И.И.Крылова 
Руководитель клуба   

Руководитель ШСК    Басинкевич А.Б. 

 

 

 

 



Приложение 4 
Приложение 2 

        ПРИНЯТО 
с учетом мнения Совета родителей 
    протокол № 1 от 29.08.2023  
 

ПРИНЯТО 
   с учетом мнения ученического Совета  
         протокол № 1 от 29.08.2023 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий школьного 
спортивного клуба «Высота» 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 
Участники Сроки 

проведения 

1 Всероссийский день бега  1-9 классы 26 сентября 
2 Общешкольный день здоровья 1-9 классы октябрь 
3 Чемпионат Ростовской области по шахматам 4-9 классы сентябрь-октябрь 

4 «Спорт – альтернатива пагубным 
привычкам» 

7-9 классы -
      преподаватели ноябрь 

5 
Спортивно-оздоровительная Спартакиада 
инвалидов Ростовской области спорт глухих 
«легкая атлетика» 

7-9 классы  декабрь 

6 "Малые Олимпийские игры" 1-4 классы январь 

7 Месячник военно-патриотического 
воспитания 1-9 классы февраль 

8 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1-4 классы март 
9 Всемирный день здоровья 2023 1-9 классы 7 апреля 
10 Общешкольный день здоровья 1-9 классы апрель 

11 Лично-командные соревнования по 
волейболу, настольному теннису, футболу 1-9 классы в течение 

учебного года 

12 Фестиваль адаптивного спорта «МЫ ЗА! 
Адаптивный спорт» 7-9 классы по календарному 

графику 

13 Первенство России по баскетболу 7-9 классы по календарному 
графику 

14 Открытое первенство г. Ростова-на-Дону по 
шахматам (спорт глухих) 4-9 классы по календарному 

графику 

15 Открытый кубок г. Ростова-на-Дону по 
современному пятиборью 4-9 классы по календарному 

графику 

16 Спортивно-развлекательное мероприятие 
"Здравствуй, лето!" 1-4 классы июнь 

Руководитель ШСК    Басинкевич А.Б. 
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Календарный план спортивных соревнований школьного 
спортивного клуба «Высота» 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 
Участники Сроки 

проведения 

1 Мини-футбол  3-9 классы  Сентябрь  

2 Легкоатлетический кросс 5-9 классы Сентябрь  

3 Пионербол  2-6 классы  Октябрь  

4 Волейбол  7-9 классы Ноябрь  

5 Баскетбол  5-9 классы Ноябрь  

6 Настольный теннис 3-9 классы Декабрь  

7 ДАРТС 1-4 классы Декабрь  

8 Олимпийские уроки  1-9классы Январь  

9 Веселые старты  1-4 классы Январь  

10 Неделя военно-патриотического воспитания 1-9 классы Февраль 

11 Сильные, смелые, ловкие 5-9 классы Февраль 

12 Легкоатлетические соревнования 1-9 классы Апрель  

13 
 Лично-командные соревнования по легкой 

атлетике 
5-9 классы Апрель  

14 Футбол   7-9 классы Май  

Руководитель ШСК    Басинкевич А.Б. 
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