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IIpumepHoe ABYXHe/IeIbHOE MEHIO PAIIMOHOB IIUTAHHUS
111 00y4aI0IMMXCsl, BOCMHTAHHUKOB ¢ OFPaHHYeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
310pOBbS CHEHHATLHOI 00111e00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI

Ce30H: 3uUMHe-BeceHHUIH
Bospacr : ot 11 J1er u cTapiie

Ne perr. | HaumenoBauue Giroza BBIXOJ T. brp Krp Yrp OH IIeH KKaJ
1-51 Heneast
1-blii IeHb TOHEXEIbHUK
3aBTpak
14 Macno ciuBouHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
75 HKpa cBeKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,70
291 TI10B U3 NTULIBE 100/200 21,7 19,2 51,3 478,90
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,35 15,9 81,00
X7e6 mieHnYHbIH 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 680 30,66 42,69 111,66 961,20
2 3aBTpaK
npom | Ileyense 50 3,7 9,4 33 228,40
389 Coxk hpykToBbIii 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 250 4,3 9,4 65,2 358,40
Oben

70 ConeHblii oryper 100 0,8 0 1,7 10,00
102 |Cyn kapro¢ ¢ 6060BbIMH 300 2,76 4,2 21,9 118,80
229 Poiba TyiieHasi ¢ OBOLIAMH 100/100 22,6 5,8 7,6 206,00
312 ITiope kapTodensHoe 180 3,6 5,7 24,4 164,70
342 KoMIOT U3 CBEXHUX IUIOI0B 200 0,5 0 46,5 183,00
Xnebd prKaHOW/MIIICHNYHbIH 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
DpyKTHI CBEKUE 180 0,56 0 15,9 74,00
Hroro : 1360 45,42 17,74 211,2 1193,50

Moaannk
385 MOoJIOKO KHMIITYEHOE 200 58 5 9,6 107,00
406 | TTupoXKOK C MOBHATIOM 150 8,2 7,3 88,8 456,00
Hroro : 350 14 12,3 98,4 563,00
Yikun

70 IToMuaop CONEHBIt 100 111 0 3,5 20,00
255 IleueHb MO-CTPOraHOBCKHU TOBSIK 100 13,2 11,2 35 185,00
309 MakapoHbI OTBapHbIe 180 73 10,8 50,7 264,60

377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,00
X71e6 mieHnYHbIH 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 640 26,51 22,54 102,6 667,20

2 y:KUH

386 Pspkerka 200 58 5 8,4 102,00

0 0 0 0 0 0 0,00
Hroro : 200 58 5 8,4 102,00
BCEI'O : 126,69 109,67 597,46 3845,30




2-0ii AeHb BTOPHUK

Ne peu. HaumenoBanue Omrona Beixog T. brp Krp Yrp OH IeH KKaJ
3aBTpak
209 | Situo BapeHoe 40 5 4,6 0,78 63,00
15 Csip TBepabIit 30 79 79 0 108,00
223|33(3amekanka TBOp Yep CM COyC 180/40 16,7 17,4 45,4 449,50
379 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 100,60
X11e0 mieHuYHbIH 60 46 0,54 29,7 135,60
Hroro : 555 35,72 31,79 91,78 856,70
2 3aBTpak
nipoM [IpsHukn 50 2,4 1,4 38,8 175,00
350 Kucenb U3 Aroj; CBEXKUX 200 0,2 0 34,2 143,00
Hroro : 250 2,6 14 73 318,00
Oben

75 Wkpa MOpKOBHast 100 2,7 7,1 14,5 133,60
82 bopuy cBex kam u kaprod/cmeran  300/20 4.2 12,2 17,3 193,30
295 Kotnera py0seHast U3 NTHIIBI 100 11,3 10,1 10,1 222,30
302 Kama ssuneBas 180 6,7 10,1 39,1 218,80
342 KoMIoT 13 CBEXHUX III0JA0B 200 0,5 0 46,5 183,00
X1ne6 prkaHOW/MIIEHNYHBII 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00

OpyKTHI CBEIKUE 180 0,56 0 15,9 74,00
Hroro : 1280 40,56 41,54 236,6 1462,00

Moaauuk
412 TTumna ¢ konbacoi 150 15 16,6 42,3 379,50
389/ Cok ¢hpykTOBBIi 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 350 15,6 16,6 74,5 509,50
Yxun

52 Canar U3 CBEKJIbI OTBApHOH 100 0,7 0 1,8 92,50
14 Macino cnuBouHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
268 BUTOYKH U3 TOBSIUHBI 100 15,5 14,1 16 228,30
302 Karmra rpeuneBast 180 12,2 8,6 47,9 292,60

376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 60,00
X11e0 MIeHnYHbIi 60 4.6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 660 33,36 37,74 110,66 941,00

2 yKUH

386 Kedup 200 58 5 8,4 102,00
Hroro : 200 58 5 8,4 102,00
BCETO: 133,64 134,07 594,94 4189,20




3-uii 1eHb cpena

Ne penr. |HaumeHnoBaHue Giroa BBIXOJ T. bBrp Krp Yrp OH IIeH KKal
3aBTpak
70 Tlomumop coneHbrit 100 1,11 0 3,5 20,00
15 Ceip TBepabIit 20 8,78 9,73 0 72,00
76| Cenbib ¢ JIyKOM M/p 75/40/10 11,3 15,4 1,49 182,00
310 Kaprodens oTBapHO# 180 4,5 7,4 29,1 200,30
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60,00
X110 MILEeHUYHBIN 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 680 30,49 33,07 78,79 669,90
2 3aBTpaK
npoM | [leuenbe 50 3,7 9,4 33 228,40
389 Cok (pykTOBBIi 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 250 4,3 9,4 65,2 358,40
Oben
47| Canar 13 KBallleHOH KamyCThl 100 1,66 5 8,4 85,70
101 |Cym ¢ kpymoit 300 2,76 4,2 21,9 137,40
260 Tyt /roBsianHa/ 100/50 30,6 11,8 7,86 264,00
302 Kama nmesnyHas 180 10,1 11,5 59,1 270,20
342 KoMIT0T U3 CBEXHX IUIOI0B 200 0,5 0 46,5 183,00
@DpyKTHI CBEXHE 180 0,56 0 15,9 74,00
Xi1e0 prkaHOM/MIIEeHUYHbIN 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
HToro : 1310 60,78 34,54 252,86 1451,30
Toaanuk
415 Kpenpaesnb caxapHblii 150 10,5 19,6 83,4 555,00
351  Kucens u3 BUIIHU 200 0,4 0 34,4 171,00
HToro : 350 10,9 19,6 117,8 726,00
Yok
210|Omiiet HaTypaIbHBII 116 10,7 19,2 0,3 224,00
14 Mac0 ciuBOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
183 Kamma prcoBasi MOJIOYHAS 300 9 10,1 43,7 349,20
379 KodeliHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 100,60
X11€0 MIIeHUYHBII 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 696 25,98 45,69 89,86 941,40
2 y’KUH
386 Morypr 200 5,8 5 8,4 102,00
Hroro : 200 5,8 5 8,4 102,00
BCETO : 138,25 147,3 612,91 4249,00




4-plii JeHb YeTBepr

Ne pelHaumenoBanue Omoa BBIXOJ T. Bbrp Krp Yrp OH IIeH KKl
3aBTpak
Tab 3eneH ropoiiek KOHCEPBUPOB 100 3,16 0,2 6,5 40,00
15 Csip TBepabIit 35 53 53 0 126,00
279 Tedrenu U3 roBSIUHBI 100/50 19,9 23,7 20,1 376,50
302 | Kama nepnoBast 180 3,61 49 25,5 162,00
378 Yaii ¢  MOJIOKOM 200 1,5 1,35 15,9 81,00
Xi1e0 MIeHnYHBIIT 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 725 38,07 35,99 97,7 921,10
2 3aBTpak
npoMm [IpsHukn 40 1,2 0,7 19,4 162,00
389/ Coxk ¢pykTOBBIi 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 240 1,8 0,7 51,6 292,00
Oben
67 Bumerper oBONTHOI 100 1,4 10 7,16 125,00
88 1lu u3 cB Kan u kaprod/cmeTan 300/20 2,7 7,1 10,2 124,60
289 Pary u3 nrunst 100/200 300 14,6 18,4 23,9 347,20
350 Kucenb U3 BULIHY ¢/M 200 0,2 0 34,4 138,00
®DpyKTHI CBEIKUE 180 0,56 0 15,9 74,00
Xi1e6 prxaHO/ MIIICHIYHBIH 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1120 34,06 37,54 184,76 1245,80
Iongauk
385 MOoII0KO KHIITUEHOE 200 2,8 2,5 47 107,00
406 TTupoXOoK ¢ TMOBHIJIOM 150 8,2 7,3 88,8 456,00
Hroro : 350 14,9 13 93,5 563,00
YiKkuH
218 BapeHukH JICHHB OTB/MOJI CTYII 250 33,7 18 51,6 506,20
14/ Maco cIMBOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
243 Cappenbka oTBapHas 80 5,7 12,7 0,7 205,00
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 60,00
X71e6 MIeHuYHbIH 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 610 44,36 45,74 97,26 1038,80
2 yKUH
386 Kedup 200 58 5 8,4 102,00
Hroro : 200 58 5 8,4 102,00
BCETIO: 138,99 137,97 533,22 4162,70




5-plii JIeHb NATHHIA

Ne perr. HanmenoBanne Gmona BBIXOJ T. b rp Krp Yrp OH 1eH KKaJ
3aBTpak

16 Koibaca n/k 35 3,22 9,9 0 174,30

209 | Slito BapeHoe 40 5 4.6 0,28 63,00
183 Kama pucoBast MonouHast 300 8,4 9 71,8 342,00
379|KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 100,60
X1e0 NIIeHnYHbINA 60 46 0,54 29,7 135,60
Hroro : 635 22,74 25,39 117,68 815,50

2 3aBTpaKk
npom |[leuenne 50 1,85 47 16,5 228,40
386 Horypr 200 58 5 8,4 102,00
Hroro : 250 7,65 9,7 24,9 330,40
Ooen

52|Canar 13 cBEKJIbI OTBAPHOI 100 0,7 6 1,8 92,50
104 Cyn kapT ¢ MACHBIMH (pHKa 300/35 7,7 8 22,8 209,50
229 Ppi0a TylieHas ¢ OBOLIAMH 150 22,6 5,8 7,6 206,00
312 ITrope xapTodensHoe 180 3,6 5,7 24,4 164,60
342 Kommort u3 cBex 10JI0K 200 0,5 0 315 128,00

DpPYKTHI CBEXHE 180 0,56 0 15,9 74,00

X11e6 prkaHOMN/TIIEHUYHBINA 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro 1095 50,26 27,54 197,2 1311,60

Ioagnuk
424 Bynouka JloMarmHsist 150 10,8 18,7 65,8 477,00
389|Cox ¢dpykTOBBII 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 350 11,4 18,7 98 607,00
Yxkun

21 |Canar U3 COJCHBIX OTYpPIIOB 100 0,83 5 2,58 59,10
14 Macio cauBo4YHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
268 KotieTsl U3 roBsiIUHBI 100 15,4 14,1 16 228,30
302 Kama nensas 180 10,9 16,9 65,1 218,90

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60,00
X11e0 nIeHnYHbIH 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 710 32,09 51,04 128,64 833,90

2 y:XKUH

385 MoJoko KUIITYEHOe 200 58 5 9,6 107,00
Hroro : 200 5,8 5 9,6 107,00
BCETO: 129,94 137,37 576,02 4005,40




6-bl1ii 1eHb cy000Ta

Ne penr. HaumenoBanue Girozia BBIXOA T. brp Krp Yrp OH 1eH KKal
3aBTpak
14 'Macio ciuBoYHOE 25 0,16 14,5 0,26 165,00
182 Kama oBcsiHas MOJOYHAs 300 9,3 15,3 53 390,00
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,5 17,6 118,60
X11€0 MIIeHUYHBII 60 4,6 0,54 29,7 135,60
HToro : 585 18,06 33,84 100,56 809,20
2 3aBTpak
406 ITupoxok ¢ s6109HbIM (apiier 70 2,88 1,24 23,9 165,20
385 MOoIOKO KUIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 107,00
HToro : 270 8,68 6,24 33,5 272,20
Ooben

40 Canat kapToQesbH ¢ 3elIeH Top 100 2,7 7 9,5 112,60
82 Bopi cB Kam u KapT/cMeTaH 300/20 4,2 12,2 17,3 193,30
260 T'ynsiu /roBsinuna/ 100/50 29,5 11,4 7,6 254,60
302 Kaia rpeuneBast 180 10,4 9,3 51,1 334,80
349 Komrot u3 cMecu cyxoppykT 200 0,66 0 32 132,80

DpyKTHI CBEKHE 180 0,56 0 15,9 74,00
Xied pKaHOH/MIIeHNYHBIH 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1430 62,62 41,94 226,6 1539,10

IMoaauuk
415 Kpenzenpb caxapHbIi 150 10,5 19,6 83,4 555,00
389 Cok ¢pykTOBBIii 200 0,6 0 32,2 130,00
HToro : 350 11,1 19,6 115,6 685,00
YoxuH
70 ITomumop comeHslit 100 1,11 0 3,5 20,00
15 Csip TBEpabIL 30 7,9 7,9 0 108,00
282 Omanpu U3 IIEUYEHH TOBIK. 110 18,6 22,5 7,6 328,00
309 Bepmumniens oTBapHas 180 6,4 7,4 42,3 265,10
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60,00
X11€0 MIIeHUYHBII 60 4,6 0,54 29,7 135,60
HToro : 670 38,81 38,34 98,1 916,70
2 y’KUH

386 Kedup 200 58 5 8,4 102,00
HToro : 200 58 5 8,4 102,00
BCETO : 145,07 144,96 582,76 4324,20




7 neHb BOCKpeceHbe

Ne pen. Haumenosanue Girona BBIXOX T. brp Krp Yrp OH IIeH KKaj
3aBTpak
21 Canar u3 COJIEHBIX OTYPIIOB 100 0,83 5 2,58 59,10
268 buTouKu U3 rOBAIUHEI 100 15,4 14,1 16 228,30
302 Kama ssuneBast 180 7,3 11,3 43,4 262,60
379 KodeiiHbIif HATUTOK ¢ MOJIOKC 200 1,52 1,35 15,9 100,60
X1e0 MHIeHUYHbII 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 640 29,65 32,29 107,58 786,20
2 3aBTpaK
219 CrIpHHUKH U3 TBOP/CTYIIEH MO: 225/40 25,2 21,3 40,1 453,80
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60,00
Hroro : 465 25,4 21,3 55,1 513,80
Oben
75 Hxpa MOpKOBHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,60
102|Cym kapTt.c 6000BBIMU 300 2,76 4,2 21,9 118,80
234 KoTnersl u3 peiObI 100 8,6 4.6 12,4 150,00
312|ITrope kaprodensHOE 180 3,6 5,7 24,4 197,60
389 Cox bpykTOBbBIit 200 0,6 0 32,2 130,00
OpyKTHI CBEXKHE 180 0,56 0 15,9 74,00
Xneb pKaHOW/MIIIEeHUYHBIN 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1260 33,42 23,64 2145 1241,00
Tlonauuk
422 | bynouka JlomarmHss 150 10,8 18,7 65,8 477,00
350 Kucens u3 BULIHM ¢/M 200 0,2 0 34,4 138,00
Hroro : 350 11 18,7 100,2 615,00
Yixkun
14 Macio ciIuBO4HOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
70 CosieHblil TOMHIOP 100 0,48 0 1,02 6,00
211|OmteT ¢ cripoM 120 14,3 23,4 2,04 278,00
243|Cocwucka oTBapHas 100 11 31 0,5 328,00
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,00
XJI€0 MIICHAIHBIN ou 4,0 U,04 29,1 159,00
Hroro : 600 30,84 69,44 48,72 941,60
2 y:KMH
385 |\ MOJIOKO KAIUYEHOE 200 5,8 5 9,6 107,00
0 0 0 0 0 0 0,00
Hroro : 200 5,8 5 9,6 107,00
BCEI'O: 136,11 170,37 535,7 4204,60




2-51 HemeJIs

1-blii 1€HL
Ne pen. HaumenoBanue 6mtona BBIXOA T. brp Krp Yrp OH IIeH KKaJ,
3aBTpak
15 Ceip TBepIBIit 35 53 53 0 126,00
183 Kariia pricoBasi MOJIOYHas 300 8,4 9 71,8 342,00
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 35 17,6 118,60
X1e0 MIIEeHUYHBIN 60 4.6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 595 22,3 18,34 119,1 722,20
2 3aBTpaK
npoM |[ledense 40 3,7 9,4 33 198,40
349 Komrmort u3 cMecu cyXohpyKT 200 0,66 0 32 132,80
Hroro : 240 4,36 9,4 65 331,20
Ooen
47 Canar U3 KBallleH KamyCThl 100 1,66 5 8,4 85,70
103 Cyn kapT ¢ MakapoH HU3/en 300 3,48 3 17,76 144,00
267 lllanuens HaTyp pyOieH 100 19,8 18 20 326,20
143 Pary oBoriHOe 200 4.6 10,2 21,4 194,00
350 Kucenp u3 BuIIHN 200 0,2 0 34,4 145,00
DpyKTHI CBEXKHUEC 180 0,56 0 15,9 74,00
Xi1eb prkaHON/MIICHNYHBIH 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1280 44,9 38,24 211,06 1 405,90
MMoagnuk
406 ITrpoKOK C TIOBUITIOM 150 8,2 7,3 88,8 456,00
389 Cok GpyKTOBBIH 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 350 8,8 7,3 121 586,00
Yoxun
55 Canat 13 CBEKJIBI C COJIEH OTypIl 100 14 6 6,28 85,00
14 Macio ciIMBO4YHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
293 IItuua xapeHas 100 24,5 24,2 0,07 316,00
302 Kamra nmesnysas 180 79 9 46 300,60
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60,00
Xi1€0 NIIeHnYHBIN 60 4.6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 660 38,76 54,24 97,31 1 029,20
2 y:KMH
385 MoI0KO KHIIIUEHOE 200 58 5 9,6 107,00
Hroro : 58 5 9,6 107,00
BCEI'O : 124,92 132,52 623,07 4181,50




2-0ii 1eHb

Ne pen. Hanmenoanue 6mrona BBIXOJ T. b rp Krp Yrp OH LIeH KKaJ
3aBTpak

73 Uxpa xabaukoBas 100 2,7 7,1 14,5 133,60

209 Siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,00
243 Cocucku oTBapHbIe (2 mIT) 100 8,8 24,8 0,4 262,40
302 Karua staneBast 180 7,3 11,2 43,4 218,90
382 Kakao ¢ MoslokoM 200 4 3,5 17,6 118,60
X1e6 IIIeHNYHEII 60 46 0,54 29,7 135,60
Hroro : 680 32,5 51,74 105,9 932,10

2 3aBTpak

npoM Ileuenne 40 3,7 9,4 33 197,40
385 MOJIOKO KUIITYECHOE 200 2,8 2,5 47 107,00
Hroro : 240 6,5 11,9 37,7 304,40

Oben

40| Canar xapTod C 3eJeH TOpOIIK 100 2,7 7 9,5 112,60
82| bop cB kar 1 kKapTod/cMeTaH 300/20 4,2 12,2 17,3 193,30
284 3amekaHka KapTO(EIbH C MICOM 210/50 25 28,2 31,2 472,00

389 Coxk HaTypaIbHBIN 200 0,6 0 32,2 130

DpyKTHI CBEXKUE 180 0,56 0 15,9 74,00
Xneb prkaHOU/TIIICHUIHBINA 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1260 47,66 49,44 199,3 1418,90

THonpuuk

424 Bbynka qoManiHss 150 10,8 18,7 65,8 477,00
350 Kucenp u3 yepHON CMOPOTIHBL 200 0,13 0 24,5 114,60
Hroro : 350 10,93 18,7 90,3 591,60

Ykun

70 Orypern coseHblit 100 0,8 0 1,7 10,00
14 Macino caMBoYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
230 Pri0a sxapeHas 100 16 14,5 4.4 214,00
310 Kaptodens oTBapHOI 180 51 8,5 33,5 191,00
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 60,00
X1e6 IIIeHNYHEII 60 46 0,54 29,7 135,60
Hroro : 660 26,86 38,04 84,56 742,60

2 yKHUH

386 Horypr 200 58 5 8,4 102,00
Hroro : 200 58 5 8,4 102,00
BCEI'O: 130,25 174,82 526,16 4091,60




3-mii 1eHb

Ne penr. HaumenoBanue 6imosia BBIXOA T. Brp Krp Y rp OH 1eH KKajl
3aBTpak

223|33(3amnexanka U3 TBOP Yep CM COyC 180/40 16,7 17,4 45,4 449,50
16 Konbaca n/k 30 4,5 12 0,09 127,00

14 ' Maciio cIiMBOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
209 Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,00
379 KodeitHblil HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 100,60
X1eb nmeHnYHbII 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 550 32,58 50,39 91,65 1007,70

2 3aBTpaK
npoM Baduu ¢ ¢p-sronH HaunHKO# 40 11 13 30,9 142,00
389 Coxk ¢pykTOBBIii 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 240 1,7 1,3 63,1 272,00
Oben

Tabn Mxpa kabaukoBas IpoM Ip-Ba 100 2,25 59 12 111,50
101 Cymn ¢ kpynoii 300 2,76 4,2 21,9 137,40
234 burtouku priOHbIE 120 24,8 23,2 14 171,00
312 ITiope kapTodensHoe 180 3,6 57 24,4 164,60
342 Kommnor u3 cBex 010K 200 0,5 0 46,5 183,00

DpyKThI CBEXKHE 180 0,56 0 15,9 74,00

X11eb prkaHOM/MIICHUYHbIH 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1280 49,07 41,04 2279 1278,50

Ionauuk
415 Kpenpnenb caxapHblit 150 10,5 19,6 83,4 555,00
385 MOI0KO KHIISIUEHOE 200 2,8 2,5 4,7 107,00
Hroro: 350 13,3 22,1 88,1 662,00
Yoxkuu

67 BMmHerper oBOLIHO# 100 1,4 10 7,28 125,00
260 Msico TymieHoe 100/50 30,6 11,8 7,8 264,00
309 MaxkapoHbI OTBapHBIE 180 6,4 7,4 423 264,60

378 Yaii ¢ MOIOKOM 200 15 1,35 15,9 81,00
Xneb nmeHnYHBII 60 4,6 0,54 29,7 135,60

Hroro : 690 44,5 31,09 102,98 870,20

2 y:KHH

386 Kedup 200 58 5 8,4 102,00
Hroro : 5,8 5 8,4 102,00
BCEIO : 146,95 150,92 582,13 4192,40




4-plii 1eHDb

Ne penr. HaumenoBanue 6mtona BBIXOA T. brp Krp Yrp OH IIeH KKal
3aBTpak
75 Hxpa MOpKOBHas 100 2,7 71 145 133,80
288 Iltuua otBapHas 120 31 12,3 0,23 310,00
302 Kama rpedneBast 180 10,2 7,2 40 325,00
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,00
X11e6 nIeHnYHbIN 60 4.6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 660 50,02 28,49 100,33 985,40
2 3aBTpaKk
422 bynouka BanmisHas 75 3,64 6,26 21,96 212,20
389 Cok ¢pykToBBIit 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 275 4,24 6,26 54,16 342,20
Ooben
75 Wkpa cBeKoJIbHAS 100 2,7 7,1 145 133,80
88 11lu u3 cB Kam ¢ kaprod/cMeTaH 300/20 2,7 7,1 10,2 124,60
259 JKapkoe mo-gomairHemMy 100/180 24,1 23,9 23 418,10
342 KoMnor u3 cBeXHX IIJI0L0B 200 0,5 0 46,5 183
DpyKTHI CBeXHE 180 0,56 0 15,9 74,00
Xeb prkaHON/MIICHNIHBIH 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1280 45,16 40,14 203,3 1370,50
MMoagnuk
406 IMuposxok ¢ s16104H dapriem 150 8,6 3,7 71,7 354,00
349 Kowmmor u3 cMecu cyxoppyKT 200 0,66 0 32 132,80
Hroro : 350 9,26 3,7 103,7 486,80
Yoxun
14 Macio clIMBOYHOE 20 0,16 145 0,26 132,00
15 Ceip TBepIbIit 35 53 53 0 126,00
219 CrIpHHKYU U3 TBOP/CTYLIEH MO 225/40 25,2 21,3 40,1 453,80
209 Sitno BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63,00
377 Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,00
X1e6 MIIEHUYHBIN 60 4.6 0,54 29,7 135,60
Hroro 620 40,66 46,24 85,56 972,40
2 y:KHH
386 Morypr 200 58 5 8,4 102,00
Hroro : 58 5 8,4 102,00
BCEI'O : 155,14 129,83 555,45 4259,30




5-plii 1eHb

Ne pen. | Hanmenosanue Omona BBIXOJ T. brp Krp Yrp DH 1IeH KKaJl
3aBTpak

16 Konbaca n/x 35 3,22 9,9 0 74,3

209 | Slito BapeHoe 40 5 4.6 0,28 63

183|Kama MoiouHas oBCsHas 300 9,3 15,3 53 390
382 Kakao ¢ MOIoKOoM 200 4 35 17,6 118,6
X71€0 NMIIEeHUYHBIN 60 4.6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 635 26,12 33,84 100,58 7815

2 3aBTpaK

npoM  Badumm ¢ dp-srogH HaunHKON 40 1,1 1,3 30,9 142

385 MoJI0KO KHMIITUEHOE 200 2,8 25 4,7 107

Hroro : 240 3,9 3,8 35,6 249

Ooben

47 Canart u3 KBaIlleH KaIyCThl 100 1,66 5 8,4 85,70
102 | Cyn kapT.c 6000BBIMH 300 2,76 42 21,9 118,8

250 BedcrporaHos (roBsanHa) 100/50 30,3 46,1 10,1 495
305 | Puc mpumymeHsIi 180 51 8,8 32,2 264,6
350 | Kucenb U3 Srof CBEXUX 200 0,2 0 34,2 143,00
DpyKTHI CBEXHE 180 0,56 0 15,9 74,00
X1e6 prxaHOMN/MIIeHUYHbIN 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1310 55,18 66,14 2159 1618,1

Tloapguuk

422 Bynouka JloMarHsis 150 10,8 18,7 65,8 477,00
389| Cok GpykTOBBIi 200 0,6 0 32,2 130,00

Hroro : 350 11,4 18,7 98 607

Yoxun

52 CanaT u3 CBEKJIbI OTBAPHO 100 1,4 6 8,2 92,5

14 /Macio clIMBOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132

234 |butouku peIOHBIE 120 24,8 23,2 14 171
312|[Trope xapTodenpHOE 180 3,6 57 24,4 164,60
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,00
X71e0 NIIeHUYHBIN 60 46 0,54 29,7 135,60
Hroro : 680 34,86 49,94 91,76 757,7

2 yKHH

386 |Kedup 200 58 5 8,4 102

Hroro : 200 58 5 8,4 102
BCEIO : 137,26 177,42 550,24 4115,3




6-0ii 1eHb

Ne penr, HaumeHoBauue 6mona BBIXOJ T. Brp XKrp Yrp OH LIeH KKal
3aBTpak
15 Ceip TBepabIii 35 53 53 0 126,00
14 Macio cIIMBOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
183 Kaiua pucoBast MosouHast 300 9 10,1 43,7 349,20
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,5 17,6 118,60
X1e6 MIIeHnYHbIH 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 615 23,06 33,94 91,26 861,40
2 3aBTpaK
npom IledeHne 50 3,7 9,4 33 228,40
389 Cok HaTypalbHBIii 200 0,6 0 32,2 130
Hroro : 250 4,3 9,4 65,2 358,40
Ooex
70 Comnenblit orypeig 100 0,8 0 1,7 10,00
82 Bopu cB kan U KapTod/cMeTaH 300/20 3,6 11 16,5 176,40
234 Kotietsl ppiOHBIC 120 24,8 22,9 14,04 171,00
312 ITrope kaprodenpHoe 180 3,6 57 24,4 197,60
350 Kuceins U3 siro CBSKUX 200 0,2 0 34,2 143,00
DpyKTHI CBEKUE 180 0,56 0 15,9 74,00
X1ebd prkaHOW/MIIIEHUYHBIN 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1320 48,16 41,64 199,94 1209,00
TTongauk
412 TIunua ¢ xoybacoi 150 15 16,6 42,3 379,50
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,35 15,9 81,00
Hroro : 350 16,5 17,95 58,2 460,50
YKUH
Tabn 3eseH ropoiiex KOHCEpB 100 3,16 0,2 6,5 40,00
260 T'ynsiun U3 roBsAMHBL 100/50 30,6 11,8 7,8 264,00
302 Kamua nmmesuyHas 180 7,9 9 46 300,60
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,00
X71eb mmeHnYHbINA 60 46 0,54 29,7 135,60
Hroro : 46,56 21,54 105,2 802,20
2 yKHH

386 Horypr 200 58 5 8,4 102,00
Hroro : 5,8 5 8,4 102,00
BCEI'O: 144,38 129,47 528,2 3793,50




7 neHb

Ne pem. HaumenoBanue 61012 BBIXOJ T. b rp Krp Yrp OH IIeH KKaJl
3aBTpak
70 TToMumop coneHsiit 100 1,11 0 3,5 20,00
243 |Cocucku oTBapHbIe (2 ImT) 100 9,4 15 0,8 175,80
302 | Kamra rpeuneBas 180 12,2 8,6 47,9 292,60
382 /Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 35 14,6 118,60
X1e0 MieHnYHbINn 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 640 31,31 27,64 96,5 742,60
2 3aBTpaK
210 |Omuter HaTypaJIbHBINA 116 10,7 19,2 0,3 224,00
350 | Kucenb n3 uepHON CMOPOIHHBI 200 0,13 0 24,5 114,60
Hroro : 316 10,83 19,2 24,8 338,60
Ooen
75 Wkpa MOpKOBHast 100 2,7 7,1 14,5 133,80
103 |Cym kapT ¢ MakapoH U3el 300 3,48 3 17,76 144,00
289 | Pary n3 nruns! 100/200 14,6 18,4 23,9 347,20
342 KoMIoT U3 CBEXHUX III0I0B 200 0,5 0 46,5 183,00
DpyKTHI CBE&XUE 180 0,56 0 15,9 74,00
X11e6 prKaHOH/TIIICHUYHBIN 120/80 14,6 2,04 93,2 437,00
Hroro : 1280 36,44 30,54 211,76 1319,00
Hoaanuk
410|Barpynika ¢ TBOporom 150 18,44 10,9 58,3 368,00
389 |Coxk dpykTOBBIii 200 0,6 0 32,2 130,00
Hroro : 350 19,04 10,9 90,5 498,00
YKuH
14| Macio cIuBOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,00
70 ConeHslii orypen 100 0,8 0 1,7 10,00
255 |IledeHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 13,2 11,2 3,52 185,00
302 Kara ssareBast 180 59 9,3 36,1 218,80
376|Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 60,00
X11e0 MieHnYHbIN 60 4,6 0,54 29,7 135,60
Hroro : 710 24,86 35,54 86,28 741,40
2 yKUH
385|MoJ10KO KHIISTYEHOE 200 2,8 2,5 47 107,00
Hroro : 200 2,8 2,5 47 107,00
BCEI'O: 125,28 126,3 514,54 3746,60
B cpeanem : 132,7 137,6 546,2 3948,30

CnucoK MCHO0JIb3yeMOil TuTepaTyphl:
1. COopHHUK penenTyp Ha MPOIYKIMIO Isi 00yJarOIIHUXCsl BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX

yupexaeHusx . Mocksa 2015 r.

2. U.M. Cxypuxus , B.A. Tyrenpsn TaOnuipl XMMAYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUITHOCTH

POCCHIICKUX NMPOIYKTOB nutanus. Mocksa 2007 r.

3. CanutapHo-3nuaAeMHoONIOrHyYeckue npasuina u Hopmarussl Canllun 2.3/2.4.3590-20.




	день1(1)
	день2(1)
	день3(1)
	день4(1)
	день5(1)
	день6(1)
	день7(1)
	день1(2)
	день2(2)
	день3(2)
	день4(2)
	день5(2)
	день6(2)
	день7(2)

		2021-08-19T11:05:29+0300
	Маетная Раиса Ивановна




