
1 

 

Приложение 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочие программы учебных предметов и коррекционных курсов АООП НОО  

слабослышащих и позднооглохших обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 ОГЛАВЛЕНИЕ  

1. Язык и речевая практика.  3 

1.1. Русский язык 4 
1.2. Чтение и развитие речи 17 

1.3. Развитие речи 21 
1.4. Предметно-практическое обучение 36 

2. Математика 41 

3.  Естествознание 53 

3.1. Ознакомление с окружающим миром 54 
3.2. Окружающий мир 60 
4. Изобразительное искусство 65 

5. Ручной труд 85 

6. Физическая культура (адаптивная физическая культура) 99 

7. Курсы коррекционно-развивающей области 123 
7.1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи 

(индивидуальные занятия) 

124 

7.2. Развитие слухового восприятия и техника речи  

(фронтальные занятия) 

144 

7.3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 157 

7.4. Развитие познавательной сферы (индивидуальные занятия) 175 

7.5. Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия) 179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1. ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА 

Рабочая программа по циклу учебных предметов интегрированной предметной области 

"Язык и речевая практика" ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Обучение предусматривает формирование различных видов деятельности в условиях 

развития и использования потребности обучающихся в общении. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных видов деятельности 

при одновременном формировании лексической, грамматической, фонетической сторон 

словесной речи. Работа по развитию речи рассматривается с позиции формирования 

речевой деятельности в разных формах (устной, устно-дактильной, письменной). 

Приоритетными направлениями в обучении языку являются формирование речевой 

деятельности и развитие языковой способности, речевого поведения. 

Развитие языковой способности у обучающихся требует особого внимания. Воспитание 

речевого поведения, являющееся центральной задачей, заключается в формировании 

речевой активности обучающегося, желания и умения вступать в контакт с окружающими, 

воспринимать информацию и реагировать на неё словесно. Обучение речевой деятельности 

предусматривает формирование разных ее видов: говорения (разговорной и 

монологической речи), письма, чтения, слушания (в доступных пределах). Овладение 

каждым видом речевой деятельности требует формирования потребности в речи, 

мотивированности высказывания, обучения планированию высказывания, отбору средств и 

способов его осуществления. Необходимым условием эффективности педагогического 

процесса для речевого развития обучающихся является дифференцированный подход к 

обучению языку. 

Важнейшей задачей обучения является формирование у обучающихся социально-

трудовых и посильных коммуникативных умений. На уроках формируются способы 

практической деятельности, необходимые для решения проблем в реальных жизненных 

ситуациях, необходимые для личностной социализации. Этому способствует предметно-

практическое обучение, которое является важнейшим пропедевтическим курсом при 

обучении языку, а также основой всего образовательно-коррекционного процесса, 

имеющего социально-адаптирующую направленность. 

Знакомство с новым словом (с новым типом фразы) происходит в условиях предметно-

практической деятельности, в ситуациях, требующих употребления конкретного слова 

(типа фразы) и делающих его значение понятным обучающимся. Усвоение и закрепление 

речевого материала происходит путем многократного повторения его в связи с различными 

видами образовательной деятельности на разных уроках. 

Основные задачи реализации содержания: 

 формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке 

как средстве общения и источнике получения знаний;  

 развитие практических речевых навыков построения и грамматического оформления 

речевых единиц;  
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 развитие способности пользоваться письменной и устной речью для решения задач, 

связанных с реализацией социально – бытовых, общих и особых образовательных 

потребностей; 

 развитие умений читать, понимать доступные по содержанию тексты, отвечающие 

уровню общего и речевого развития обучающихся, использовать полученную 

информацию для решения жизненных задач;  

 развитие умений вступать и поддерживать коммуникацию со взрослыми и 

сверстниками в знакомых ситуациях общения,  использую доступные вербальные и 

невербальные средства; 

 овладение «житейскими» представлениями и их словесными обозначениями в 

условиях предметно-практической деятельности. Формирование умения работать по 

образцу, инструкции, плану, выполнять и осуществлять элементарное планирование 

и контроль простых технологических операции. Реализация приобретенных 

предметно-практических умений при решении повседневных социально-бытовых 

задач 

1.1.РУССКИЙ  ЯЗЫК 

Обучение письму 

  Цели предмета: подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками 

чтения и письма; привить интерес к обучению; выявить особенности общего и речевого 

развития каждого ребенка; сформировать элементарные навыки, звуко-буквенного анализа 

и синтеза как основы овладения чтением и письмом; повысить уровень функциональной и 

психологической готовности детей со сложной структурой дефекта к школьному обучению. 

       Задачи:  обучать детей чтению и письму; подготовить базу для овладения письмом; 

способствовать развитию речи; способствовать  овладению правильным 

звукопроизношением. 

       Данный предмет играет важную роль в реализации основных целевых установок 

начального образования: формировании основ умения учиться и способности к 

организации своей деятельности; духовно- нравственном развитии и воспитании младших 

слабослышащих и позднооглохших школьников с интеллектуальными нарушениями.  

Основная доля учебного времени на уроках русского языка отводится на обучение 

письму. Письмо является одним из видов речевой деятельности, овладение которым 

осуществляется на основе устно-дактильной речи и жёстко не связано с обучением чтению. 

При письме слов и фраз обучающиеся дактилируют и устно проговаривают слова. По мере 

развития произносительных навыков дактилирование становится менее выраженным, 

однако при затруднении в воспроизведении состава слова происходит возвращение к 

дактильному его проговариванию. 

В задачу обучения письму входит формирование у обучающихся потребности в этом 

виде деятельности, в обращении к письменной речи. Обучение графическому начертанию 

букв идет от графически простых букв к более сложным по написанию. Следует избегать 

излишних словесных объяснений, сообщения правил письма. Учитывая, что двигательный 

навык письма формируется достаточно долго, необходимо обеспечить большую 

тренировку обучающихся в письме, которая по мере овладения техникой начертания букв 

осуществляется на осмысленном речевом материале (слова, фразы, тексты). Многие 
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обучающиеся имеют недостаточное развитие мелкой моторики рук или ее нарушение, 

которое часто сочетается с недостатками зрительно-двигательной координации. В таких 

случаях письмо характеризуется не только плохой каллиграфией, но и неправильным 

воспроизведением графического образа букв. 

Работе по обучению письму предшествует большая подготовительная работа, 

включающая упражнения по развитию мелкой моторики рук. Большое значение для 

развития у обучающихся мелких движений имеет дактилирование, его четкость, быстрота, 

занятия предметно-практической деятельностью. 

Обучение письму включает следующие разделы: овладение техникой письма; 

списывание текста; нахождение ошибок и исправление их; использование письменной 

формы речи как средства общения и обучения. 

      Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей 

с интеллектуальными нарушениями  обеспечивается  реализацией следующих условий 

организации учебного процесса: 

1) ориентация   педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего ребенка с нарушением интеллекта, коррекцию наиболее важных 

психических функций, их качеств и свойств; 

2) преодоление речевого недоразвития посредством специального обучения языку 

(накопление словарного запаса, развитие фонематического и речевого слуха, правильного 

звукопроизношения, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

скоординированной моторики мелких мышц руки); 

3) использование и коррекция в учебно-воспитательном процессе самостоятельно 

приобретенных учащимися речевых навыков, дальнейшее их развитие и обогащение; 

4) стимулирование различными средствами, методами и формами работы активного 

поведения учащихся, их собственной самостоятельной практической деятельности; 

5) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции 

имеющихся у них нарушений психофизического развития;  

6) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

представлений, понятий, которые требуют использования словесных способов 

обозначения; 

7)  поддержка интереса к учению, выработка положительной мотивации, формирование 

нравственной и волевой готовности к обучению в школе.  

Обучение грамоте состоит из двух этапов: подготовительный (добукварный) и 

букварный. 

Программа рассчитана на контингент слабослышащих детей с интеллектуальными 

нарушениями. Эти дети к моменту поступления в школу обычно имеют весьма 

ограниченный речевой опыт, не владеют грамматическими закономерностями русского 

языка, плохо понимают обращенную к ним речь. Обучение языку в первом дополнительном 

классе носит элементарно – практический характер и направлено на решение задач 

формирования и развития самостоятельной связной речи и повышения уровня общего 

развития учащихся, реализуемых с общеобразовательными задачами. 

Программа направлена на формирование следующих учебных действий: 

Базовые учебные действия: 

1) Регулятивные учебные действия: 
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• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

•ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

•пользоваться учебной мебелью;  

•адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

•работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать свое рабочее место; 

•передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

•принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

2)  Познавательные учебные действия: 

•делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

•выполнять арифметические действия;  

•наблюдать;  

 •работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях); 

3) Коммуникативные учебные действия: 

• активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, элементарные 

жесты) для решения проблем общения; 

• понимать речь учителя и отвечать на простейшие вопросы; 

•задавать вопросы одноклассникам по определенным темам. 

Основное содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс 

(6ч в неделю, 198ч в год) 

       1 дополнительный класс  функционирует как пропедевтико-диагностический. В данный 

период развиваем умение детей понимать учителя, выполнять несложные поручения, 

строить несложные речевые конструкции. Овладение первоначальными навыками чтения, 

письма, счета является сложным психологическим актом, требующим, кроме общего и 

речевого развития, необходимости достаточного созревания психофизиологических 

функций: фонематического и речевого слуха, правильного звукопроизношения, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, скоординированной моторики 

мелких мышц руки, внимания. У слабослышащих детей с интеллектуальными 

нарушениями, поступающих в школу, наблюдается не только функциональная незрелость 

головного мозга, но и нарушение тех или иных его отделов, что обусловливает 

необходимость более целенаправленной коррекционной работы с ними еще в 

подготовительном классе школы. Обучение в 1 дополнительном классе  должно строиться 

по типу занятий, проводимых в дошкольных учреждениях. Название такого учебного 

предмета, как обучение грамоте является условным. В этот период основной задачей 

является подготовка учащихся к знакомству с некоторыми звуками и обозначающими их 

буквами печатного шрифта. Формируется умение выделять данные буквы в словах, писать 

их элементы, обводить контуры рисунков, аналогичным буквенным знакам. Большое 

внимание должно быть уделено общему и общеречевому развитию учащихся, а также 
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коррекции имеющихся у них нарушений психофизического развития. Важным является 

поддержка интереса к учению, выработка положительной мотивации, формирование 

нравственной и волевой готовности к обучению в школе.  

Учитывая, что письмо является сложным психофизиологическим актом, большую роль в 

котором играет моторика руки, скоординированность движений руки и речевой моторики, в 

подготовительный период необходимо проводить систему специальных занятий по 

подготовке руки ребенка к письму. 

Основной задачей обучения грамоте в 1 дополнительном классе является развития у 

учащихся навыков разговорной речи и подготовка их к систематическому обучению 

грамоте в 1 классе. Обучение ведется звуковым аналитико-синтетическим методом. 

Слабослышащие дети с интеллектуальными нарушениями затрудняются в осмыслении 

явлений внешнего мира. Для этих детей характерны сниженная эмоциональность и 

ограниченность интересов. Они с трудом привыкают к школьным требованиям, без 

специального обучения не могут организовать свою учебную деятельность. В течение 

подготовительного периода учитель должен суметь организовать учебную деятельность 

детей, ознакомить учащихся 1 дополнительного класса со школьными помещениями, 

воспитывать навыки правильной посадки за партой, умение приветствовать учителя, 

содержать в порядке учебное место и пользоваться школьными принадлежностями. 

Необходимый для организации общения речевой материал предъявляется учащимся не 

только устно (на слух), но и на основе глобального чтения (графический образ слова). 

Однако распознавание слова на глобальной основе и соотнесение его с картинкой и 

табличкой еще не определяют усвоение слова. В качестве вспомогательных средств 

необходимо использовать элементарное аналитико – синтетическое чтение и устно-

дактильную речь. 

В программе 1 дополнительного класса учащиеся упражняются в развитии глазомера, 

увеличивается время на выполнение упражнений, способствующих развитию мелких 

движений кисти и пальцев. Это рисование бордюров из геометрических фигур и 

растительного орнамента в тетради в клетку на предметном уроке; обводка и штриховка 

контуров; соединение линий и фигур; рисование и раскрашивание узоров непрерывным 

движением руки; рисование предметов, конфигурация которых напоминает контур 

изучаемых детьми букв; написание печатных букв по образцу, данному учителем; 

копирование слов печатными буквами с имеющегося образца; выполнение физических 

упражнений, направленных на развитие кисти и пальцев. 

1 четверть (52 часа) 

Подготовительный период. 

 - Знакомство со школой и правилами поведения в школе.  

 - Знание учащимися школьного помещения. 

Умение организованно войти в класс, занять свое место, встать по вызову учителя, 

подойти к столу учителя или классной доске, выполнить поручение по заданию учителя, 

сесть за парту или на стул.  

 - Соблюдения правил поведения в помещениях школы. 

Умение приветствовать старших; пользоваться личными учебными вещами, бережно 

хранить их; пользование игрушками и беречь их. 
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Умение глобально воспринимать письменное обозначение имен учащихся класса; 

приближенно произносить собственное имя и имена учащихся класса.  

Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. 

Развитие речевого слуха, формирование фонематического восприятия. 

Различение звуков в окружающей действительности (стук, звон, гудение, жужжание и др.). 

Различение звуков и простых звукосочетаний в речи в связи с наблюдениями окружающей 

действительности и играми. Специальная подготовка к обучению письму. 

Привитие навыков правильной посадки во время рисования и письма, правильного 

расположения на парте тетради и пользования карандашом. 

Развитие и координация движений кисти руки и пальцев. Лепка, складывание и разрезание 

бумаги ножницами по прямым линиям. Составление фигурок из тонких палочек, цветной 

соломки, бумажных полосок по данному учителем образцу. Игра с мозаикой. Рисование 

мелом на доске и карандашом на бумаге прямых линий в различных направлениях 

(горизонтальные, вертикальные, наклонные), переключение с одного направления на 

другое, соблюдение пределов при штриховке прямыми линиями. Обведение карандашом на 

бумаге простейших фигур по трафаретам (круг, квадрат, треугольник), их закраска и 

штриховка, рисование прямых линий и несложных предметов из них (скамейка, лесенка, 

конверт, флажок, оконная рама, фигуры в форме букв. 

2 четверть ( 44 часа) 

Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие речевого слуха, 

формирование фонематического восприятия. Специальная подготовка к обучению письму. 

Привитие навыков правильной посадки во время рисования и письма, правильного 

расположения на парте тетради и пользования карандашом. Развитие и координация 

движений кисти руки и пальцев. Лепка, складывание и разрезание бумаги ножницами по 

прямым линиям. Составление фигурок из тонких палочек, цветной соломки, бумажных 

полосок по данному учителем образцу. Рисование мелом на доске и карандашом на бумаге 

прямых линий в различных направлениях (горизонтальные, вертикальные, наклонные), 

переключение с одного направления на другое, соблюдение пределов при штриховке пря-

мыми линиями. Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам (круг, 

квадрат, треугольник), их закраска и штриховка, рисование прямых линий и несложных 

предметов из них (скамейка, лесенка, конверт, флажок, оконная рама, фигуры в форме букв. 

Изучение звуков и букв: а, у, м Правильное и отчетливое произношение изучаемых зву-

ков, различение их в начале и в конце слова (в зависимости от того, в каком положении 

этот звук легче выделяется).Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и 

др.), чтение этих слов с протяжным произношением. Образование и чтение открытых и 

закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. Составление и чтение слов из этих слогов. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: а, у,  м. 

3 четверть (54 часа) 

  Привитие навыков правильной посадки во время рисования и письма, правильного 

расположения на парте тетради и пользования карандашом. Развитие и координация 

движений кисти руки и пальцев. Лепка, складывание и разрезание бумаги ножницами по 

прямым линиям. Составление фигурок из тонких палочек, цветной соломки, бумажных 

полосок по данному учителем образцу.    Рисование мелом на доске и карандашом на 

бумаге прямых линий в различных направлениях (горизонтальные, вертикальные, 
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наклонные), переключение с одного направления на другое, соблюдение пределов при 

штриховке прямыми линиями. Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по 

трафаретам (круг, квадрат, треугольник), их закраска и штриховка, рисование прямых 

линий и несложных предметов из них (скамейка, лесенка, конверт, флажок, оконная рама, 

фигуры в форме букв. 

Выработка у учащихся умения отчетливо повторять произносимые учителем слова и 

фразы, практически различать слова, сходные по звуковому составу (жук — лук, стол — 

стул, палка — лапка). Деление простого предложения (из двух-трех слов) на слова. Деление 

простых по структуре слов на слоги (у-хо, ру-ка, го-ло-ва). Выделение из слов некоторых 

гласных и согласных звуков (а, у, м и др.), различение их в словах (узнавание и называние 

слов, начинающихся с данных звуков). 

Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: м, о, с, х, ш. Достаточно 

быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения 

их в словах (в начале или в конце). Образование открытых и закрытых двух звуковых 

слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. 

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом). 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: м, о, с, х. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов.  

4 четверть (48 часов) 

Рисование мелом на доске и карандашом на бумаге прямых линий в различных 

направлениях (горизонтальные, вертикальные, наклонные), переключение с одного 

направления на другое, соблюдение пределов при штриховке прямыми линиями. 

Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам (круг, квадрат, 

треугольник), их закраска и штриховка, рисование прямых линий и несложных предметов 

из них (скамейка, лесенка, конверт, флажок, оконная рама, фигуры в форме букв. 

Выработка у учащихся умения отчетливо повторять произносимые учителем слова и 

фразы, практически различать слова, сходные по звуковому составу (жук — лук, стол — 

стул, палка — лапка). Деление простого предложения (из двух-трех слов) на слова. Деление 

простых по структуре слов на слоги (у-хо, рука, го-ло-ва). Выделение из слов некоторых 

гласных и согласных звуков (а, у, м и др.), различение их в словах (узнавание и называние 

слов, начинающихся с данных звуков). Повторение пройденных звуков и букв, изучение 

новых: ш, л, ы, н, р. Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в 

словах (в начале, в середине, в конце). Образование открытых и закрытых двухзвуковых 

слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. 

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом). 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных:  л, ы, н, р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов. 

 

1 класс 

(6 ч в неделю - 198  часов в год) 

Целью обучения грамоте в 1 классе является развитие у учащихся навыков разговорной 

речи и подготовка их к систематическому обучению грамоте во 2 классе. 
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Задачи обучения:  

• первоначальное овладение учащимися звуко-буквенной системой языка; 

• знакомство с печатными буквами, с помощью которых обозначаются звуки; 

• установление связи между звуками и буквой; 

• выделение в словах отдельных звуков, установление количества звуков в слове, их 

последовательности; 

• активизация навыков устной речи, обогащение словарного запаса. 

Для активизации навыков устной речи, обогащения словарного запаса детям 

предлагаются таблички со словесным обозначением названий предметов, действий, 

признаков. По мере овладения буквами дети учатся вставлять усвоенную букву в слово, 

используя образец; составлять из знакомых букв слово по образцу и читать его, в 

дальнейшем производить элементарный звуко-буквенный анализ слова с использованием 

разрезной азбуки. Отставание в усвоении произносительных навыков не должно служить 

препятствием в накоплении словаря. 

Наряду с постепенным овладением навыком аналитического чтения печатного текста, 

учащиеся 1 класса подготавливаются к усвоению навыков письма. У них вырабатывается 

правильная осанка, умение держать карандаш и ручку при письме и рисовании. Они 

упражняются в развитии глазомера, кисти руки и мелких мышц пальцев, в обводке и 

штриховке контуров, в соединении линий и фигур, в рисовании и раскрашивании узоров 

непрерывным движением руки. 

Основное содержание учебного предмета 

Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. 

Овладение самостоятельной грамотной речью в пределах изученного материала. Усвоение 

печатных букв и их дактилологических знаков в соответствии  с последовательностью 

отработки звуков по программе обучения произношению. 

Составление подписей из букв разрезной азбуки к картинкам, изображающих 

предметы и действия, изучавшиеся на уроках развития речи (по образцу со словом-

табличкой). Составление из букв разрезной азбуки слов (в 1, 2, 3 слога по аналогии со 

словом-табличкой). Умение узнавать и вставить букву из разрезанной азбуки, 

пропущенную в словах под картинкой, изображающей предмет, название которого знакомо 

ребёнку по образцу со словом-табличкой). Воспроизведение и восприятие простейших 

комбинаций из прямых линий и фигур путём подбора их дубликатов из палочек и полосок 

разного цвета. Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Лепка, складывание 

и разрезание бумаги ножницами по прямым линиям. Составление фигур из тонких палочек, 

цветной соломки, бумажных полосок по данному учителем образцу. Игры с мозаикой, 

кубиками. Развитие мелкой моторики рук. 

 

2 класс 

(4ч в неделю – 136ч в год) 

Основное содержание учебного предмета 

Развитие мелкой моторики рук. Навыки правильного письма: посадка, положение 

тетради, ручки, карандаша. Схематическое изображение предметов, близких по контуру 

геометрическим формам. Обучение графическому начертанию букв от графически простых 

букв к более сложным по написанию. 
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Употребление заглавной  буквы в именах, фамилиях людей и кличках животных. 

Перенос  слова по слогам. Дописывание знакомых слов, предложений (в 2-3 слова) по 

картинке. Подбор слова по данному первому или последнему слогу или по первой  и 

последней букве (как по картинке, так и без нее). Овладение техникой письма; 

списывание текста. Запись  слов и предложений под диктовку (слуховой, зрительный и 

слухо- зрительный диктант).  Нахождение ошибок и исправление их; использование 

письменной формы речи как средства общения и обучения. 

 

Формирование грамматического  строя речи 

3 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

Первая четверть 

Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: 

пространственные отношения («глагол + из + существительное»: достал из сумки); 

принадлежность («прилагательное + существительное»: бабушкин платок); 

пространственные отношения («глагол + с (со) + существительное»: снял со стены); 

переходность действия на действующее лицо («существительное+глагол непереходный, 

переходный»: бабушка одевается, бабушка надевает); количественные отношения 

(«числительное + существительное: пять тетрадей). Составление предложений со 

словосочетаниями, включающими глаголы с приставками: в- (во-), вы-, раз- (рас-), за-, 

при-, под-, у-, от- (ото-). 

Вторая четверть 

Составление предложений со словосочетаниями «прилагательное + существительное», 

обозначающими переходность действия на предмет (читает интересную книгу), 

направленность действия на предмет (помогает старой женщине), орудийность действия 

(раскрашивает зеленым карандашом. Составление предложений с сочетаниями, 

обозначающими временные отношения («существительное + глагол наст. вр., прош. вр., 

буд. вр.»); («местоимение 1, 2, 3-го лица ед. или мн. ч. + глагол наст. вр., буд. вр.»). 

Третья четверть 

Составление предложений со  словосочетаниями,  обозначающими: признаки предметов 

по счету («числительное + существительное»: третий дом); пространственные 

отношения («глагол + к, от + существительное»: летит  к лесу, отплыл от берега; 

принадлежность («местоимение притяжательное + существительное»: мой (твой, наш, 

ваш) карандаш); признаки действия   («глагол + наречие места (времени, образа 

действия)»: бежит направо). 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с приставками: 

пере-, на-, вз- (вс-), с-, с-, с- (со-), раз- (рас-); существительные с суффиксами: -онок-, -

енок-, -ик, -чик, -очк-, -ечк-, -ник, -ниц-, -ист, -тель, -арь. 

Четвертая четверть 

Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: косвенный объект 

(«существительное + с, без + существительное»: банка с молоком, чай без лимона); 

временные отношения («существительное + глагол совершенного и несовершенного 

вида» во всех временных формах; «местоимения 1, 2 и 3-го лица ед. и мн. ч. + глагол 

совершенного и несовершенного вида» во всех временных формах). 
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I. Сведения по грамматике и правописанию 

Навыки правописания. Большая буква в именах, отчествах и фамилиях людей, в 

кличках животных, в названиях городов, деревень, рек. 

Алфавит. Знание алфавита. Умение найти слово в школьном орфографическом словаре 

по первой букве. Умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, 

имена). 

Вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения (знакомство). 

Раздельное написание со словами предлогов с (со), к, от. 

Звонкие и глухие согласные. Правописание (и произношение) звонких и глухих 

согласных на конце и в середине слова. 

Правописание (и произношение) наиболее употребительных слов с непроизносимыми 

согласными. 

Правописание (и произношение) безударных гласных, проверяемых ударением (ногá — 

нόги). Проверка безударных гласных путем изменения слов или подстановкой 

проверочного слова. 

Разделительные знаки (буквы ъ, ь). Правописание (и произношение) слов с 

разделительным мягким знаком (друзья). Перенос слов с разделительным мягким знаком. 

Двойные согласные в простейших словах. 

Чистописание. Закрепление гигиенических навыков письма. Упражнения по переводу 

детей на письмо по одной линейке (усвоение новой высоты, ширины букв). Письмо 

трудных для учащихся заглавных и строчных букв и их соединений типа: 1) з, к, ж, в, ч, 

б, д, у, я и др.; 2) Г, П, Т, Р, З, Е, Ю, У, Д, Ф, К, В и др.; 3) Пп, Чч, Рр, Вв, Ее, Зз, Уу и 

др. Упражнения в безотрывном соединении букв типа ол, ое, во, вл, се, од, ас, об, уе, до, 

св и др. Связное, ритмичное письмо слов и предложений.  

Практические грамматические обобщения. Установление по вопросам связи 

между словами в предложении. Выделение в предложении слов, обозначающих, о ком 

или о чем говорится, что говорится. Различение слов, обозначающих    предметы    и    

действия,    признаки    предметов    и    действий, группировка по вопросам кто? что? 

что делает? Какой (-ая, -ое, -ие)? как?  где? 

Знакомство с терминами «существительное», «глагол», «прилагательное». 

Определение  рода  существительных  по  окончаниям  начальной   формы. 

Знакомство с терминами «мужской род», «женский род», «средний род». 

Различение единственного и множественного числа по окончаниям в сочетаниях 

«существительное + глагол», «прилагательное + существительное». Знакомство с 

терминами «единственное число», «множественное число». 

Различение временных форм глаголов по вопросам что делает? что делал?   что   будет  

делать?   Знакомство   с   терминами   «настоящее время», «прошедшее время», 

«будущее время». 

Согласование прилагательного с существительным в начальной и  косвенной формах. 

Понятие о родственных (однокоренных) словах. Практическое знакомство с частями 

слова (корень, приставка, суффикс, окончание). 

Повторение пройденного за год материала. 

Слова с непроверяемыми написаниями 
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Береза, быстро, вдруг, весело, ветер, воробей, ворона, город, девочка, дежурный, 

деревня, завод, заяц, капуста, карандаш, класс, коньки, корова, лисица, лопата, машина, 

медведь, молоко, мороз, Москва, народ, одежда, пальто, пенал, платок, посуда, работа, 

ребята, родина, русский, сапоги, скоро, собака, сорока, суббота, тетрадь, товарищ, 

урожай, ученик, учитель, фамилия, хорошо, ягода, язык. 

 

4 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

I. Практическое овладение основными 

грамматическими закономерностями языка 

Составление предложений. Установление по вопросам связи между словами в 

предложении. 

Практические грамматические обобщения. Выделение в предложении слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Различение слов, 

обозначающих предметы и действия, признаки предметов и  действий, группировка их по 

вопросам кто? что? что делает? Какой (-ая, -ое, -uе)? как? где? Знакомство с 

терминами «существительное», «глагол», «прилагательное». 

Определение  рода  существительных  по  окончаниям  начальной   формы. 

Знакомство с терминами «мужской род», «женский род», «средний род». 

Различение единственного и множественного числа по окончаниям в сочетаниях 

«существительное + глагол», «прилагательное + существительное». Знакомство с 

терминами «единственное число», «множественное число». 

Различение временных форм глаголов по вопросам что делает? что делал?   что   

будет  делать?   Знакомство   с   терминами   «настоящее время», 

«прошедшее время», «будущее время». 

Согласование прилагательного с существительным в начальной и  косвенной 

формах. 

Первая четверть 

Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: косвенный 

объект («существительное + с, без + существительное»: банка  с 

молоком, чай без лимона); 

временные отношения («существительное + глагол сов.и несов. вида» —  во всех 

временных формах); 

временные отношения («местоимения 1, 2 и 3-го лица ед. ч. и мн. ч. +  глагол сов.и 

несов. вида» — во всех временных формах). 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с 

приставками: 

в- (во-), вы- в значении движения внутрь или изнутри (вошел, вышел); 

раз- (рас-), за- в значении раскрытия того, что было завернуто, закрыто, и в 

противоположном значении (развернул, завернул); 

при-, под-, у-, от- (ото-) в значениях присоединения, удаления, 

отстранения (приклеил, подошел, ушел,оторвал). 

Вторая четверть 
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Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: 

пространственные отношения («существительное + у +   существительное»: 

книги у Вовы); 

пространственные отношения («глагол + по + существительное»: бежит по 

тропинке); 

косвенный объект («глагол + с, без + существительное»: играет с братом, идет 

без внука). 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с 

приставками: 

пере-в значении перемещения (переплыл); 

на-, вз- (вс-), с- в значении движения вниз, вверх или на поверхность предмета 

(насыпал, взлетел, сбросил); 

с- (со-), раз- (рас-) в значении направления действия в разные стороны и 

соединения, сближения (съехались, разбежались). 

Третья четверть 

Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: отсутствие 

или отрицание («нет + существительное»: нет карандаша); 

пространственные  отношения  («глагол  +  за,  перед+    существительное»: 

остановился перед домом);  

целевую  направленность  действия  («глагол  +  для  +   существительное»: 

купил для брата); 

пространственные  отношения  («глагол  +  через,  по  +  существительное»: 

прыгает через канаву); 

временные отношения («глагол + до, после + существительное»: прибежал до 

дождя). 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими существительные, 

с суффиксами: 

-онок, -енок, обозначающими детенышей животных (медвежонок, котенок); 

-ик,   -чик,   -очк-,   -ечк-   со   значением  уменьшительности-ласкательности 

(столик, тарелочка). 

Четвертая четверть 

Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: 

пространственные отношения («глагол + между + существительное»: 

стоит между партами); 

косвенный объект («глагол + о (об) + существительное»: читает о космонавтах); 

со словосочетаниями «прилагательное + существительное», обозначающими 

пространственные отношения (с включением предлогов в, на, под,за). 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими существительные 

с суффиксами -ник, -чик, -ниц-, -ист, -тель, -арь, обозначающими лиц по их действиям, 

профессиям (ученик, слесарь). 

II. Сведения  по  грамматике и  правописанию26 

Навыки правописания. Звонкие и глухие согласные. Правописание (и 

произношение) звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 
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26 1 ч в неделю выделяется на занятия по правописанию и чистописанию. 

Правописание (и произношение) наиболее употребительных слов с 

непроизносимыми согласными. 

Правописание (и произношение) безударных гласных, проверяемых ударением 

(нога — ноги). Проверка безударных гласных путем изменения слов или подстановкой 

проверочного слова. 

Правописание  (и  произношение)  слов  с  разделительным  мягким  знаком 

(друзья). Перенос слов с разделительным мягким знаком. 

Понятие о родственных (однокоренных) словах. Практическое знакомство с 

частями слова (корень, приставка, суффикс, окончание). 

Чистописание. Дальнейшее закрепление гигиенических навыков письма. 

Упражнения по переводу детей на письмо по одной линейке (усвоение новой высоты, 

ширины букв). Письмо трудных для учащихся заглавных и строчных букв и их 

соединений типа: 1) з, к, ж, в, ч, б, д, у, я и др.; 2) Г, П, Т, Р, З, Е, Ю, У, Д, Ф, К, В и др.; 

3) Пп, Чч, Рр, Вв, Ее, Зз, Ууи др. Упражнения в безотрывном соединении букв типа ол, 

ое, во, ел, се, од, ас, об, уе, до, сви др. Связное, ритмичное письмо слов ипредложений. 

Повторение пройденного за год материала. 

 

5 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

Практическая систематизация основных грамматических закономерностей языка. 

Практическое овладение словообразовательными моделями. 

Первая четверть 

Практическое овладение основными падежными значениями 

существительных 

Употребление в связной речи существительных единственного числа, отвечающих на 

вопросы кого? чего? Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: 

принадлежность («существительное + существительное»: портфель 

учителя, ветка  яблони); 

количество или меру («существительное + существительное»: бутылка молока); 

признаки предмета («существительное + из + существительное»: тарелка из 

пластмассы); 

пространственные  отношения  («глагол  +  у,  против  + существительное»: остановился 

у вокзала); 

пространственные  отношения  («глагол  +  из-за,  от  +  существительное»: выбежал из-

за угла); 

временные отношения («глагол + с, до, после + существительное»: приехал до обеда);  

причинные отношения («глагол + из- за + существительное»: опоздал из-за дождя); 

назначение предмета («существительное + для + существительное»: кувшин для молока); 

обратную направленность действия («существительное+от +существительное»: письмо 

от брата); 



16 

 

отрицание или отсутствие («нет + существительное»: нет альбома). Употребление  в  

связной  речи  существительных  множественного  числа,  отвечающих на вопросы кого? 

чего? Обобщение по теме. 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с приставками 

на-, вы-,по-,с- (сопоставление глаголов совершенного и несовершенного вида:    кормил 

— накормил, мыл — вымыл, солил — посолил, ел — съел). 

Употребление в речи родственных слов (цвет, цветной, цветет). Подбор однокоренных 

слов, относящихся к разным частям речи. 

Вторая четверть 

Употребление в связной речи существительных единственного числа, отвечающих на 

вопросы кому? чему? Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: 

направленность  действия  на  предмет  («глагол  +  к  +  существительное»: идет к 

товарищу); 

состояние предмета («существительное + наречие»: девочке весело); пространственные 

отношения  («глагол + к, по + существительное»: подъехал к вокзалу). 

Употребление в связной речи существительных множественного числа, отвечающих на 

вопросы кому? чему? Обобщение по теме. 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с суффиксами -

я-, -ива- (сопоставление глаголов совершенного и несовершенного вида: повторял — 

повторил, склеивал — склеил). 

Третья четверть 

Употребление в связной речи существительных единственного числа, отвечающих на 

вопросы кого? что? Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: 

прямой и косвенный объект («глагол + на + существительное»: встретил брата, 

надевает на голову); 

временные отношения («глагол + в, через, за, весь, целый + существительное»: приехал в 

субботу, читал целый день); 

пространственные отношения («глагол + в, на, за, под, через + существительное»: 

спрятался за куст). 

Употребление в связной речи существительных множественного числа, отвечающих на 

вопросы кого? что? (множественное число). Обобщение по теме. 

Употребление в связной речи существительных единственного числа, отвечающих на 

вопросы кем? чем? Составление предложений со словосочетаниями, обозначающими: 

орудие или средство действия («глагол + существительное»: кормит кукурузой); 

совместность, сопровождение, содержание («существительное + с + существительное»: 

клоун с собачкой, корзина с углем); 

пространственные  отношения  («глагол  +  за,  между,  над,  перед,  под  +  

существительное»: остановился перед домом). 

Употребление в связной речи существительных множественного числа, отвечающих на 

вопросы кем? чем? Обобщение по теме. 

Употребление в связной речи существительных единственного числа, отвечающих на 

вопросы о ком? о чем? на (в) чем? Составление предложений со словосочетаниями, 

обозначающими: 
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пространственные отношения («глагол + на, в + существительное»: особые случаи 

использования предлогов на, в при назывании организаций, учреждений, объектов — на 

заводе, в мастерской; мероприятий, действий, явлений — на экскурсии, в походе; части 

населенных пунктов, помещений, зданий — на площади, в комнате, в городе); 

косвенный объект («глагол + о (об) + существительное»: вспоминал о встрече). 

Употребление в связной речи существительных множественного числа, отвечающих на 

вопросы о ком? о чем? на (в) чем? Обобщение по теме. 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с суффиксами -

а-, -ва-, -ыва-, -ну- (сопоставление глаголов совершенного и несовершенного вида: 

встречал — встретил, пришивал — пришил,    записывал  записал, согнул—сгибал). 

Употребление в речи родственных слов  (свет — светлый  —   светильник светит). 

Подбор однокоренных слов, относящихся к разным частям  речи. 

Четвертая четверть 

Обобщение по разделу (сведения по грамматике и правописанию). 

1. Понятие о слове, частях речи и предложении (практическое знакомство). 

Состав слова. Общее понятие о корне, приставке, суффиксе, окончании (повторение 

изученного в III и IV классах в связи с практическим овладением 

словообразовательными моделями). 

Слово как часть речи. Группировка слов по вопросам кто? что? что делает? какой? и 

т.д. Употребление терминов «имя существительное», «имя прилагательное», 

«местоимение», «глагол», «предлог». 

Слово, словосочетание, предложение. Образование словосочетаний и выделение их в 

предложении. Отличие словосочетания от слова и предложения. Употребление терминов 

«слово», «словосочетание», «предложение». 

Состав предложения. Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. 

Второстепенные  члены  предложения (без  разделения  на  виды). 

2. Имя  существительное. 

Значение имени существительного, выделение из предложения имен существительных 

по вопросам. 

Род имен существительных. Мягкий знак (ь) у существительных женского рода после 

шипящих на конце слов и его отсутствие у существительных мужского рода (рожь — 

нож, ночь — мяч, вещь — плащ, мышь — камыш). 

1, 2, 3-е склонение существительных. 

Изменение имен существительных по числам (единственное и множественное). 

Знакомство с изменением имен существительных по падежам   (склонение). 

Различение падежных значений по вопросам. 

Повторение пройденного за год материала. 

 

1.2.ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

2 класс 

(4ч в неделю – 136ч в год) 

Основное внимание на уроках в данной предметной области уделяется целостному 

восприятию смысла предложений и коротких текстов, состоящих из 3-5 простых 
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нераспространенных предложений. Словарь предложений и текстов ограничен и должен 

быть подготовлен педагогическим работником на основе пропедевтических упражнений по 

формированию словесных понятий на уроках предметно-практического обучения и 

развития речи, чтения. В 4-ом классе предполагается более полная реализация 

возможностей обучающихся в речевом и общем развитии за счет дифференциации заданий. 

Так, после фронтальной работы на уроке над текстом, составленным по описанию 

сделанного изделия, педагогический работник предлагает части обучающихся 

самостоятельно выполнить задание, а другим - с использованием опорных слов, третьим - 

вписать в готовый текст пропущенные слова, словосочетания, написанные на карточках. 

Предусматривается обучение практическому умению составлять фразы разговорной речи. 

Порядок слов в предложениях усваивается только в практическом порядке -без опоры на 

изучение правил грамматики. Терминология курса грамматики из программы исключена 

полностью. Овладение грамматическим строем речи осуществляется практическим путём. 

Основное содержание учебного предмета 

Членение слова на слоги; различение звуков на слух, установление их 

последовательности в словах и слогах; выделение звука из слова и слога (обратного и 

прямого). 

Составление и чтение слов и слогов из букв разрезной азбуки (печатного и 

рукописного шрифта) (имён учащихся, названий предметов и действий, простейших 

поручений): сначала одно- и двусложных, а затем по мере овладения навыком чтения слов 

любой сложности. Чтение печатного текста по букварю, с плаката. Чтение слов и 

коротких предложений, написанных рукописным шрифтом  на классной доске. 

Складывание из разрезной азбуки слов и коротких предложений, считанных с губ 

учителя. Выполнение задания, написанного печатным или рукописным шрифтом. 

Правильное (громкое, четкое и внятное) чтение с  выделением в словах ударного слога 

(по проставленному знаку), соблюдение паузы на точках. Подбор картинки, показ 

предмета или действия в соответствии со словами или предложениями в прочитанном 

тексте. 

3 класс  

( 4 часа в неделю, 132 часа в год) 

Техника чтения 

      Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со 

стечением согласных, с разделительными ь и ъ знаками. 

      Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к чтению целыми 

словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии со знаками препинания. 

Понимание читаемого 

      Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в связи с рассматриванием 

иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на вопросы; 

элементарная оценка прочитанного. 

Развитие устной речи 

      Пересказ содержания прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к 

самостоятельному пересказу, близкому к тексту. 

      Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, чтение их 

перед классом. 



19 

 

Внеклассное чтение 

      Развитие интереса к книгам. Знакомство с доступными детскими книгами в чтении 

учителя; рассматривание читаемой книги, правильное называние книги, автора; ответы на 

вопросы: о ком она, о чем в ней рассказывается? 

      Небольшие по объему произведения, отрывки из произведений о жизни детей в школе, 

об обязанностях и делах школьников; о хороших и плохих поступках детей; о дружбе и 

товарищеской взаимопомощи; о семье; о труде взрослых; об участии в домашнем труде 

детей; о знаменательных событиях; об изменениях в природе, о жизни животных и 

растений в разное время года. 

Развивать умение определять слово по контексту; передавать содержание по иллюстрациям 

к произведению; пересказывать прочитанное. Заучивать наизусть стихотворения и басни. 

Формирование умений, необходимых для ориентации учебной книге. 

 

4 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

Навыки чтения. Сознательное, плавное чтение с правильным сочетанием звуков в 

словах (без искажения и пропусков), с соблюдением соответствующего темпа (20-25 слов 

в минуту к концу учебного года). 

Выразительное чтение с соблюдением пауз и правильной интонации (после 

подготовки с учителем). Выделение при чтении важных по смыслу слов. 

Работа над текстом. Установление последовательности действий в рассказе. 

Умение передать содержание иллюстрации к тексту. 

Самостоятельный подробный пересказ прочитанного. 

Деление текста на части по вопросам. Определение (с помощью учителя) основной 

мысли прочитанного по отдельным вопросам. 

Выбор из текста (с помощью учителя) слов и предложений, характеризующих 

события, действующих лиц, картины природы. 

Развитие умения различать рассказ, стихотворение, сказку. 

Выделение в тексте незнакомых слов. Определение значения нового слова по его 

составу или по контексту. 

Пересказ  (по  вопросам  учителя)  незнакомого  текста,  прочитанного    про себя. 

Сопоставление прочитанного со своими наблюдениями. 

Умение поставить вопросы к отдельным предложениям из текста. 

Заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических 

произведений (2-5 в год). 

Внеклассное чтение 

Круг чтения, или учебный материал. Детские художественные книги объемом 5-

7 страниц. Произведения для самостоятельного чтения учащимися про себя и выборочного 

перечитывания вслух: стихи, сказки, рассказы объемом от 1 до 3 страниц. 

Работа с книгой (знания, умения, навыки). Закрепление приобретенных на 

уроках чтения умений определить основную мысль прочитанного, передать содержание 

прочитанного, соотнести содержание текста с его заглавием. 

Развитие умения рассказать товарищам прочитанное, понять рассказанное 

товарищами. 
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Знакомство с новой книгой до чтения (умения найти фамилию автора, заглавие 

произведения, рассмотреть иллюстрации, определить примерное содержание книги). 

Определение близких по тематике рассказов, умение найти в учебнике произведения 

одного и того же автора. 

Ведение записей о прочитанных произведениях по следующей форме: фамилия 

автора, заглавие, о ком или о чем написано в книге, высказать свое отношение к 

прочитанному. 

5 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

Навыки чтения. Правильное, сознательное, достаточно беглое и выразительное 

чтение целыми словами. Нахождение интонации (темпа, логических ударений, пауз, тона 

чтения),  соответствующей  содержанию читаемого текста. Темп чтения незнакомого 

текста — 25-30 слов в минуту. 

Осознанное чтение текста про себя. 

Работа над текстом. Ответы на вопросы по содержанию текста, нахождение в нем 

предложений, подтверждающих устное высказывание; оценка прочитанного. 

Воспроизведение содержания текста по вопросам учителя или картинному плану, 

данному в учебнике. 

Устное рисование картинок к тексту. Подробный пересказ небольших 

произведений с отчетливо выраженным сюжетом без повторов одних и тех же слов, с 

соблюдением последовательности изложения. 

Раскрытие содержания иллюстраций к произведению; соотнесение их с отрывками 

рассказа; нахождение в тексте предложений, соответствующих им. 

Деление текста на части, озаглавливание их, выявление основной мысли 

прочитанного (с помощью учителя). 

Воспитание внимательного отношения к авторскому слову в художественном 

произведении. 

Наблюдения за художественными особенностями текста, его изобразительно-

выразительными средствами: эпитетами, сравнениями, метафорами (без названия 

терминов). 

Сопоставление слов, близких по значению; понимание значения слов и выражений 

в тексте и различие простейших случаев многозначности слов; отыскивание в тексте (с 

помощью учителя) слов и выражений, характеризующих события, действующих лиц, 

картины природы, и воссоздание на этой основе соответствующих словесных картинок. 

Практическое различие сказки, рассказа, стихотворения.  

Ориентировка в учебной книге. Знакомство с оглавлением, нахождение в нем 

названия нужного произведения, умение пользоваться заданиями и вопросами к 

читаемому произведению (с помощью учителя). 

Внеклассное чтение 

Круг чтения, или учебный материал. Детская художественная и научно- 

художественная книга объемом 8-30 страниц. 

Произведения для самостоятельного чтения учащимися про себя и выборочного 

перечитывания вслух: стихи, сказки, рассказы объемом от 1 до 5 страниц. 
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Работа с книгой (знания, умения, навыки). Определение содержания книги по 

названию (автор, заглавие) и иллюстрациям (в первом полугодии);  умение дать 

правильный ответ на вопрос, о ком или о чем слушали, читали. Ориентировка в группе 

книг (2-4); определение темы чтения, выбор книги по заданным признакам. Закрепление 

навыка воспроизведения содержания прочитанного по вопросам учителя. Нравственная 

оценка ситуаций, поведения и поступков героев. Знакомство с книжной выставкой и 

рекомендательным плакатом (в первом полугодии), с картотекой обложек и простейшей 

каталожной карточкой (во втором  полугодии). 

Умение соотносить знакомые произведения с фамилиями писателей, детские 

книги которых учащиеся неоднократно читали и рассматривали в течение предыдущих 

лет обучения. 

Закрепление положительного отношения к самостоятельному чтению детских книг на 

уроке и во внеурочное время; умение содержать в порядке классный уголок чтения; 

знакомство через уголок чтения с доступными литературными играми. Инсценирование 

эпизодов из прочитанных произведений. 

 

1.3.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Основное содержание учебного предмета 

      Слабослышащие и позднооглохшие дети с интеллектуальными нарушениями 

затрудняются в осмыслении явлений внешнего мира. Для этих детей характерны сниженная 

эмоциональность и ограниченность интересов, трудности в привыкании к школьным 

требованиям и организации своей учебной деятельности. В течение подготовительного 

класса учитель должен суметь организовать учебную деятельность детей, ознакомить 

учащихся со школьными помещениями, воспитывать навыки правильной посадки за партой 

и содержания в порядке учебного места, правильного использования школьных 

принадлежностей.  Уроки развития речи являются одними из самых важных для данной 

категории детей. Весь учебный материал по развитию речи распределен по следующим 

основным направлениям: накопление словарного запаса; организация речевой 

диалогической практики с использованием побудительных форм речи и кратких бесед с 

применением слуховой аппаратуры и чтения с губ; развитие практических речевых навыков 

и формирование наглядно-словесных обобщений; повторение изученного материала. 

Тематика накопления лексики связана с учебно-игровой деятельностью, с соблюдением 

правил самообслуживания, личной гигиены, режима дня. В данном случае происходит не 

только накопление словаря, но и формирования наглядных и словесно – наглядных 

обобщений. Усвоение лексико- грамматического материала начинается с организации 

такого речевого общения, при котором понимание данного материала предшествует его 

использованию. Наряду с ознакомлением со значением слова проводится работа над 

усвоением его звуко - буквенного состава (с использованием разрезной азбуки, наборного 

полотна, цветного мела и т.п.).  Выделяя схожие и различные свойства видовых понятий 

одной родовой группы, учащиеся знакомятся с операциями сравнения, сопоставления, 

анализа, синтеза, необходимыми для развития памяти и мышления. 
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Цели предмета: формирование и развитие самостоятельной связной речи и повышение 

уровня общего развития обучающихся, реализуемых в сочетании с общеобразовательными 

задачами. 

     Задачи: организовывать речевое общение слабослышащих и позднооглохших детей с 

интеллектуальными нарушениями; знакомить их с грамматическими значениями слов и 

видами грамматической связи слов в предложении; способствовать накоплению словарного 

запаса; учить умению оформлять свои мысли в связные высказывания; способствовать  

овладению правильным звукопроизношением. 

Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей с 

интеллектуальными нарушениями  обеспечивается  реализацией следующих условий 

организации учебного процесса: 

1) ориентация   педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего ребенка с нарушением интеллекта, коррекцию наиболее важных 

психических функций, их качеств и свойств; 

2) преодоление речевого недоразвития посредством специального обучения языку 

(накопление словарного запаса, развитие фонематического и речевого слуха, правильного 

звукопроизношения, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

скоординированной моторики мелких мышц руки); 

3) использование и коррекция в учебно-воспитательном процессе самостоятельно 

приобретенных учащимися речевых навыков, дальнейшее их развитие и обогащение; 

4) стимулирование различными средствами, методами и формами работы активного 

поведения учащихся, их собственной самостоятельной практической деятельности; 

5) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции 

имеющихся у них нарушений психофизического развития;  

6) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

представлений, понятий, которые требуют использования словесных способов 

обозначения; 

7)  поддержка интереса к учению, выработка положительной мотивации, формирование 

нравственной и волевой готовности к обучению в школе.  

Программа направлена на формирование следующих учебных действий: 

Базовые учебные действия: 

1) Регулятивные учебные действия: 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

•ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

•пользоваться учебной мебелью;  

•адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

•работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

•передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

•принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

•активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  
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•соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов; 

2) Познавательные учебные действия: 

•работать с доступной информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

3) Коммуникативные учебные действия: 

•договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации;  

•активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, элементарные 

жесты) для решения проблем общения; 

учиться соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

 

1 дополнительный класс 

(4ч в неделю, 132ч в год) 

1 четверть (34 ч.) 

- Темы: В классе. Учебные вещи. Одежда. Осень. 

 - Понимание и употребление речевого материала, используемого для организации речевого 

процесса:  

  а) поручений – инструкций: встаньте, сядьте и т.д.; 

  б) вопросов: Как тебя зовут?  

  в) краткие ответы на вопросы. 

-  Знание и употребление при общении имен товарищей по классу, имен учителя и 

воспитателя.  

- Повторение изученного материала. 

2 четверть (30 ч.) 

- Темы: Игрушки. Продукты. Посуда. Спальня.  Зима.  

- Понимание и употребление речевого материала, используемого для организации учебного 

процесса: 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

•учиться читать; 

• учиться писать;  

•наблюдать;  

•учиться работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, 

учитель-класс);  

•использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

•обращаться за помощью и принимать помощь;  

•учиться доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

• 
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-поручений – инструкций: встаньте, сядьте, возьмите ручку, не берите карандаш, 

слушайте внимательно, выходите из класса тихо и т.д.;  

-вопросов: Как тебя зовут? Краткие ответы на вопросы; умение кратко ответить на 

вопросы, используя таблички для глобального чтения, для вопросов и ответов. Какое время 

года? Кто сегодня дежурный? Какой сегодня день?  

- Повторение изученного материала. 

3 четверть (36 ч.) 

- Темы: Зима. Зимние забавы. Овощи. Фрукты. Дикие животные. Домашние животные. 

Весна.  

 - Повторение. Употребление речевого материала, связанного с организацией учебного 

процесса, изученного в 1 и 2 четвертях. Краткие ответы на вопросы: Кто сегодня 

дежурный? Какой сегодня день недели? Какое время года? 

4 четверть (32 ч.) 

-Темы: Мебель. Семья. Вопросы кто это? что это? Глаголы пишет, рисует, читает.  

-Повторение. Употребление речевого материала, связанного с организацией учебного 

процесса, изученного в 1, 2 и 3 четвертях. Краткие ответы на вопросы Кто сегодня 

дежурный? Какой сегодня день недели? Какое время года? Краткие и полные ответы на 

вопросы: Какое сегодня число? Какой сегодня день? Кто сегодня дежурный?   

-Повторение изученного материала.   

1 класс 

(4 часа в неделю - 132 ч в год)  

Первая четверть 

Понимание и употребление речевого материала, используемого для организации 

учебного процесса: а) поручений-инструкций: встань(-те), сядь(-те), скажи(-те), 

подними(-те) руку, книгу, стул, мяч, зеркало; иди(-те), иди(-те) к доске, двери, шкафу, 

окну; смотри(-те), отвечай(-те), возьми(-те) ручки, тетради; повтори (-те); б) 

вопросов: Как тебя зовут? Как твоя фамилия? Краткие ответы на вопросы. Знание и 

употребление при обращении имен товарищей по классу, имен учителя и воспитателя. 

Темы: В классе (Учебные вещи. Предметы школьной мебели). В умывальной 

комнате (Предметы личной гигиены. Части тела человека). Игрушки. 

Примерная лексика 

Мальчик(-и), девочк(-и), мел, сумка, пенал, стол, шкаф, парта, стена, дверь, окно, 

доска, карандаш, ручка, книга, тетрадь(-и), ластик, картинка, мама, папа, бабушка, мыло, 

зубной порошок, полотенце, рука(-и), лицо, кукла, мяч, машина, покажи(-те), возьми(-те), 

положи(-те). 

Формирование наглядных обобщений 

Сравнение предметов и предметных картинок в пределе одной группы (игрушки, 

мебель, учебные вещи) по вопросам учителя: Чем похожи? Чем не похожи? Умение 

обозначить одинаковые и неодинаковые предметы. Группировка предметных картинок 

(учебные вещи, игрушки): 

а) по опорным картинкам; 

б) по цвету, форме, величине. 

Вторая четверть 
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Понимание и употребление речевого материала, используемого для организации 

учебного процесса: 

а) поручений: слушай(-те) внимательно, выходи(-те) из класса тихо, входи(-те) в 

класс, спальню, столовую, выполняй(-те) упражнения; 

б) инструкций: не бери(-те) ручку, букварь, книгу, мел. Возьми(-те) ручку(- и), 

букварь(-и), книгу(-и), мел. Молчи(-те). Говори(-те). Не вставай(-те); 

в) вопросов: умение кратко ответить на эти вопросы, используя таблички для 

глобального чтения и для вопросов, и для ответов: 

Какая  сегодня  погода?  Кто  сегодня  дежурный?  Какой  сегодня     день? 

(Работа проводится каждый день в начале урока не более 5-10 мин.) 

Темы: Раздевальная комната (Предметы одежды и обуви). Спальня (Мебель. 

Постельное белье). Столовая (Мебель. Посуда. Продукты питания). 

Примерная лексика 

Тарелка, ложка, вилка, стакан, чашка, чайник, миска, поднос, суп, булка, масло, 

каша, сахар, сыр, хлеб, молоко, компот, чай, яйцо, конфета, колбаса, стол, стул, шкаф, 

полка, пальто, шапка, майка, рубашка, туфли, ботинки, платье, диван, кровать, подушка, 

одеяло, простыня; 

достань(-те), возьми(-те), положи(-те), раздевай(-те), собери(-те), раскрой(- те), 

нарисуй(-те), открой(-те); 

налей, пей, ешь, одень, сними (одежду); 

идет, пишет, читает, рисует, говорит, стоит, сидит, лежит, спит.  

Формирование наглядных обобщений 

Конструирование целого предмета из частей и называние его (например, ножки, 

ящики, доска — стол, ножки, сиденье, спинка — стул); восстановление в ситуации 

недостающих звеньев (задания даются по образцу на материале серии сюжетных картин и 

отдельной сюжетной картинки. Например: у девочки в руках книги, они падают из рук. 

На отдельной картинке: портфель, мяч, яблоко. Вопрос: Что надо дать девочке?). 

Сравнение предметов попарно в определенной группе и всех предметов внутри 

одной группы по вопросам: Чем похожи? Почему разные? (Одежда,  посуда, мебель, 

продукты питания.) Усвоение понятий «одинаковые и разные предметы». Умение 

провести классификацию на наглядном материале: 

а) группировка геометрических фигур и их изображений (треугольник, круг, 

прямоугольник, квадрат) на основании выделения двух признаков: цвета и формы, формы 

и величины; 

б) группировка предметов по опорным картинкам (мебель, одежда, посуда, 

продукты питания). 

Третья четверть 

Повторение. Употребление речевого материала, связанного с организацией 

учебного процесса, изученного в I и во II четверти. 

Краткие ответы на вопросы: Кто сегодня дежурный? Какой сегодня    день? 

Какая сегодня погода? 

Умение дать сведения о себе по вопросам: Сколько тебе лет? — Семь (восемь). В 

каком классе ты учишься? — В первом. 

Темы:  Учебные  вещи.  Одежда  и  обувь.  Мебель.  Посуда.  Игры   детей. 
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Животные домашние и дикие. Семья. 

Примерная лексика 

Бабушка, дедушка, указка, журнал, альбом, картинка, картина, табличка (плакатик), 

зеркало, сапоги, валенки, шарф, носки, куртка, колготки, вешалка, кресло, волчок (юла), 

палка, санки, лыжи, лото, прыгалки, коньки, снежная баба, кошка, собака, лошадь, корова, 

коза, курица, медведь, лиса, волк, заяц, белка, бабочка, рыба, муха, ведро, бидон, 

кастрюля, кувшин, нож, вымой(-те), убери(-те), поставь(-те), на стол, висит, ест, пьет, 

моет, чистит, наливает, режет, шьет, вешает, несет, стирает, бежит, прыгает, лает, мяукает, 

мычит, летает, плавает, поет. 

Употребление в диалогической речи слов, обозначающих предмет, его действие 

или состояние. Умение обратиться к товарищу с просьбой показать предмет или 

выполнить действие предмета (Кто читает? —Вова. Что    лежит? — Книга. Кто 

лежит? — Кошка. Что делает Вова? — Читает. Вова читает или пишет? — Читает). 

Употребление в диалогической речи словосочетаний, обозначающих переходность 

действия на предмет (Что читает Вова? — Книгу. Что рисует Саша? — Кошку). 

Понимание и выполнение поручений, содержащих словосочетания в значении 

переходности действия на предмет (Возьми мыло и полотенце. Держи мел и тряпку). 

Употребление их в диалогической речи. 

Понимание вопросительных предложений и ответы на них (Кто это? Что 

делает? Что делают?). 

Понимание и употребление слов, обозначающих движение и состояние предмета 

(бежит, летит, ставит, лежит, стоит, сидит, висит). 

Составление простых нераспространенных предложений на материале сюжетных 

картин (на темы «Зимние забавы», «День школьника», «Моя семья») и по демонстрации 

действия. 

Формирование наглядных обобщений 

Выделение цвета, формы, величины, назначения (яблоко сладкое, красное, круглое, 

большое, растет, едят). 

Выделение существенных признаков, необходимых для проведения понятийного 

обобщения (например: Яблоко и груша растут в саду, на дереве. Это фрукты), усвоение 

понятий «одинаково» и «неодинаково». Умение выделить лишнюю картинку. 

Распределение предметов и предметных картинок по группам: посуда, одежда, 

мебель, продукты питания — с использованием таблички для  глобального чтения. 

Четвертая четверть 

Понимание и употребление речевого материала, используемого для организации 

учебного процесса: выражение наличия или отсутствия предмета или лица (1. У тебя 

есть линейка? — У меня нет линейки. 2. У кого есть линейка? 

— У Зины (У Зины есть линейка). 3. Где Вова? — Вова здесь. (Вова там).) 

Краткие и полные ответы на вопросы: Какое сегодня (было вчера, будет завтра) 

число? Какой сегодня (был вчера, будет завтра) день? Кто сегодня (был вчера, будет 

завтра) дежурный? Какая сегодня (была вчера, будет  завтра) погода? (Беседа 

проводится каждый день в начале урока.) 

Темы: Магазин. Почта. Школьный двор. Аптека. 

Примерная лексика 
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Продавец, покупатель, касса, прилавок, почтальон, почтовый ящик, журнал, газета, 

письмо, телеграмма, доктор, лекарство, термометр, капли, таблетка; гнездо, дупло, забор, 

дерево, кустарник, песочница, стадион, обруч, лезет, бросает, лепит, копает, кормит, несет, 

носит, продает, покупает, лечит, посылает (письмо), получает (письмо), болеет, болит, 

синий, красный, зеленый, черный, белый, большой, маленький. 

Понимание и выполнение поручений, содержащих указания на признак предмета, 

употребление в речи слов, обозначающих цвет и размер предмета (Дай маленький зеленый 

мяч). 

Понимание и выполнение поручений, содержащих указания на направление 

действия (словосочетания с предлогами в, на, под). Понимание вопроса куда?: Положи 

тетрадь в сумку. Опусти письмо в почтовый ящик. Положи ложку на стол. 

Составление распространенных предложений по картинкам и по демонстрации 

действий. Употребление предложений в описательно- повествовательной речи. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Сравнение предметов в группах (мебель, учебные вещи, посуда, одежда, пища, 

игрушки, семья, животные) по словесной инструкции: «Расскажи, чем похожи и чем 

отличаются эти картинки. Почему их надо положить вместе?» 

Умение сравнить предметы по цвету, величине, форме, вкусу, принадлежности и 

назвать основные свойства предметов для каждой группы. Умение выделить главные и 

второстепенные свойства предметов в каждой группе и произвести обобщение. 

Распределение существительных по группам: мебель, учебные вещи, животные, 

одежда, семья, посуда. Знание обобщающих слов. 

Группировка предметных картинок по вопросам кто? что? что делает? что 

делают? с помощью картинок. 

Распределение по группам существительных единственного и множественного 

числа в именительном падеже (по опорным картинкам  и вопросам кто? что?). 

Повторение учебного материала, изученного за год. 

 

2  класс 

(3ч в неделю  – 102 ч в год) 

Первая четверть 

Повторение материала, изученного в I классе. Понимание и употребление речевого 

материала, используемого для организации учебного процесса: 

а) поручений и инструкций: смотри(-те) внимательно, отвечай(-те), скажи(-те), 

повтори(-те), выходи(-те) из класса тихо, входи(-те) в класс, возьми(-те) ручку, мел, не 

бери(-те) ручку, букварь, не трогай(-те) мел, книгу, молчи(-те), не шуми(-те); 

б) выражение наличия или отсутствия предмета или лица: У тебя есть линейка? 

— У меня нет линейки (Нет). У кого есть линейка? — У Зины (У Зины есть линейка). 

Повторение лексики, усвоенной в I классе, по следующим темам: В раздевалке. 

Предметы одежды и обуви. В спальне (Мебель, постель). В столовой (Мебель, посуда). 

Примерная лексика 

1) пальто, шарф, шапка, берет, рубашка, платок, варежки, калоши, туфли, сапоги, 

тапочки, ботинки, майка, платье, кофта, юбка, брюки, карман, пояс, чулки, носки, одежда, 
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обувь, тумбочка, кровать, простыня, подушка, одеяло, буфет, стол, стул, ложка, вилка, 

нож, стакан, чашка с блюдцем, кружка,  посуда; 

2) постели (постель), убери (постель), повесь (одежду), сложи (юбку, брюки), 

почисти (обувь, одежду), вымой(посуду); 

3) одевает (куклу), надевает (пальто), снимает, вешает, чистит, гладит, вытирает, 

стелет, убирает (постель), моет, несет, ставит, кладет, приносит, раздает, собирает; 

4) синий, зеленый, желтый, большой, маленький. 

Умение назвать предмет и соотнести его с картинкой или натуральным объектом. 

Употребление словосочетаний с указанием предмета и действия: Положи ложку на стол, 

принеси рубашку (табуретку, одеяло, стакан). 

Умение отвечать на вопросы кто? что делает? 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Распределение предметов по группам: одежда, обувь, мебель в спальне, посуда, 

мебель в столовой, постельное белье (по опорным картинкам). 

Сравнение предметов внутри каждой из перечисленных групп. Умение ответить на 

вопросы: Чем похожи эти картинки? Чем отличаются картинки? Почему ты их 

положил вместе? Умение назвать свойство предметов, общее для каждой группы. 

Умение распределять предметы и действия по вопросам кто? что? что делает? 

Понимание и употребление речевого материала, используемого для организации  

учебного  процесса  (в  течение  года):  выражение  возможности или невозможности 

действия, необходимости предмета (Можно взять наушники?    —Можно (Нельзя). Мне 

нужна тетрадь.— Возьми (У меня нет тетради). 

Развитие практических речевых навыков. 

Тематика словаря. Продукты питания. Овощи. Посуда. 

Примерная лексика 

Суп, булка, масло, каша, соль, хлеб, колбаса, чай, кофе, молоко, компот, конфеты, 

печенье, огурец, картошка, свекла, помидор, лук, морковь, капуста, кастрюля, сковородка, 

банка, половник, миска, чайник; 

варит, режет, покупает, жарит, кладет, наливает, ставит, вынимает,  снимает; 

зеленый, красный, желтый, коричневый, белый. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Практическое овладение значением одушевленности и неодушевленности 

существительного. 

Распределение существительных по группам по вопросам кто? что? 

Практическое овладение значением единственного и множественного числа 

существительного. Распределение существительных по группам в зависимости от 

окончаний слов в единственном и множественном числе. 

Практическое овладение родом имен существительных. Распределение их по 

группам в соответствии с родовыми окончаниями с помощью числительных один, одна, 

одно. 

Вторая четверть 

Повторение материала, пройденного в I четверти. 

Употребление речевого материала, используемого для организации учебного процесса: 

при выражении наличия или отсутствия требуемого предмета или лица (У тебя есть 
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линейка? — У меня нет линейки (Нет). У кого есть линейка? — У Зины (У Зины есть). 

Где Вова? — Вова там (Вова здесь); 

при выражении возможности или невозможности какого-либо действия, наличия или 

отсутствия какого-либо предмета (Можно взять книгу? — Можно (Нельзя. Возьми книгу. 

Возьми). Мне нужна тетрадь. — Возьми тетрадь (У  меня нет тетради). 

Употребление в диалогической речи слов, обозначающих признак предмета (цвет и 

размер — большой, маленький, черный, белый, красный, желтый, коричневый, синий). 

Понимание и употребление речевого материала, связанного с организацией учебного 

процесса (в течение четверти): 

а) при сообщении о выполнении или невыполнении задания (Кто прочитал? — Я 

прочитал (Я). Кто решил пример? — Коля решил (Витя не решил); 

б) при подтверждении умения или неумения что-то сделать (Ты умеешь строить дом из 

кубиков? — Не умею (Умею). Кто умеет строить дом из кубиков? — Коля умеет (Я не 

умею). 

Развитие практических речевых навыков.  

Тематика словаря. Продукты питания. Посуда. 

Примерная лексика 

Сахар, кисель, щи, пирожное, пирог, бутылка, ведро, кувшин, кофейник, крышка (от 

кастрюли); 

печет, выливает, накрывает (на стол), убирает (со стола), моет (посуду), вытирает 

(посуду); 

быстро, медленно, хорошо, плохо, правильно, неправильно, грязно, чисто, аккуратно; 

в, на, под, над, около. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Умение назвать и показать отдельные предметы в каждой группе (продукты питания, 

посуда, овощи). 

Знание назначения каждого отдельного предмета в группе предметов. Знание 

правил использования этих предметов в жизни человека. 

Умение сравнить предметы внутри одной группы (например, все предметы  в группе 

«овощи» с помощью планирующих вопросов под руководством  учителя. 

Умение выделить общее свойство для всех предметов одной группы и различные 

свойства, характерные для каждого отдельного предмета). 

Знание обобщающих слов. Умение группировать предметы по инструкции, написанной 

на табличке (посуда, продукты, мебель). 

Краткие ответы на вопросы: Какой сегодня день? Какой вчера был день? Какое сегодня 

число? Какое вчера было число? Кто сегодня дежурный? Кто вчера был дежурным? 

Третья четверть 

Повторение материала, изученного во II четверти. 

Понимание и выполнение поручений с указанием направления действия (словосочетания 

с предлогами в, на, под, около, над). Умение обратиться к товарищу с таким поручением. 

Понимание и употребление в диалогической речи слов, обозначающих качество или 

степень действия (быстро, медленно, хорошо, плохо, правильно, неправильно). 
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Умение распределить предметы по группам, ориентируясь на таблички для глобального 

чтения (овощи, фрукты, посуда). Сравнение предметов внутри группы с помощью 

планирующих вопросов под руководством учителя. 

Развитие практических речевых навыков. 

Тематика словаря. Учебные вещи. Классная комната. Игрушки. 

Примерная лексика 

Палочки, касса цифр, касса букв, резинка, карандаш, ручка, цветная бумага, книга, 

портфель, букварь, тетрадь; шкаф, стол, стул, полка, кубик, мячик, обруч, машина, 

собачка, волчок, флажок. 

Играет, водит, вертит, пишет, рисует, решает, отвечает, учит, работает. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Распределение предметов по труппам с помощью опорных картинок и карточек для 

глобального чтения (игрушки, классная мебель, учебные вещи). 

Умение назвать отдельный предмет каждой группы (стол, медведь, кошка). 

Формирование умения правильного пользования учебными вещами и игрушками. 

Сравнение предметов каждой группы (тетрадь и книга, карандаш и ручка, волчок и мяч) с 

помощью планирующих вопросов: Что это? Какого цвета? Какой формы? Какого 

размера? Из чего сделан предмет? Зачем он нужен? 

Выделение главных и второстепенных свойств предметов. Выделение основного свойства, 

общего для всех предметов, по которому объединяется вся группа (учебные вещи — 

учиться). Знание обобщающих слов. 

Объединение предметов в группы по словесной инструкции  (Положи вместе игрушки, 

учебные вещи). 

Четвертая четверть 

Повторение материала, изученного в III четверти. 

Понимание и выполнение поручений, содержащих личные местоимения он, она, 

они: Позови Зину. Она в коридоре, 

Понимание  и  употребление  вопросительных  предложений:  Где?  Куда? У кого? 

Распределение предметов по группам по словесной инструкции (Положи вместе 

игрушки. Положи вместе учебные вещи). 

Краткие и полные ответы на вопросы (в течение четверти): Кто сегодня дежурный 

(был вчера, будет завтра)? Какое сегодня число (было вчера, будет завтра)? Какой 

сегодня день недели (был вчера, будет завтра)? Какая сегодня погода (была вчера)? 

Развитие практических речевых навыков. 

Тематика словаря. Школьный двор. Игры детей. Улица. Транспорт. 

Правила поведения на улице. 

Примерная лексика 

Клумба, цветы, трава, дорожка, дерево, береза, тополь, качели, мяч, прыгалки, 

классы, прятки, улица, двор, дом, школа, мостовая, школьный и домашний адрес, магазин, 

автобус, троллейбус, грузовик, машина, трамвай, самолет; идет, едет, летит, покупает, 

продает, пишет, играет, бежит, прыгает, качает (на качелях), растет (о дереве, цветах), 

ловит, бросает; зеленый, красный, синий, голубой, белый, желтый, коричневый. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 
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Называние  предмета, соотнесение  его с натуральным объектом и с картинкой; 

обращение  к товарищу с просьбой назвать предмет. 

Различение  предметов  по  цвету  и  величине  (большой,  маленький), высоте (высокий, 

низкий), ширине (шире, ýже).  

Знание  назначения этих предметов. 

Понимание вопросительных предложений: Чем похожи? Чем непохожи? 

Умение назвать школьный и домашний адрес.  

Классификация предметных картинок по опорным картинкам (транспорт, игрушки). 

Распределение слов, обозначающих транспорт и игрушки, по карточкам для глобального 

чтения. 

Практические работы и экскурсии (в течение года) 

Экскурсии по школе: гардероб, столовая, библиотека, школьный медпункт.   

Экскурсия на школьный двор. Подвижные игры во дворе. 

Экскурсия на близлежащую улицу. Ознакомление с обозначением улицы и номеров 

домов. Ознакомление со светофором и местами для остановки транспорта. Практическое 

ознакомление с правилами поведения на улице. 

Экскурсия в магазин, аптеку, булочную и на почту. Экскурсия 

в близлежащий сквер или сад. 

Зарисовка, лепка и наклеивание, аппликация и поделка отдельных предметов, названия 

которых изучаются во II классе (посуда, игрушки, мебель, одежда, обувь и т.д.). 

Поделка светофора. Практическое занятие по правилам уличного  движения. 

 

3 класс 

( 3 ч в неделю, 102ч в год) 

I четверть 

Понимание и употребление формулировок поручений, выраженных словосочетаниями в 

значении переходности действия на предмет и направления действия. 

Употребление в описательно-повествовательной и диалогической речи словосочетаний, 

обозначающих: 

А) переходность действия на предмет; 

Б) направление действия на предмет. 

 Употребление в диалогической речи:  

- слов, обозначающих цвет и размер предмета; 

- слов, обозначающих качество или действие (быстро, медленно, громко, тихо, хорошо, 

плохо, грязно, чисто, правильно, неправильно). 

Умение сгруппировать слова, обозначающие предметы, входящие в следующие родовые 

понятия: посуда, одежда, обувь, игрушки, — и обозначить группы обобщающими, 

словами. 

Умение с помощью учителя сделать сообщение о погоде, календарных, данных, 

впечатлениях предшествующего дня (употреблять слова утром, днем, вечером); сообщить 

о выполненном действии (Я вчера прочитал рассказ); спросить о названии предмета, его 

действии, цвете и величине (проводится с попеременным использованием чтения с губ и 

слуховой аппаратуры в течение всей четверти). 

Развитие практических речевых навыков. 
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Тематика словаря. Дом и семья. Предметы домашнего обихода. Растения в саду и 

огороде. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Узнавание и называние предметов домашнего обихода: посуда (чайная, столовая, 

кухонная); мебель (для столовой, спальни, кухни); одежда и обувь (летняя, зимняя, 

демисезонная); овощи и фрукты. 

Умение дать характеристику предмету с помощью плана, записанного на доске (цвет, 

вкус, форма, запах, величина, из чего сделан предмет и для чего предназначен). 

Знакомство с материалами, из которых сделаны предметы домашнего обихода. 

Умение сопоставить предметы, выделяя схожие и различные признаки, обозначая их 

словом. 

Группировка предметных картинок (посуда, мебель, одежда, включая обувь; овощи, 

фрукты). Знание обобщающих слов. Умение ответить на вопрос: Почему ты эти 

картинки положил вместе? 

Вторая четверть 

Понимание вопросительных предложений: Кто это? Что это? У кого? Что делает? 

Где лежит? Что висит? Умение на них отвечать. Понимание поручений, выраженных 

словосочетаниями в значении орудийности действия (Пиши ручкой. Пиши карандашом). 

Употребление в диалогической речи: 

- словосочетаний в значении орудийности действия  (Чем пишет     Коля?  — Мелом); 

- слов, обозначающих признак предмета (широкий, низкий, узкий, высокий, длинный, 

короткий, чистый, грязный, сухой, мокрый, горький, сладкий, соленый, кислый): Какую 

ленту принесла Зина? — Широкую, красную. 

Умение дать характеристику предмету по плану, записанному на доске (цвет, вкус, 

форма, величина, назначение). 

Группировка предметных картинок при помощи обобщающих слов (посуда, мебель, 

овощи, фрукты). 

Умение самостоятельно сделать сообщение о погоде, календарных данных, 

впечатлениях предшествующего дня (употреблять слова утром, днем, вечером). Умение 

самостоятельно сообщить о выполненном действии (Я вчера прочитал рассказ); умение 

спросить о названии предмета, его цвете, величине, форме (проводится в течение 

четверти). 

Развитие практических речевых навыков. 

Тематика словаря. Домашние и дикие животные. Овощи и фрукты. Труд людей в 

городе и деревне. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Умения: 

 произвести группировку слов, обозначающих действия предметов, по 

вопросам что делает? что сделал? 

 проследить последовательность событий в рассказе, событий по серии 

сюжетных картин; 

• составить рассказ по серии сюжетных картин или по одной картине с помощью 

вопросительного плана, предложенного детям учителем и записанного на доске; 

выявить идею рассказа и озаглавить текст; 
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• назвать каждый предмет в группе «овощи», «ягоды», «фрукты», «дикие и домашние 

животные»;  

• обратиться к товарищу с просьбой назвать предмет;   

• знание обобщающих слов; 

• распределить по группам  предметные  картинки  с помощью   обобщающих слов; 

• описать по вопросам учителя внешний вид животного, его образ жизни; 

• сравнить по вопросам учителя образ жизни домашних и диких животных. 

Выделить сходные и различные признаки у домашних и диких  животных; определить 

сходство и различие овощей, фруктов, ягод; определять по свойствам предмет (кислый, 

желтый, ароматный — что?; белый, сладкий, твердый — что?); 

распределить существительные по группам по словесной  инструкции 

(Положи вместе овощи, фрукты, ягоды). 

Третья четверть 

Повторение материала, изученного во II четверти. 

Умение распределить предметные картинки на группы (овощи, фрукты, учебные вещи, 

посуда, мебель, одежда, игрушки) по словесной инструкции (Положи вместе игрушки, 

овощи, посуду и т.д.). 

Умение распределять по группам по словесной инструкции существительные, 

обозначающие вышеуказанные понятия. 

Употребление в диалогической речи поручений, выраженных словосочетаниями в 

значении направления действий (словосочетания с предлогами с, из, на: Откуда принесли 

стул? — Из столовой. Положи на стол. Возьми со стола). 

Умение с помощью учителя сделать сообщение о погоде, о календарных данных, о 

впечатлениях предшествующего дня; сообщить о своем здоровье и здоровье товарища (Я 

здоров. Я болен. У Коли болит зуб); спросить, как зовут незнакомого человека; спросить о 

названии предмета, его цвете, вкусе, величине (в течение четверти). 

Понимание и употребление поручений, выраженных возвратными глаголами (Умойся. 

Разденься!); употребление в диалогической речи этих же слов (Что сделал Сережа? — 

Разделся) (в течение четверти). 

Развитие практических речевых навыков. 

Тематика словаря. Домашние и дикие животные (продолжение. Как человек 

использует животных?). Уборка квартиры. Деревья. Лес зимой. 

Перечень умений и навыков 

Описание отдельных предметов и действий, производимых с ними   (кружка — новая, 

старая, большая, маленькая, стеклянная, железная, грязная,   чистая уронил, разбил, 

поднял, поставил, убрал, вымыл, налил; хлеб — белый, черный, мягкий, черствый, вкусный; 

купил, разрезал, нарезал, отломил, намазал маслом, убрал со стола). 

Понимание и выполнение поручений, выраженных словосочетаниями в значении 

направления или места действия (словосочетания с предлогами к, по, от: Подойди к 

столу. Отойди от стола); 

употребление в диалогической речи указанных словосочетаний (Куда  пошел Коля? — 

К товарищу. Иди к доске. — Иду). 
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Беседы на темы из окружающей жизни, связанные с тематикой словаря («Какую пользу 

приносят домашние и дикие животные людям», «Уход за жилищем», «Лес зимой»), с 

использованием серии сюжетных картин или одной сюжетной картины. 

Умение составить вопросы к картине и найти ответы на них. Умение озаглавить 

картину. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Знание названий отдельных предметов группы «животные», «деревья». Умения: 

описать предмет по его признакам. Например: лает, сторожит дом, пушистый — кто?; 

живет в лесу, колючий, любит молоко — кто?; 

распределить существительные по группам (домашние и дикие животные) с помощью 

словесной инструкции (положи в две группы домашних и диких животных); 

найти различия и сходство в предметах, составляющих группу «деревья»; различить и 

назвать хвойные и лиственные деревья; 

распределить предметные картинки по группам: мебель, деревья, овощи, животные; 

восстановить последовательность событий в рассказе (используются серии сюжетных 

картин) с помощью вопросов учителя. 

Четвертая четверть 

Понимание и выполнение поручений, выраженных словосочетаниями в значении 

направления и места действия (словосочетания с предлогами к, от, по: Подойди к столу. 

Отойди от стола). Употребление в диалогической речи этих словосочетаний (1. Куда 

пошел Коля? — К товарищу. 2. Иди по тротуару. — Иду). 

Употребление в диалогической и описательно-повествовательной речи слов, 

выраженных возвратными глаголами (1. Что сделал Сережа? —   Разделся. 2. Коля 

умылся). 

Умение распределить существительные по группам: «деревья», 

«животные», «овощи», «фрукты», «мебель». 

Умение сделать с помощью учителя сообщение о погоде, о календарных данных (число, 

месяц, день недели; время года); умение сообщить (с помощью вопросов учителя) о 

впечатлениях предшествующего дня, используя личные местоимения он, она, они. 

Понимание и выполнение поручений, выраженных словосочетаниями в значении 

предстоящего действия (Сейчас ты будешь рисовать. Завтра польешь цветы); 

понимание и употребление в диалогической речи этих словосочетаний (1. Завтра ты 

сдашь книгу в библиотеку? — Хорошо. 2. Ты завтра пойдешь  в кино? — Пойду. 3. Вы 

завтра будете кататься на лыжах? — Будем). Отрабатывается в течение четверти. 

Развитие практических речевых навыков. 

Тематика словаря. Профессии родителей. Школьная и домашняя  мебель. Труд детей в 

школе и дома. 

Формирование наглядно-словесных обобщений 

Умение составить рассказ по серии сюжетных картинок; самостоятельно воспроизвести 

последовательность событий в рассказе (на материале серии сюжетных картин). 

Усвоение названий предметов в группах «инструменты», «школьная и домашняя 

мебель». 

Умение сравнить предметы в группе «мебель и инструменты», найти в них сходное и 

различное самостоятельно. 
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Усвоение обобщающих слов. 

Распределение предметных картинок по группам «мебель», «инструменты». 

Классификация существительных, входящих в родовые понятия: игрушки, посуда, 

мебель, одежда, овощи, деревья, фрукты, учебные вещи, инструменты, люди. 

 

4 класс 

( 3часа в неделю, 102 часа в год) 

Обогащение словаря. Значения слов с общим корнем (слова, обозначающие 

предмет и его качество, лицо и производимое им действие, действия, различающиеся по 

завершенности, и др.). Слова с эмоционально- экспрессивной окраской. Слова, 

обозначающие сравнение признаков предметов, оттенки цвета. 

Развитие связной речи. Понимание и употребление в речи предложений с 

однородными членами и обобщающими словами, сложных предложений с придаточными 

причины и цели. 

Коллективное составление рассказа (сочинения) повествовательного характера о 

труде, играх, об учебе, увлечениях детей и т. п. на основе готового плана (в форме 

вопросов, повествовательных предложений). 

Введение в рассказы элементов описания. 

Выражение связи между частями текста и предложениями в каждой части текста с 

помощью слов вдруг, потом, однажды, вокруг и т. п., местоимений, союзов и др. 

Понятие об изложении. Изложение под руководством учителя текста по 

вопросам. 

Устное и письменное составление текстов приглашения, поздравления. 

Примерный перечень тем: 

Быстро лето пролетело. Настали дни осенние. На земле, в небесах и на море (о видах 

транспорта, о транспортных профессиях и т. д.). Что такое хорошо... (о добром отношении 

к людям, о вежливости и т. д.). Я люблю зиму. О разных странах на Земле. Своими руками 

(о занятиях в кружках). Весна идет. Милая мама моя...Мы читаем (о круге детского 

чтения; о том, как пользуются библиотекой). Что такое? Кто такой? Впереди лето. 

 

5 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

Обогащение словаря. Слова, характеризующие предмет по материалу, веществу, 

по принадлежности лицу или животному, по отношению к месту или группе лиц, 

выражающие отношение к происходящему. 

Развитие связной речи. Понимание и употребление в речи предложений с прямой 

речью, сложных предложений с придаточными времени, места и определительными. 

Составление устных и письменных рассказов (сочинений) по картинке или серии 

картинок на темы, близкие учащимся по их жизненному опыту, а также на основе 

наблюдений за природой, экскурсий и т. п. с предварительной коллективной 

подготовкой. 

Составление плана сюжетного рассказа (сочинения) в форме вопросов и в форме 

повествовательных предложений (под руководством учителя). 
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Определение темы составляемого рассказа, его озаглавливание. Изложение текста 

повествовательного характера по готовому или коллективно составленному  плану. 

Написание короткого письма о своих делах. 

Примерный перечень тем: Попрощаемся с теплым летом. Снова осень стоит у двора. 

Наши добрые дела. О чем рассказывают нам картины? О профессиях. Хочу все знать. 

Белый снег, пушистый... Мы любим сказки. Весна идет. Подарок маме. Мы занимаемся 

спортом. Наши развлечения.  Скоро летние каникулы. 

 

1.4.ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

Цели предмета: формирование основ трудовой культуры, а также первоначальных 

знаний и умений сопровождаемых речью и служащих для вовлечения слабослышащих и 

позднооглохших детей с интеллектуальными нарушениями в учебно - трудовую 

деятельность. 

Задачи: воспитание трудолюбия и уважительного отношения к труду у данного 

контингенте детей; формирование у них бережного, экономного отношения  к материалам, 

инструментам и оборудованию; стимулирование речевого развития учащихся и активного  

использования речи в ходе выполнения  разнообразных заданий предметно-практического 

характера. 

Специальный предмет "Предметно-практическое обучение" направлен на 

формирование житейских понятий обучающихся, развитие их мышления, разговорной и 

монологической речи в устной и письменной формах, совершенствование предметно-

практической деятельности, формирование трудовых умений и навыков, включая умение 

работать в коллективе, целенаправленное воспитание обучающихся. Предмет "Предметно-

практическое обучение" предполагает реализацию принципа связи речевого развития с 

предметно-практической деятельностью обучающихся, с целенаправленным обучением 

разговорной и монологической (устной и письменной) речи. 

В ходе уроков предметно-практического обучения педагогический работник 

организует взаимопомощь, добивается активной мыслительной работы каждого 

обучающегося, посильной инициативной речи, формируя навыки речевого общения. При 

этом на уровне конкретного класса планируется учебная работа, различная по содержанию, 

объему, сложности, методам и приемам; предусматривается вариативность учебных задач и 

ролей - с учетом индивидуальной траектории развития каждого обучающегося. Ведущим 

критерием эффективности подхода является темп продвижения обучающегося в овладении 

знаниями, умениями, навыками; развитие его когнитивных способностей. Эти 

обучающиеся лучше запоминают наглядный материал, чем словесные объяснения. Вместе с 

тем, они способны к такой учебной деятельности, которая активизирует и развивает 

некоторые элементы словесно-логического мышления. При этом применяются 

специфические сурдопедагогические приемы, облегчающие слабослышащим и 

позднооглохшим обучающимся с нарушенным интеллектом воспроизведение изучаемого 

речевого материала. Для этого используются следующие приемы: в момент объяснения 

учебного материала педагогический работник широко применяет внешние опоры, держится 

в поле зрения всех обучающихся, обращаясь к ним с вопросами, вовлекает в обсуждение 

темы урока на основе письменного образца (таблицы, плаката). Ожидаемые результаты 

коррекционно-педагогического воздействия: высказывание отношения к ответу других 
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обучающихся и при согласии - повторение ответов, хорошо успевающих обучающихся; 

ответы с опорой на составленный план; использование схем, сигнальных (учебных) карт и в 

том числе наглядно-инструкционных, предметных и других наглядных знаковых средств; 

образцов моделей речевых высказываний. 

Учёт имеющегося своеобразия психофизического развития каждого обучающегося 

важен при организации самостоятельной работы, варьирования объема заданий и видов 

помощи при его выполнении. На уроках уменьшается число этих заданий, используются 

следующие виды помощи: помощь в планировании учебной деятельности; дополнительное 

инструктирование в ходе учебной деятельности; стимулирование учебной, познавательной 

и речевой деятельности посредством предоставления справочно-информационного, 

иллюстративного и демонстративного материала, образцов речевых высказываний; 

стимулирование поощрением; создание ситуаций успеха. Организуются различные виды 

контроля за учебной деятельностью обучающихся: пооперационный контроль с отчетом 

(сначала с опорой на образцы речевых высказываний, на учебные карты, а затем 

самостоятельный); взаимоконтроль при работе в малых группах. Дифференцированный 

подход к обучающимся реализуется в следующем порядке: для наиболее успешных в 

учебной деятельности обучающихся создаются учебные ситуации, способствующие 

активизации их речевого развития: предоставляется возможность выполнять учебные 

задания в несколько большем объеме и повышенной сложности; при выполнении работы 

между именно этими обучающимися распределяются роли руководителя - ведущего в паре 

в рамках личностно-деятельностного подхода к организации учебно-воспитательного 

процесса; более слабым обучающимся предусматривается оказание оптимальной помощи. 

Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей с 

интеллектуальными нарушениями обеспечивается реализацией следующих условий 

организации учебного процесса: 

1) ориентация   педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего ребенка с нарушением интеллекта, коррекцию наиболее важных 

психических функций, их качеств и свойств; 

2) преодоление речевого недоразвития посредством трудового обучения; 

3) использование и коррекция на уроках предметно-практического обучения 

самостоятельно приобретенных учащимися речевых навыков, дальнейшее их развитие и 

обогащение; 

4) стимулирование различными средствами, методами и формами работы активного 

поведения учащихся, их собственной самостоятельной практической деятельности; 

5) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции 

имеющихся у них нарушений психофизического развития;  

6) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

представлений, понятий, которые требуют использования словесных способов 

обозначения; 

7)  поддержка интереса к выполнению разнообразных практических заданий в работе с 

различными материалами, выработка положительной мотивации, формирование 

нравственной и волевой готовности к трудовому обучению в школе.  

Программа направлена на формирование следующих учебных действий: 

Базовые учебные действия: 
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1) Регулятивные учебные действия: 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;   

•пользоваться учебной и производственной мебелью;  

•адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

•работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать рабочее 

место;  

•принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

•активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

•соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов; 

2) Познавательные учебные действия: 

3) Коммуникативные учебные действия: 

•договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации;  

•активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, элементарные 

жесты) для решения проблем общения; 

учиться соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

Предметно - практическое обучение включает три вида практической деятельности 

слабослышащих учащихся с интеллектуальными нарушениями: лепку, аппликацию и 

рисование. Эти виды деятельности должны чередоваться в определенной 

последовательности, при которой  дети сначала знакомятся с объемными предметами 

(лепка), потом изображают эти же предметы на плоскости (аппликация), а затем 

воспроизводят их в рисунке (рисование). 

Предметно – практическая деятельность является условием формирования основ речевой 

деятельности. Во время работы дети учатся спрашивать, давать поручения, сообщать о 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

• различать изделия по форме, цвету, величине; 

• располагать предметы в пространстве; 

•различать изделия по цвету, форме, величине; 

•понимать и выполнять инструкции учителя; 

• отвечать на вопросы учителя, обращаться к учителю и товарищу с вопросом; 

•учиться работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, 

учитель-класс);  

•использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

•обращаться за помощью и принимать помощь;  

•учиться доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

• 



39 

 

проделанной работе, просить о помощи, оценивать работу товарищей. Ситуативность 

предметно – практической деятельности обеспечивает более активное овладение детьми 

речевыми навыками. 

В качестве объектов для предметно – практической деятельности предлагают в основном 

предметы, встречающиеся в повседневном обиходе детей: овощи, фрукты, посуда, 

игрушки, животные и т.п. Все эти предметы могут быть воссозданы в лепке, аппликации, 

рисовании. Переходя от объемного изображения к плоскостному и даже к схематическому 

(в некоторых видах рисования), дети привыкают к той условности изображения, которая 

присутствует во всех видах изобразительной деятельности и овладевают разнообразными 

ручными умениями. 

 Разные объекты и материалы встречаются во всех видах деятельности слабослышащих 

учащихся с интеллектуальными нарушениями , что создает возможность для более точного, 

полного, осознанного овладения  ими значением слова, обозначающего данный объект и 

действия, связанные с ним. 

На уроках предметно – практического обучения осуществляется  коррекционная работа 

не только в отношении развития речи, но и в отношении формирования ручных умений. С 

этой целью возможно включение и других заданий, не предусмотренных программой, 

корригирующих мелкую моторику у детей (лепка букв, сгибание букв из проволоки, 

вырезание по шаблону). 

В каждом отдельном виде деятельности используются разные действия. Лепить можно 

по образцу, по подражанию, с натуры, по представлению. При этом лепка предполагает 

умение разминать пластилин, придавать ему разную форму. Аппликации могут 

выполняться следующими способами: в одних случаях подбирают готовые картинки и 

располагают их должным образом, в других – эти картинки вырезают самостоятельно, в 

третьих – их рисуют, вырезают и наклеивают. При рисовании используют как легкие 

способы (обводка по контуру, с натуры, по представлению). 

Рисуя или моделируя определенные предметы, дети трудятся целенаправленно, 

сознательно, заинтересованно, приобщаются к коллективному труду. В условиях предметно 

– практической деятельности создаются базовые возможности для приобретения 

определенных трудовых навыков, получения знаний об используемых предметах. На 

уроках предметно-практического обучения дети получают возможность обогащать свой 

словарный запас, совершенствовать связную речь, а также учатся  правильно задавать 

вопросы и отвечать на них, тем самым реализуется ведущий принцип обучения– принцип 

коммуникации. 

Основное содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс 

(2ч в неделю, 66ч в год) 

I четверть (18ч) 

Лепка. Шар. Яблоко.  Груша. Слива.  Помидор. Огурец. Морковь. Картофель. Лук.  Грибы. 

Светофор. 

Аппликация. Шар Яблоко. Груша. Слива. Помидор. Огурец. Морковь. Картофель. Лук. 

Корзинка с грибами.  Осенний лес. Светофор. 

Рисование. Шар. Яблоко. Груша. Слива, помидор и огурец. Морковь, картофель и лук. 

Грибы. Светофор. 
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II четверть (14 ч) 

Лепка. Зайка. Мишка. Осень. Зима. Елка. Новый год 

Аппликация. Зайка. Мишка.Осень. Зима. Елка. Новый год 

Рисование. Зайка. Мишка.Осень. Зима. Елка. Новый год 

III четверть (18 ч) 

Лепка. Ворона. Снеговик. Аквариум. Весна. 

Аппликация. Ворона. Снеговик. Аквариум. Весна. 

Рисование. Ворона. Снеговик. Аквариум. Весна. 

Работа с бумагой.  Оригами (знакомство, базовая форма «квадрат») 

Творческие работы. Открытки для мамы и папы. 

IV четверть (16ч) 

Лепка. Ракета. Береза. Лето. 

Аппликация. Ракета. Береза. Лето. 

Рисование. Ракета. Береза. Лето. 

Работа с бумагой.  Оригами  (базовая форма «квадрат», «треугольник»). 

 

Планируемые результаты освоения  предметной области «Язык и речевая практика» 

Личностные результаты  

— принять и освоить свою социальную роль учащегося;  

— иметь мотивацию к трудовому обучению; 

— проявлять интерес к различным видам искусства; 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении (пользоваться 

индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом и другими личными 

адаптированными средствами в разных ситуациях) 

— владеть социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; уметь включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и др.);               

— проявлять положительные свойства и качества личности. 

Предметные результаты 

Предметная область "Язык и речевая практика" представлена как интегративная 

область, включая специальный учебный предмет "Предметно-практическое обучение". 

Результаты освоения предметной области "Язык и речевая практика" (учебных предметов 

"Русский язык", "Чтение и развитие речи", "Предметно-практическое обучение") могут 

быть оценены только в совокупности, как целостный единый результат овладения языком. 

Выделение отдельных предметных результатов не предусматривается. 

С учётом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметные результаты должны отражать: 

овладение обучающимися посильными умениями использовать словесную речь (в 

устной и письменной формах) как средства коммуникации в предметно-практической, 

учебной и элементарной социально-бытовой деятельности; 

сформированность умения использовать дактилологию и, при необходимости, 

жестовую речь; 
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сформированность умения выбирать адекватные средства коммуникации в зависимости 

от собеседника (слышащий, глухой, слабослышащий); 

сформированность позитивного отношения к речевому общению, стремления к 

улучшению качества собственной речи (на уровне индивидуальных возможностей 

обучающегося), 

овладение орфографическими знаниями и умениями, по возможности, элементарными 

каллиграфическими умениями; 

интерес к чтению доступных текстов; 

осознанное и правильное чтение; владение элементарными приемами анализа текста 

для понимания смысла доступных текстов, ответы на вопросы по содержанию текста, в том 

числе, связанные с отношением к событиям, поступкам героев. 

 

 

Предметная область:                         Математика 

Основные задачи реализации содержания:  

 формирование элементарных математических представлений о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах, пространственных отношениях, 

необходимых для решения доступных учебно-практических задач;  

 развитие умения понимать простую арифметическую задачу и решать ее, 

выполнять элементарные арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, узнавать, изображать и называть основные геометрические фигуры, 

проводить элементарные измерения;  

 реализация приобретенных математических умений при решении повседневных 

социально-бытовых задач. 

 

2. МАТЕМАТИКА 

    Рабочая программа по предмету "Математика" на уровне начального общего 

образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся с умственной отсталостью 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Слабослышащие и позднооглохшие обучающиеся осваивают базовые знания, умения и 

навыки в области начальной математики, предусмотренные программой курса. Программа 

построена с учётом общих закономерностей и специфических особенностей развития 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Прочное и осознанное освоение начального курса математики должно обеспечить 

обучающимся возможность перейти к овладению систематическим курсом математики в 

последующем, что необходимо для их трудовой подготовки и будущего 

профессионального обучения, дальнейшего развития словесно-логического мышления и 

коррекции его недостатков. Важнейшей специальной задачей данного курса является 

обучение применению полученных элементарных математических знаний в различных 

видах практической деятельности - доступной и интересной для обучающихся. 

Предусматривает систематическое повторение ранее изученного материала в каждом 

классе в течение учебного года, в начале и в конце каждой учебной четверти, что 
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необходимо слабослышащим и позднооглохшим обучающимся с легкой умственной 

отсталостью для прочного овладения изучаемым материалом, его систематизации. 

Содержание повторяемого материала определяется педагогическим работником исходя из 

реальных потребностей и возможностей обучающихся. 

Цели предмета: подготовить учащихся к овладению первоначальными 

математическими знаниями о числах, мерах, величинах и геометрических фигурах; 

сформировать элементарные навыки математической речи, измерения, пересчета, прикидки 

и оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения несложных 

алгоритмов; сформировать первоначальные навыки по применению математических знаний 

для решения учебно- познавательных, учебно-практических, житейских задач. 

Задачи начального курса математики: 

формирование понятий о натуральном числе; 

формирование основных приемов устных и письменных вычислений с натуральными 

числами и с нулем в пределах 1 000; 

формирование умений анализировать действительность, выделяя значимые для 

математического анализа параметры; 

развитие умений анализировать, сравнивать, обобщать математические факты; 

формирование умений использовать полученные математические знания для решения 

практических (житейских) задач, соответствующих уровню развития и возрастным 

интересам обучающихся. 

              Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших 

детей с интеллектуальными нарушениями  обеспечивается  реализацией следующих 

условий организации учебного процесса: 

1) ориентация   педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего ребенка с нарушением интеллекта, коррекцию наиболее важных 

психических функций, их качеств и свойств; 

2) формирование элементарных математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных задач при изучении других учебных предметов; 

3) использование и коррекция в учебно-воспитательном процессе самостоятельно 

приобретенных учащимися математических знаний, дальнейшее их развитие и обогащение; 

4) стимулирование различными средствами, методами и формами работы активного 

поведения учащихся, их собственной самостоятельной практической деятельности; 

5) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции 

имеющихся у них нарушений психофизического развития;  

6) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

математических представлений, понятий, которые требуют использования словесных 

способов обозначения; 

7)  поддержка интереса к учению, выработка положительной мотивации, формирование 

нравственной и волевой готовности к обучению в школе.  

Программа направлена на формирование следующих учебных действий: 

     Базовые учебные действия: 

1) Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  
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 пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) 

и организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

2) Познавательные учебные действия: 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

 учиться считать; 

 выполнять арифметические действия;  

 учиться решать задачи; 

 работать с доступной информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные 

на бумажных, электронных и других носителях). 

3) Коммуникативные учебные действия: 

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации;  

 активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, 

элементарные жесты) для решения проблем общения; 

Основное содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс 

(4ч в неделю, 132ч в год) 

Данный предмет является пропедевтическим и играет важную роль в реализации 

основных целевых установок начального образования: формировании основ умения 

 учиться работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, 

учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 учиться доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с одноклассниками;  

 учиться соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 



44 

 

учиться и способности к организации своей учебной деятельности; развитии навыков 

элементарного логического мышления младших слабослышащих и позднооглохших 

школьников с интеллектуальными нарушениями. Обучение математике - первоначальный 

этап системы математического образования и речевого развития, обеспечивающий 

готовность к дальнейшему процессу обучения данного контингента детей. 

Обучение математике в подготовительном классе тесно связано с формированием речи и 

мышления, так как сознательное усвоение математических знаний требует определенного 

уровня речевого развития.  Важную роль при обучении математике играет 

преимущественное использование наглядных методов обучения: манипулирование 

предметами, практическая деятельность детей, дидактические игры, наблюдения. Это будет 

помогать воспитанию интереса к предмету, повышению эффективности обучения. 

Особое значение для подведения к понятию числа и овладения счетной деятельностью 

имеют операции с группами предметов, производимые в дочисловой период. Особое 

внимание следует уделять формированию представлений о группе предметов как о 

структурно – целостной единице, не теряя при этом каждый элемент группы. Важно 

научить учащихся приемам поэлементного сравнения групп предметов, установлению 

соответствия между элементами; научить сравнивать группы предметов между собой, не 

прибегая к счету; видеть равные и неравные группы.  

Значительное внимание уделяется обучению нумерации. В доступной форме учащиеся 

знакомятся с образованием натуральных чисел. Учащимся демонстрируют на конкретном и 

знакомом материале некоторые способы образования новых чисел, используя для этого 

наглядное сравнение групп предметов, количество которых выражено числами, стоящими 

рядом в натуральном ряду чисел. Оперирование с различными группами предметов, 

определение численности каждой группы, сравнение группы предметов между собой по их 

количеству позволяет овладевать слабослышащим и позднооглохшим детям с 

интеллектуальными нарушениями  нумерацией и составом числа. При нумерации чисел от 

1 до 5, вводятся понятия о действиях сложения и вычитания, учащиеся знакомятся с 

математической символикой, учатся читать и записывать простейшие выражения. В ходе 

работы над нумерацией происходит знакомство со способами образования чисел, составом 

чисел, счетом прямым и обратным.  

Особое внимание следует обратить на формирование навыков счета от заданного числа 

до заданного числа, счета предметов по одному и группами. 

В содержание курса включено знакомство с простейшими понятиями наглядной 

геометрии, основными геометрическими фигурами и телами, а также с основными 

геометрическими сведениями, необходимыми в последующей учебно-трудовой 

деятельности учащихся. 

Решаются простые задачи следующих видов: на нахождение суммы двух чисел, на 

нахождение остатка на предметных множествах (с помощью учителя). Учащиеся должны 

сделать схему, рисунок по заданному условию задачи, учиться отвечать на вопросы, 

направленные на анализ задачи: «Что известно в задаче? Что неизвестно? Что нужно 

узнать?». 

Работа над задачами каждого вида включает этапы: 

 выполнение действий с предметами; 

 выполнение практических действий по словесной инструкции; 
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 составление словесного условия на основе заданий учителя.  

I четверть (34ч) 

Знакомство с понятиями большой – маленький, длинный – короткий, узкий – широкий, 

высокий – низкий; больше – меньше -  столько же, одинаково. Образование групп 

предметов из отдельных предметов. Формирование понятий много- один, путем сравнения 

групп предметов. Знакомство с числом 1. Геометрический материал – круг, квадрат, 

треугольник. 

II четверть (30 ч) 

Положение предметов в пространстве: на плоскости относительно учащихся, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, дальше, ближе, напротив. 

Знакомство с числом 2. Знакомство с числом 3.  Ориентировка на листе бумаги: вверху, 

внизу, справа, слева, в середине листа.  Временные представления. Сутки: утро, день, вечер, 

ночь. Геометрический материал – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

III четверть (36 ч) 

Повторение пройденного материала в 1, 2 четвертях. Знакомство с числовым рядом: 

Знакомство с числом 4. Знакомство с числом 5. Получение числа пересчитыванием 

предметов. Состав числа. Арифметические действия: сложение, вычитание. 

Геометрический материал – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. 

Временные понятия: вчера, сегодня, завтра. Дни недели.  

IV четверть (32ч) 

Повторение пройденного материала в 1, 2, 3 четвертях. Знакомство с числовым рядом: 

получение числа пересчитыванием предметов. Числа 1,2,3,4,5. Состав числа. 

Арифметические действия: сложение. вычитание. Временные представления – сутки, 

неделя, месяц, год.  Геометрический материал – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

— принимать и осваивать свою социальную роль учащегося;  

— иметь мотивацию к обучению; 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении (пользоваться 

индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом и другими личными 

адаптированными средствами в разных ситуациях); 

— проявлять положительные свойства и качества личности. 

Предметные результаты 

— использовать начальные математические знания о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 

явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;  

— владеть основами словесно-логического мышления, математической речи, измерения, 

пересчета, прикидки и оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и 

выполнения несложных алгоритмов;  

— применять математические знания для решения учебно- познавательных, учебно-

практических и житейских задач; 

— владеть активным и пассивным словарём элементарных математических терминов; 

— уметь использовать дактильную и, при необходимости, жестовую речь. 
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1 класс 

(4ч в неделю – 132ч в год) 

Формирование элементарных количественных представлений 

Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями большой — 

маленький, длинный — короткий, узкий — широкий, высокий — низкий (на наглядном 

материале, речевое оформление не требуется). Группировка предметов по величине. 

Сравнение групп предметов по величине. 

 Знакомство с понятиями больше, меньше, столько же, одинаково. Образование 

групп предметов из отдельных предметов. Формирование понятий много — один путем 

сравнения групп предметов, расположенных в ряд. 

Различение равенств и неравенств групп предметов по количеству входящих в 

группы предметов. 

Геометрический материал 

Различение предметов по форме. Подбор по образцу (распознавание), обведение 

шаблонов (круг, треугольник, прямоугольник). Воспроизведение геометрических фигур в 

тетради в клетку, штриховка и раскраска по контуру. Зарисовка орнамента из 

геометрических фигур. Сравнение предметов по форме и величине. Воспроизведение 

равного количества предметов независимо от их формы и размера. Формирование умения 

обобщать группы предметов по количественному признаку независимо от формы и 

величины. Умение видеть строчку, обводить клетку. 

Числа от 1 до 5 

Название, последовательность и обозначение на письме первых трех чисел 

натурального ряда. Счет (прямой и обратный) в пределах 3. Состав чисел в пределах 3. 

Сравнение групп предметов по количеству в пределах 3. Образование нового числа из 

предыдущего и последующего. Знакомство со знаками «больше», «меньше», «равно» (>, 

<, =), «плюс» (+) и «минус» (–). Составление примеров из разрезных цифр. Решение 

примеров вида 3 = 2 + 1, 3 = 1 + 1 + 1 на основании знания состава числа. 

Название, последовательность, обозначение и написание чисел от 1 до 5. Счет 

(прямой и обратный) в пределах 5. Письмо цифр в пределах 5. Состав числа в пределах 5. 

Сравнение и группировка предметов по количественному признаку. Понимание 

значений слов больше, меньше, поровну и употребление их в речи. Умение выделять одно 

и то же количество как в однородных, так и в разнородных группах предметов. 

Составление из разрезных цифр примеров вида 5 = 3 + 2; 5 = 4+ 1 и решение их. 

Сложение и вычитание в пределах 5. Знакомство с вычислительными примерами: 

присчитывание и отсчитывание по одному. Решение примеров вида 1 + 2 = 3; 5 – 2 = 3. 

Задачи по демонстрации действий на нахождение суммы двух чисел и нахождение 

остатка. Ответ находится при пересчете предметов. 

Формирование наглядных обобщений 

Сравнение предметов по форме и величине (по образцу) (путем накладывания на 

данный учителем образец). 

Воспроизведение ряда предметов от меньшего к большему и наоборот (начало и 

конец ряда задаются учителем). Используются матрешки, пирамиды различной формы, 

любые вкладыши. 
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Воспроизведение равного количества предметов независимо от их  размеров и 

формы. 

Подбор разнородных по форме, цвету, величине групп предметов по заданному 

числу (с помощью учителя). 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

— принимать  учителя и учеников класса, взаимодействовать  с ними; 

— принимать и осваивать свою социальную роль учащегося;  

— иметь мотивацию к обучению; 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом и другими 

личными адаптированными средствами в разных ситуациях); 

— проявлять положительные свойства и качества личности. 

Предметные результаты 

— знать нумерацию и последовательность чисел в пределах 5;  

— уметь считать в пределах 5 (в прямом и обратном порядке);  

— находить сумму и разность в примерах вида 5 = 3 + ?; 5 = ? + 1; 1+2 = 3;  

5 – 2 = 3 (составление примеров из разрезных цифр). 

 

2 класс 

 (4ч в неделю – 136ч в год) 

Десяток 

Название, последовательность, чтение и письмо чисел 6-10. Их состав. 

Порядковый счет в пределах 5. Счет (прямой и обратный) в пределах 10. 

Счет (прямой и обратный) от заданного числа до заданного. Отвлеченный счет (по 

одному). Счет (прямой и обратный) по два, по три в пределах 10. Сравнение  чисел с 

использованием знаков >, <, =. Число 0 и его обозначение. Порядковый счет в пределах10. 

Сравнение групп предметов и чисел по количественному признаку. Умение 

определить большее и меньшее число в числовом ряду. Образование нового числа из 

последующего и предыдущего. 

Состав чисел 6-10. Воспроизведение группы предметов, больше или меньше 

данной на 1. 

Сложение и вычитание в пределах 10. Приемы вычислений: при    сложении — 

прибавление 1, при вычитании — вычитание 1. Решение примеров вида 7 + 3= ?; ? + 3 = 6; 

2 + ? = 6. Приемы вычислений: при сложении — прибавление числа по его частям; при 

вычитании — вычитание заданного числа по частям и на основе связи, между сложением и 

вычитанием, Знакомство с переместительным свойством сложения. Нахождение 

неизвестных чисел при решении примеров вида 

□ + 3 = 7; 2 + □ = 4; 8 – □ = 7. Нахождение ответа на основании знания состава- числа и 

с помощью наглядного материала. 

Работа над таблицей сложения в пределах 10 и соответствующих случаев 

вычитания. 
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Задачи на нахождение суммы двух чисел и на нахождение остатка по 

демонстрации действия. Знакомство со структурой задачи: выделение условия и вопроса. 

Решение задачи записывается в виде примера. 

Задачи на нахождение суммы из трех слагаемых и на нахождение остатка. Запись 

решения в виде примера. Составление условия задачи по демонстрации действия. 

Геометрический материал: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Рисование 

по образцу в тетради в клетку. Группировка предметов по форме; по форме и величине; по 

форме и цвету. Составление орнаментов  из геометрических фигур и зарисовка их в 

тетради в клетку. 

Зарисовка в тетради, усвоение названий, сравнение фигур, выделение частей 

фигур (углов, сторон). 

Меры стоимости. Размен денег. 

Временные понятия: умение назвать текущий день недели, а также предыдущий и 

последующий (по календарю). Утро, день, вечер (по режиму дня); дни недели, их 

количество. 

Формирование наглядных обобщений 

Группировка предметов по цвету, форме и величине, по цвету и форме; по форме и 

величине. 

Составление геометрических фигур из данных частей. 

Распознавание геометрических фигур в данных учителем предметах. 

Распределение примеров в две группы соответственно ответам: в одну группу все 

примеры, у которых в ответе число 5, в другую — 10. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

— иметь мотивацию к обучению; 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом и другими 

личными адаптированными средствами в разных ситуациях); 

— проявлять положительные свойства и качества личности. 

Предметные результаты 

— знать нумерацию и последовательность чисел в пределах 10; 

— уметь считать в пределах 10 (в прямом и обратном порядке по одному и группами);  

— находить сумму и разность двух чисел в пределах 10 в случаях вида 7 + 3; 8 + 2; 4 + 3; 8 

– 6; 5 – 3 (составление примеров из разрезных цифр). 

 

3 класс 

(4 ч в неделю, 132 ч в год) 

Счет в пределах 20 

      Сложение и вычитание в пределах 20. Сложение и вычитание в пределах 20 без 

перехода через разряд. Использование переместительного свойства сложения при 

решении примеров на сложение в пределах 20 без перехода через 10. 

Десяток как счетная единица. Десятичный состав чисел второго десятка. Место 

единиц и десятков в числе. Числа однозначные и двузначные (умение различать и 

называть). Сравнение чисел по величине в пределах 10 и 20 (выделение большего и 
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меньшего числа, вычисление, сколько единиц недостает в меньшем числе и сколько 

лишних в большем). Счет в пределах 20 группами: по 2, по 3, по 4, по 5. Разложение 

чисел десятка на сумму двух чисел (4 = 2 + 2) и дополнение чисел от 6 и до 10 (в течение 

года). Разложение числа на десятки и единицы. Составление чисел из десятков и единиц. 

Нумерационные случаи сложения и вычитания (10 + 3; 13 – 3). Порядковый счет в 

пределах 20. 

      Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения второго 

слагаемого на два числа.  

      Вычитание однозначных чисел из двузначных с переходом через десяток путем 

разложения вычитаемого на два числа. 

      Таблицы состава двузначных чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом 

через десяток. Вычисление остатка с помощью данной таблицы. 

      Названия компонентов и результатов сложения и вычитания в речи учащихся. 

      Число 0 как компонент сложения. 

      Единица (мера) длины — дециметр. Обозначение: 1 дм. Соотношение: 

1 дм = 10 см.      Понятия «столько же», «больше (меньше) на несколько единиц». 

      Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько 

единиц. Составные ар Усвоение лексики, необходимой для решения простых задач: было, 

осталось, стало, вместе, всего, добавить, прибавить, столько же, отнять. Запись 

вопроса к решению, решения с наименованием предметов счета и ответа. Сопоставление 

задач: простые задачи на нахождение суммы двух-трех  слагаемых, на вычитание чисел и 

на нахождение остатка. Составление задач по арифметическому примеру. 

      Прямая, луч, отрезок. Сравнение отрезков. 

      Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. 

Черчение прямого угла с помощью чертежного треугольника. 

      Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

— эмоционально  положительно относиться  к образовательной организации; 

— участвовать в различных видах совместной деятельности с детьми, имеющими нарушения 

слуха; 

— уметь выражать или сдерживать свои эмоции в соответствии с ситуацией общения. 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении (пользоваться 

индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом и другими личными 

адаптированными средствами в разных ситуациях). 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

— счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; 

— таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через десяток; 

— названия компонента и результатов сложения и вычитания; 

— математический смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»; 

— различие между прямой, лучом, отрезком; 

— элементы угла, виды углов; 

— элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата. 
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— элементы треугольника. 

      Учащиеся должны уметь: 

— выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом через 

десяток, с числами, полученными при счете и измерении одной мерой; 

— решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с помощью 

предметов или их заместителей и кратко записывать содержание задачи; 

— узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — на нелинованной 

бумаге. 

4 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

Числа от 11 до 20 (24ч.). 

 Отвлеченный счет по одному в пределах 20. Счет (прямой и обратный) в пределах 20 

группами по 3, 4, 5. Порядковый счет. Определение порядкового номера. Числа двузначные 

и однозначные. 

Арифметические действия (24 ч.) 

 Знакомство с четырьмя арифметическими действиями. Сложение и вычитание с переходом 

через разряд. Использование переместительного свойства сложения. Таблица сложения в 

пределах 20 и соответствующие случаи вычитания. Понимание и употребление названий 

компонентов и результатов при действиях сложения и вычитания. Сопоставление сложения 

и вычитания как взаимообразных действий.  

Умножение и деление (24 ч.) 

Понятие об умножении как нахождении суммы одинаковых слагаемых. Прием 

перестановки чисел при умножении и его использование в вычислениях. Задачи на 

нахождение суммы одинаковых слагаемых (выполнение действий на конкретном 

материале). Деление на части. Задачи в одно действие на деление на части (на наглядном 

материале). Знаки умножения и деления. Взаимосвязь действий умножения и деления. 

Таблица умножения на 2 и соответствующие случаи деления. 

Работа с текстовыми задачами (30ч.) 

Задачи в одно действие на все четыре арифметических действия. Составление условия 

задачи по данному решению, подстановка арифметических данных в условие задачи. 

Геометрические фигуры (15ч.) 

 Отрезок прямой линии. Черчение отрезков. Сравнение отрезков (построенных на 

клетчатой бумаге): длиннее, короче, одинаковые. Сантиметр. Измерение длины отрезка в 

целых сантиметрах. Знакомство с линейкой. Отмеривание по линейке заданной длины 

веревочки, полоски, сантиметра и т.д.  

Временные понятия (8ч.)  

Час. Определение времени с точностью до часа. 

Формирование словесных обобщений (11ч.)  

Группировка геометрического материала по величине (группировать большие, средние и 

маленькие фигуры тела; длинные, короткие и очень длинные линии и отрезки; упорядочить 

фигуры от большей к меньшей и наоборот (по словесной инструкции). Дать словесный 

отчет о выполненном действии. Понимание и умение обозначить словесно относительность 

величины фигуры по сравнению с рядом расположенными. Группировка чисел по 
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количеству знаков в числе. Группировка примеров по арифметическим действиям. Замена 

примеров на умножение примерами на сложение.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

— адекватно относиться  к себе (принять образ  «хорошего ученика»);  

— уметь самостоятельно выразить отношение обучающихся к другим участникам 

образовательного процесса;  

— положительно относиться  к самому образовательному процессу, к результатам 

образовательного процесса (внутренняя позиция школьника на основе положительного 

отношения к школе);  

— проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установку на 

здоровый образ жизни;  

— иметь начальные навыки адаптации в динамично развивающемся мире;  

— иметь самооценку на основе критериев успешности учебной деятельности;  

— проявлять эмпатию, как понимание чувств других людей и сопереживание им;  

— проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты 

и находить выходы из спорных ситуаций;  

— проявлять этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственную отзывчивость.  

Предметные результаты  

Обучающийся научится:  

— Считать в пределах 20 (отвлечённо по одному), на конкретном материале группами по 

3, 4, 5.  

— Решать примеры на все четыре арифметических действия в пределах 20.  

— Решать задачи в одно действие на нахождение суммы и остатка.  

— Познакомится с четырьмя арифметическими действиями.  

— Знать порядковый счёт. Определять порядковый номер.  

— Знать числа двузначные и однозначные.  

— Выполнять сложение и вычитание с переходом через разряд.  

— Знать таблицу сложения в пределах 20 и соответствующие случаи вычитания.  

— Решать задачи на нахождение суммы одинаковых слагаемых.  

— Познакомятся с умножением  

— Запомнят знаки умножения и деления.  

— Выучат таблицу умножения на 2 и соответствующие случаи деления.  

— Познакомятся с линейкой. Единицей измерения – сантиметр.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

— Решать задачи в одно действие на все четыре арифметических действия.  

— Составлять условия задачи.  

— Запомнить геометрический материал: отрезок прямой линии.  

— Чертить отрезки.  

— Сравнивать отрезки: длиннее, короче, одинаковые.  

— Познакомятся с временным понятием: час.  
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5 класс 

( 4часа в неделю, 136 часов в год) 

Умножение и деление (21ч.)  

Таблица умножения на 3, 4, 5 в пределах 20 и соответствующие случаи деления. Решение 

примеров на умножение и деление типа 4·3˸6. Деление по содержанию на материале 

наглядных задач в одно действие. Задачи решаются с помощью инсценирования.  

Работа с текстовыми задачами (24ч.) 

 Решение задач в одно действие на все четыре арифметических действия, включая деление 

по содержанию.  

Числа от 1 до 100 (26ч.) 

Устная и письменная нумерация чисел 20, 30, …, 100. Прямой и обратный счет круглыми 

десятками. Сравнение чисел соседних разрядов 2-20, 3-30… Числа двузначные и 

однозначные. Узнавание, называние, чтение и запись. Счетные единицы 1, 10, 100. 

Сравнение счетных единиц, используя счеты.  

Арифметические действия (24 ч.)  

Сложение и вычитание круглых десятков. Использование в вычислениях перестановки 

слагаемых.  

Умножение и деление (22ч.)  

Умножение и деление круглых десятков. Название компонентов и результатов действия. 

Использование приѐма перестановки сомножителей.  

Величины (8ч.) 

 Меры стоимости. Металлические и бумажные деньги. Размен и обмен. Решение задач на 

все четыре арифметических действия со стоимостными отношениями (в одно действие).  

Формирование словесных обобщений (11ч.) 

 Группировка чисел по разрядам: 

 2   20  

 3   30 

Определение наибольшего и наименьшего числа в данном разряде. Сравнение чисел 

соседних разрядов.  

Группировка примеров по арифметическому действию по словесной инструкции.  

Выделение и называние признака, по которому совершено объединение. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:  

— адекватно относиться  к себе (принятие образа «хорошего ученика»);  

— уметь самостоятельно выразить отношение обучающихся к другим участникам 

образовательного процесса;  

— положительно относиться  к самому образовательному процессу, к результатам 

образовательного процесса (внутренняя позиция школьника на основе положительного 

отношения к школе);  

— проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установку на 

здоровый образ жизни;  

— иметь начальные навыки адаптации в динамично развивающемся мире;  

— иметь самооценку на основе критериев успешности учебной деятельности;  

— проявлять эмпатию, как понимание чувств других людей и сопереживание им;  
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— проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций;  

— проявлять этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственную отзывчивость.  

Предметные результаты  

Обучающийся научится:  

— Знать таблицу сложения и вычитания в пределах 20.  

— Уметь читать и записывать круглые десятки;  

— Складывать и вычитать круглые десятки.  

— Запомнить таблицу умножения на 3, 4, 5 в пределах 20 и соответствующие случаи 

деления.  

— Решать примеры на умножение и деление.  

— Знать устную и письменную нумерация чисел 20, 30, …, 100.  

— Знать прямой и обратный счёт круглыми десятками.  

— Знать и называть числа двузначные и однозначные.  

— Знать счётные единицы 1, 10, 100.  

— Выполнять сложение и вычитание круглых десятков.  

— Выполнять умножение и деление круглых десятков.  

— Решать задачи в одно действие на все четыре арифметических действия, включая 

деление.  

— Узнать меры стоимости. Металлические и бумажные деньги. Размен и обмен.  

— Решать задачи на все четыре арифметических действия со стоимостными отношениями 

(в одно действие). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета на уровне начального 

общего образования: 

— Овладение начальными математическими знаниями о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах. 

— Овладение элементарными навыками измерения, пересчета, записи и выполнения 

несложных математический действий. 

— Применение элементарных математических знаний для решения учебно-практических и 

житейских задач. 

  

3. ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Рабочая программа по предметам "Ознакомление с окружающим миром", 

"Окружающий мир" на уровне начального общего образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Учебные предметы имеет ярко выраженную социально-адаптационную 

направленность. Основная цель предмета - формирование у обучающихся целостного 

представления об окружающем мире, о своём месте в нём. Содержание предмета 

реализуется в трёх направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их ближайшим 

окружением, формирование отношений и взаимоотношений в семье, школе, воспитание 
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безопасного поведения в окружающей среде; закладывает основу взаимоотношений с 

людьми (доверие, уважение, доброжелательность, взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к природе, 

которое осуществляется в процессе знакомства с элементарными знаниями о ней, 

овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и погоде, ухода 

за растениями, животными. На этой основе формируется любовь к природе, родному краю, 

Родине. 

Третье направление - организация коммуникативного процесса, в котором принимают 

участие обучающиеся, включающий в себя: организацию коммуникативной деятельности 

(в игре, труде, на прогулке, экскурсии); элементарные знания о культуре общения; культуру 

общения и элементарное владение ею; совместную деятельность глухих, слабослышащих и 

слышащих (познавательную, психологическую, коммуникативную). 

Основные задачи реализации содержания:  

 формирование первоначальных представлений об окружающем мире;  

 формирование элементарных знаний о человеке, включая его возраст, пол, 

необходимость здорового образа жизни;  

 развитие представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях 

членов семьи и ребенка;  

 формирование представлений об обязанностях и правах самого ребёнка, его роли 

ученика;  

 формирование представлений о сферах трудовой деятельности, о профессиях;  

 развитие способности решать соответствующие возрасту и возможностям задачи 

взаимодействия со взрослыми и детьми;  

 развитие представлений о социокультурной жизни лиц с нарушенным слухом;  

 формирование умений безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 развитие умение поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами;  

 формирование умения выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в 

процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов;  

 формирование первоначальных представлений об окружающих объектах: о доме, 

школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.;  

 усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице;  

 освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками; 

 развитие слухо-зрительного восприятия и достаточно внятного воспроизведения 

тематической и терминологической лексикой, используемой при изучении данного 

предмета.  

 

3.1.ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 

Цели предмета: подготовить учащихся к овладению первоначальными знаниями о 

предметах и явлениях окружающего мира; привить интерес к изучению природы; 
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сформировать элементарные навыки правильного поведения (в семье, школе, на улице, 

общественных местах, на природе); повысить уровень функциональной и психологической 

готовности детей со сложной структурой дефекта к школьному обучению на материале 

предмета; воспитывать уважительное, внимательное отношения к людям и окружающей 

природе. 

Задачи: накопление и систематизация элементарных речевых конструкций и 

представлений у слабослышащих и позднооглохших детей с интеллектуальными 

нарушениями   о предметах и явлениях окружающей жизни, природы; обогащение их 

нравственного опыта; формирование навыков правильного поведения (в семье, школе, на 

улице, общественных местах, в природе); воспитание любви и заботы к членам семьи; 

воспитание уважительного, внимательного отношения к окружающим людям; привитие 

навыков бережного отношения к вещам, созданным трудом людей,  формирование 

уважительного отношения к природе и любви к малой Родине. 

       Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей 

с интеллектуальными нарушениями обеспечивается реализацией следующих условий 

организации учебного процесса: 

1) ориентация   педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего ребенка с нарушением интеллекта, коррекцию наиболее важных 

психических функций, их качеств и свойств с опорой на первоначальные   знания о 

предметах и явлениях окружающего мира; 

2) преодоление речевого недоразвития посредством накопления и систематизации 

элементарных речевых конструкций и представлений у слабослышащих и позднооглохших 

детей с интеллектуальными нарушениями   о предметах и явлениях окружающей жизни и 

природы; 

3) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции 

имеющихся у них нарушений психофизического развития;  

4) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

представлений и понятий об окружающем мире, которые не требуют использования 

сложных словесных способов обозначения; 

5)  поддержка интереса к учебе, выработка положительной мотивации, формирование 

уважительного отношения к природе и любви к малой Родине. 

. Программа обеспечивает формирование у слабослышащих учащихся с 

интеллектуальными нарушениями базовых учебных действий. 

Базовые учебные действия: 

1) Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

 пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

 работать с учебными принадлежностями и организовывать свое рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  
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 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

2)  Познавательные учебные действия: 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале с опорой на первоначальные   знания о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

 наблюдать за изменениями в природе и состоянием погоды;  

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях); 

3) Коммуникативные учебные действия: 

 активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, 

элементарные жесты) для решения проблем общения; 

 понимать речь учителя и отвечать на простейшие вопросы; 

 задавать вопросы одноклассникам по определенным темам; 

         Ознакомление слабослышащих и позднооглохших детей с интеллектуальными 

нарушениями с жизнью нашего общества и окружающей природы происходит в различных 

формах: экскурсии, беседы, видеофильмы, подготовка к праздникам, наблюдение за 

природой и погодными явлениями. В ходе учебной деятельности у учащихся формируются 

представления о природных объектах и явлениях окружающего мира, воспитывается 

ответственное отношение к природе, культура поведения в общественных местах и на 

природе. Знания по программе «Ознакомление с окружающим миром» могут быть 

использованы на уроках развития речи, математики, изобразительного искусства и др., а 

также во внеурочное время. 

Основное содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс 

(1 ч в неделю, 33ч в год) 

1 четверть 

 - Мое имя и фамилия.  

 - Школа, наш класс .Наши учителя.   

- Наблюдения за погодой. Время года осень. 

 - Волшебные слова. 

-  Я и моя семья. 

II четверть 

 - Наблюдения за погодой. Время года зима. 

- Правила поведения на улице.  

- Личные вещи. Игрушки. 

-   Новый год. 

III четверть 

-  Мой любимый цвет. 

-  Одежда и обувь. 

- Наблюдения за погодой. Время года весна. 

- Овощи и фрукты. 



57 

 

 

IV четверть 

 - Времена года. 

- Я и мое здоровье. Берегите здоровье. Элементы гигиены. Полезные продукты. 

-   Наблюдения за погодой. Время года лето.   

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

—  иметь мотивацию к обучению; 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом и другими 

личными адаптированными средствами в разных ситуациях) 

— владеть социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и др.); 

— владеть навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— проявлять положительные свойства и качества личности при взаимодействии с живой 

природой. 

Предметные результаты 

— владеть   дополнительными представлениями и знаниями об окружающем мире; 

—  владеть   первоначальными знаниями о вопросах гигиены и здоровья человека;  

—  иметь   представления о себе и круге близких людей; знать членов своей семьи и 

правильно называть их, знать имена членов семьи и свою фамилию; 

—  называть и определять (с помощью учителя) явления природы, погоду, признаки и 

приметы времен года; 

— знать и называть время года и месяцы;  

—  овладеть правилами поведения в школе, на уроке, на улице, на прогулке ; 

—  соблюдать элементарные правила личной гигиены и уметь их выполнять; 

— соблюдать элементарные правила безопасности.  

 

1 класс 

(1 ч в неделю - 33 ч в год)   

Наша школа и родная природа  

Имя, фамилия ребенка. 

Мои родные (состав семьи). 

Школа. Расположение классов и другие школьные помещения (учебные кабинеты, 

учительская, спальни, актовый зал, библиотека, столовая и др.). Наш класс. 

Профессии работников школы: директор, учитель, врач, библиотекарь, уборщица и т. д. 

Уважение к труду работником школы. 

Имена, отчества учителей, директора школы и др. 

Правила поведения в школе (вежливое обращение к старшим и сверстникам). Умение 

выполнять поручения учителя (уборка класса). Правила поведения но время занятия 

(внимательно слушать объяснения учителя и ответы учащихся, не мешать товарищам, 

ответственно относиться к учебе, поручениям и просьбам). Правила поведения в игре. 
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Охрана здоровья. Части тела человека. Элементарные правила личной гигиены: мытье 

рук, уход за телом, волосами, зубами. Предметы личной гигиены.  

Растения в классе. Названия и отличительные признаки двух растений. Уход за 

комнатными растениями (полив, содержание в чистоте цветочных горшков и подставок). 

Растения пришкольного участка. Названия двух деревьев, трех-четырех травянистых 

растений, овощей и фруктов. 

Город, где мы учимся 

Название города, где мы учимся. 

Знакомство с городом (улицы, площади, транспорт). Главная улица (площадь) нашего 

города. 

Улица (дорога): тротуар, обочина, проезжая часть, перекресток. Светофор. Дорожные 

знаки: «Пешеходный переход», «Осторожно, дети!». 

Правила перехода улицы. 

Родная страна 

Наблюдение за погодой: солнцем, ветром, осадками (дождь и снег), состоянием 

воздуха (тепло, холодно) и неба (ясное, облачное). 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

— принимать учителя и учеников класса, взаимодействовать с ними; 

— иметь мотивацию к обучению; 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным имплантом, 

личными ассистивными средствами); 

— владеть навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— проявлять положительные свойства и качества личности; 

— проявлять готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать и выполнять: 

— элементарные правила личной гигиены; 

— правила поведения в школе (на уроке, в игре, на перемене); 

— правила поведения на улице: ходить по тротуару (обочине), переходить улицу со 

взрослыми, знать правила перехода улицы (значение каждого цвета светофора); 

— формы приветствия; 

— названия изучаемых растений (деревьев, кустарников; травянистых, комнатных растений), 

овощей и фруктов. 

 

2 класс 

(1 ч в неделю - 34 ч) 

Наша школа и родная природа 

Школа. Правила поведения в столовой. Правила пользования столовыми приборами. 

Экономное отношение к продуктам питания. Бережное отношение к хлебу. 

Бережное отношение к вещам, которые нас окружают (к одежде, учебникам, книгам, 

игрушкам, оборудованию класса, групповой комнаты и др.). Уход за обувью и одеждой. 

Соблюдение правил безопасности в обращении с бытовыми приборами. 
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Правила противопожарной безопасности. 

Охрана здоровья. Укрепление здоровья: утренняя гимнастика, водные процедуры, 

режим дня. Правильная посадка во время занятий за столом (партой), правильная осанка. 

Соблюдение чистоты в помещениях. Значение проветривания. 

Растения в классе. Названия и отличительные признаки трех растений. Уход за 

комнатными растениями. 

Растения пришкольного участка. Названия двух деревьев, двух кустарников, трех-

четырех травянистых растений, овощей и фруктов. Использование овощей и фруктов. 

Участие в работе на пришкольном участке: уборка сухих листьев, веток осенью и 

весной; сбор семян. 

Город, где мы учимся, и родная природа  

Поведение детей на улице, в транспорте. Правила обхода транспорта. 

Природа города (села). Посадки растений в городе (парках, скверах, бульварах), их 

назначение. Бережное отношение к окружающим растениям. Участие в работе по уходу за 

растениями. 

Родная страна 

Столица нашей Родины. Участие детей в подготовке праздничных утренников. 

Наблюдение за погодой: солнцем, ветром, осадками (дождь н снег), состоянием 

воздуха (тепло, холодно) и неба (ясное, облачное). 

Растения в разные времена года. Изменение окраски листьев у растений осенью; 

листопад. Растения зимой. Деревья и кустарники весной, появление зеленой травы. 

Цветение растений весной и летом. 

Наблюдения за птицами около школы. Подкормка птиц зимой. Птицы весной; постройка 

гнезд. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

— понимать основы своей гражданской принадлежности; 

— иметь  мотивацию к обучению; 

— иметь адекватные представления о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным  имплантом, 

личными ассистивными средствами в разных ситуациях; 

— владеть навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— проявлять положительные свойства и качества личности. 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать и выполнять: 

— правила поведения в столовой; 

— бережно относиться  к вещам; 

— правила безопасного обращения с бытовыми приборами; 

— правила противопожарной безопасности; 

— правила поведения на улице,  основные части улицы (дороги); 

— правильно сидеть за столом (за партой); 

— названия изучаемых растений (деревьев, кустарников; травянистых, комнатных растений), 

овощей и фруктов. 
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3 класс  

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

Сезонные изменения в природе. ( Погода, ясно, пасмурно, дождь, снег) Изменение в 

природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад, увядание 

трав, отлет птиц, в зимние месяца: холод, снег, гололед, мороз; в весенние месяцы: 

потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек, первые цветы, 

цветение фруктовых деревьев. 

Школа, пришкольный участок. Классы и кабинеты в школе, библиотека, школьные 

мастерские. Спортивные площадки, площадки для игр. 

       Дом, квартира, домашний адрес. 

Дорога в школу и домой. Как и на каком транспорте ехать. Правила дорожного движения: 

переход улицы по подземному переходу и на зеленый свет светофора.  

Семья. Родители и дети. Работа родителей. Обязанности детей в семье. Семейные 

традиции. Взаимоотношение в семье и взаимопомощь  членов  семьи.  

Животные, и их разнообразие. Условия, необходимые для животных (воздух, вода, тепло, 

пища). 

Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных 

(хищных, растительноядные, всеядные).   

Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей, бережное 

отношение человека к животным. Животные родного края.     

Охрана здоровья. Общее  представление о строении тела человека. Измерение 

температуры тела человека, частоты пульса. Личная ответственность каждого человека за 

состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимательное, 

уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

— проявлять чувства любви к матери, членам семьи, к школе; 

— проявлять доверие и способность к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

— иметь мотивацию к достижению результата; 

— участвовать  в коллективной и групповой работе сверстников, с соблюдением в 

повседневной жизни норм коммуникации.  

Предметные результаты 

— называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные 

обобщения; 

— участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный вопрос; 

— составлять простые распространенные предложения, правильно употребляя формы 

знакомых слов; использовать предлоги и некоторые наречия. 

— названия и свойства изученных предметов и их частей; обобщающие названия изученных 

групп предметов. 

 

3.2.ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

4 класс  

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

Введение 
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Что такое природа. Природа живая и неживая. Наблюдения в природе. 

Летние и осенние изменения в природе 

Неживая природа летом: температура воздуха, характер  облачности, летние дожди и 

грозы, состояние почвы и водоемов. 

Неживая природа осенью: похолодание, характер облачности, осенние дожди и другие 

виды осадков, осенние туманы, первые заморозки, состояние почвы и водоемов. 

Термометр. Измерение температуры воздуха. 

Растения летом и осенью. Части растения. Деревья, кустарники, травянистые растения. 

Деревья лиственные и хвойные. Внешний вид растений летом. Цветение растений. 

Созревание плодов и семян. 

Изменения в жизни растений осенью: изменение окраски листьев, листопад, увядание 

травянистых растений. Осенние плоды и семена. Охрана растений летом и осенью. 

Дикие и домашние животные летом. Условия питания. Изменения в жизни диких и 

домашних животных осенью. Изменение условий питания. Исчезновение насекомых. 

Перелетные птицы и их отлет в теплые страны. Зимующие птицы и изменения в их жизни 

осенью. Подготовка к зиме зверей и других обитающих в данной местности животных. 

Отличия диких и домашних животных. Охрана диких животных летом и осенью.  

Труд людей летом и осенью. Уход за посевами. Уборка урожая. Забота об урожае  

будущего  года.  Осенние  посадки  деревьев  и  кустарников. Подготовка  садов и парков 

к зиме. Подготовка домашних животных к зиме. Труд людей, связанный с охраной 

природы в данной местности. Участие детей в труде осенью. Охрана   здоровья   

человека.   Предупреждение   простудных заболеваний. 

Режим дня школьника. 

Экскурсия: в лес, сад или парк с целью знакомства с местными деревьями, кустарниками, 

травянистыми растениями и изменениями в жизни растений и животных осенью. 

Практические работы. Строение термометра и измерение температуры воздуха; части 

растения. 

Зимние изменения в природе 

Неживая природа зимой: температура воздуха, характер облачности, осадки. Снегопады, 

метели. Установление постоянного снегового покрова. Снег и лед. Состояние водоемов и 

почвы. 

Растения зимой. Хвойные и лиственные деревья и кустарники зимой. Особенности 

зимовки растений под снегом. Значение снегового покрова для защиты растений. Охрана 

растений в природе зимой. Комнатные растения и уход за ними. 

Животные зимой. Зимующие птицы и условия их питания зимой. 

Жизнь зверей и домашних животных в зимнее время. Охрана диких животных зимой. 

Труд людей зимой. Задержание снега на полях. Подготовка техники к весне. Работа в 

зерно- и овощехранилищах. Уборка снега на улицах городов и поселков. Труд людей, 

связанный с охраной природы зимой. Участие детей в труде зимой. 

Охрана здоровья человека зимой. Первая помощь при обморожении. 

Экскурсия: в лес, сад или парк с целью наблюдения за состоянием  деревьев и 

кустарников зимой. 

Простейшие опыты со снегом и льдом. 
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Практические работы. Измерение глубины снегового покрова. Уход за комнатными 

растениями. Первая помощь при обморожении.  

Весенние изменения в природе 

Неживая природа весной: потепление, таяние снега, характер облачности, осадки. 

Состояние водоемов: ледоход, половодье. Оттаивание почвы, накопление влаги в почве. 

Растения весной. Раннецветущие растения. Набухание почек у деревьев и кустарников. 

Распускание листьев. Цветение растений. 

Размножение растений черенками, отводками, усами, луковицами, клубнями, корнями. 

Охрана растений весной. 

Животные весной. Изменение условий питания животных. Появление насекомых. 

Возвращение перелетных птиц, гнездование. Изменения в жизни животных. Появление 

детенышей у животных. Охрана диких животных весной. Домашние животные весной. 

Труд людей весной. Весенние работы в полях, садах, парках, на улицах городов и сел. 

Весенние посадки деревьев и кустарников. Труд людей, связанный с охраной природы. 

Участие детей в труде весной. 

Экскурсия: в лес, сад или парк с целью наблюдения за весенними изменениями в жизни 

растений и животных. 

Наблюдения за развитием растений из семян (на основе ранее заложенных опытов на 

уроке трудового обучения). 

Практические работы. Размножение растений черенками (бальзамин, пеларгония и др.), 

луковицами (амариллис), отводками (традесканция, плющ), усами (камнеломка). 

Выращивание в ящиках или цветочных горшках лука. Проращивание клубней картофеля. 

Заключение 

Обобщение знаний о временах года. Летнее закаливание организма.  

Введение. Ориентирование на местности. План и карта 

Горизонт. Линия горизонта. Ориентирование на местности по Солнцу и компасу. 

Строение компаса. Правила пользования компасом. Нахождение сторон горизонта по 

природным признакам. План и карта. 

Практические работы. Определение сторон горизонта по Солнцу. 

Определение сторон горизонта по компасу. Работа с планом. 

Наша Родина — Россия. Столица России — Москва. Административные центры. 

Другие города страны. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

— определять состояние своего здоровья  

—  проявлять уважение к людям старшего возраста. 

— понимать эмоциональные состояния других людей; 

— проявлять собственные чувства;  

— избегать конфликтных ситуаций;  

— уметь пользоваться речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов;  

— использовать элементарные формы речевого этикета; 

— испытывать потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

— стремиться помогать окружающим -развитие мотивов учебной деятельности:  
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— нести ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

— проявлять эстетические чувства; 

— проявлять навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Предметные результаты 

Знать:  

— характерные признаки лета, осени, зимы, весны своей местности, а также некоторые 

взаимосвязи в неживой и живой природе; 

— особенности, назначение и зависимость от изменений в природе сезонного труда людей 

местности; 

— строение, назначение термометра;  простейшие физические свойства снега и льда; 

— названия и различия не менее 5-6 декоративных травянистых растений; 

— названия и различия местных растений (не менее 3-4 деревьев, 2-3 кустарников, 3-4 

травянистых растений); 

— особенности и различия деревьев, кустарников, травянистых растений, лиственных и 

хвойных растений; 

— некоторые способы размножения растений, цикл развития растения от семени до 

семени; 

— названия и различия 5-6 комнатных растений; простейшие 

правила ухода за комнатными растениями; особенности 

перелетных и зимующих птиц; 

— названия и различия разводимых в данной местности домашних животных;  

— названия и различия 10 диких животных (черви, членистоногие, 

земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери); 

— о горизонте, линии горизонта, сторонах горизонта; 

—  строение и назначение компаса; 

— столицу России — Москву. 

— Уметь: 

— вести наблюдения в природе по заданиям «дневников наблюдений» и фиксировать их; 

— измерять температуру воздуха с помощью термометра; 

— правильно строить режим дня, выполнять необходимые правила личной гигиены; 

— охранять свое здоровье от простудных заболеваний; в 

доступной форме охранять растения и животных; ухаживать за 

комнатными растениями; 

— выращивать растения одним из изученных способов; 

ориентироваться по солнцу и компасу; 

— показать на карте столицу России — Москву. 

 

5 класс  

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

Наблюдения 

Продолжение наблюдений за погодой и явлениями в природе по сезонам. 

Обобщение результатов наблюдений (ежемесячно и по отдельным сезонам). 

Природа нашего края 
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Формы поверхности: равнина, холм, овраг, гора. Условные знаки форм 

поверхности на карте области, поверхность своего края. Погода края. Важнейшие 

полезные ископаемые (4-5), их свойства, добыча, использование. Водоемы, типы 

водоемов, названия 2-3 водоемов. Использование и охрана водоемов. Вода и ее свойства 

(цвет, прозрачность, текучесть, запах, вкус, состояния воды, вода — растворитель, 

очистка воды фильтрованием). Круговорот воды в природе. 

Экскурсия: ознакомление с формами поверхности и полезными ископаемыми; 

ознакомление с особенностью местного водоема, его использованием и охраной. 

Работа с натуральными объектами: полезные ископаемые своего края. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

— уметь определять состояние своего здоровья  

— проявлять уважение к людям старшего возраста. 

— понимать эмоциональные состояния других людей; 

— проявлять собственные чувства;  

— избегать конфликтных ситуаций;  

— пользоваться  речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов;  

— использовать элементарные формы речевого этикета; 

— испытывать потребность в новых знаниях (на начальном уровне); 

— стремиться помогать окружающим -развитие мотивов учебной деятельности;  

— нести ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь; 

— проявлять эстетические чувства; 

— проявлять  навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Предметные результаты 

Знать: 

— некоторые особенности природы своей местности (поверхность, погода и ее изменения 

по временам года, полезные ископаемые, водоемы); 

— особенности труда людей своей местности; 

— некоторые физические свойства наиболее важных 3-4 местных полезных ископаемых; 

— физические свойства воды (цвет, запах, вкус, прозрачность, текучесть, три состояния 

воды, вода — растворитель). 

Уметь: 

— определять с помощью опытов изученные физические свойства воды; 

— вести наблюдения в природе по заданиям, фиксировать их в «дневниках наблюдений»; 

— пользоваться термометром, простейшим лабораторным и экскурсионным 

оборудованием. 

Учащиеся должны: 

— соблюдать правила безопасности при проведении опытов, правила личной гигиены; 

— вести себя культурно в природе. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета на уровне начального 

общего образования: 
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— Формирование элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, 

сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой 

природы; 

— Освоение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

— Формирование представлений о здоровом образе жизни и о негативном влиянии на 

здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных веществ; 

— Формирование представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем 

мире, а также в случаях возникновения экстремальных ситуаций. 

 

4. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Рабочая программа по предмету "Изобразительное искусство" на уровне начального 

общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Изобразительное искусство занимает важное место в развитии и воспитании 

обучающихся. Значимость данного предмета определяется большими возможностями 

коррекции и компенсации особенностей развития познавательной, эмоциональной и 

волевой, двигательной сфер деятельности обучающихся, формирования их речи, 

совершенствования слухозрительного восприятия и общения, а также их положительных 

личностных качеств. 

Программа разработана с учётом возрастных особенностей развития изобразительной 

деятельности в онтогенезе и при патологии слуха, осложнённой интеллектуальными 

нарушениями. Её содержание представлено в виде различных направлений и видов работы 

с разными художественными материалами. 

Основные задачи реализации содержания:  

 накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (живопись, 

литература, театр, кино и другого, получение доступного опыта художественного 

творчества;  

 формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни ребёнка и их реализация в повседневной  жизни;  

 развитие опыта самовыражения в художественной деятельности. 

Цели предмета: развивать сенсорно-перцептивную  сферу слабослышащих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями ;  способствовать коррекции недостатков познавательной 

деятельности  ;  подготовить учащихся к овладению первоначальными знаниями об 

изобразительном  искусстве; знакомить учащихся с отдельными произведениями 

изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства и воспитывать 

активное эмоционально-эстетическое отношение к ним ;формировать элементарные навыки 

и умения правильного использования цветных карандашей, красок, мелков ; формировать 

художественный вкус, интерес к изобразительной деятельности. 

Задачи:  

 накопление и систематизация элементарных представлений у слабослышащих и 

позднооглохших детей с интеллектуальными нарушениями  о изобразительном  

искусстве ; 
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  коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путем 

систематического и целенаправленного формирования и развития у них правильного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве; 

  формирование у учащихся умения сравнивать, обобщать и находить в 

изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

предметов; 

 понимание   задания   и   планирование   своей работы, выполнение   определенной 

последовательности действий при   рисовании; 

 исправление   недостатков   моторики и совершенствование зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

 знание элементарных основ реалистического рисунка, формирование простейших 

навыков рисования с натуры и декоративного рисования; 

 знакомство учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, формирование эмоционально-

эстетического отношения к данным видам искусства; 

 развитие у учащихся художественного вкуса и интереса к изобразительной 

деятельности. 

       Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей 

с интеллектуальными нарушениями обеспечивается реализацией следующих условий 

организации учебного процесса: 

1) ориентация   педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего ребенка с нарушением интеллекта, коррекцию наиболее важных 

психических функций, их качеств и свойств с опорой на первоначальные   знания о 

предметах и явлениях окружающего мира; 

2) преодоление речевого недоразвития посредством накопления и систематизации 

элементарных речевых конструкций и представлений у слабослышащих и позднооглохших 

детей с интеллектуальными нарушениями   о изобразительном искусстве; 

 3) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции 

имеющихся у них нарушений психофизического развития путем исправления недостатков   

моторики и совершенствование зрительно-двигательной координации с помощью 

использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с 

применением разнообразного изобразительного материала; 

4) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

представлений и понятий о изобразительном искусстве, которые не требуют использования 

сложных словесных способов обозначения; 

5) выработка положительной мотивации, развитие у учащихся художественного вкуса и 

интереса к изобразительной деятельности. 

Программа обеспечивает формирование у слабослышащих учащихся с 

интеллектуальными нарушениями следующих базовых учебных действий: 

1) Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса;  
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 пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

 работать с рисовальными принадлежностями и организовывать свое рабочее место; 

 принимать цель урока и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе при выполнении рисунка; 

2)  Познавательные учебные действия: 

 формировать и развивать правильное восприятие формы, конструкции, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве; 

  формировать у учащихся умения сравнивать, обобщать и находить в изображаемом 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие предметов; 

 знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, формировать  эмоционально-эстетическое 

отношение к данным видам искусства; 

 3) Коммуникативные учебные действия: 

 активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, 

элементарные жесты) для решения проблем общения; 

 понимать речь учителя и отвечать на простейшие вопросы; 

 задавать вопросы одноклассникам по определенным темам. 

Основное содержание учебного предмета 

Программой предусмотрены четыре вида занятий: декоративное рисование, 

рисование с натуры, рисование на заданные темы, беседы об изобразительном искусстве. 

Формирование и обогащение чувственного опыта (умения видеть, слышать, осязать), 

является необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности.  На этом 

этапе важно сформировать первичные навыки работы с материалами и инструментами, 

показать, что рисунки отражают свойства предметов и их отношения, привить интерес к 

изобразительной деятельности. 

 В подготовительный период обучения учитель, используя разнообразный игровой и 

графический материал, проводит работу, направленную на развитие у учащихся 

зрительного внимания, восприятия предметов и их свойств (формы, величины, цвета, 

количества деталей и их положения по отношению друг к другу), на формирование 

представлений. Большое внимание уделяется совершенствованию мелких, 

дифференцированных движений пальцев и кисти рук, зрительно-двигательной 

координации, выработке изобразительных навыков. При этом необходимо добиваться, 

чтобы учащиеся могли осознанно выполнять движения карандашом (фломастером) в 

заданном направлении, изменять направление движения, прекращать движение в нужной 

точке.      Все занятия проводятся в игровой, занимательной форме с  использованием 

дидактических пособий: строительных конструкторов с комплектом цветных деталей, 

раскладных пирамидок, плоских и объемных геометрических фигур разной величины, 

полосок цветного картона разной длины и ширины, плакатов с образцами несложных 

рисунков, геометрического лото, а также различных  игрушек. 

      Все игры и упражнения на каждом уроке должны заканчиваться графическими 

действиями учащихся, выполнением простейших рисунков.  После определенной 
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подготовки, когда дети приобретут дополнительные знания и умения по выполнению 

простейшего рисунка можно переходить к изображению относительно сложных по форме и 

строению предметов, хорошо знакомых учащимся и подобранных по сходству с основными 

геометрическими формами.  

            Декоративное рисование предполагает знакомство учащихся с лучшими образцами 

декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров 

позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В 

процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров на коврах, тканях, 

обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву и кости, стеклом, 

керамикой и другими предметами быта.  Краткие беседы о декоративно-прикладном 

искусстве с показом изделий народных умельцев, учебных таблиц и репродукций  

способствуют формированию у учащихся эстетического вкуса.   Занятия по декоративному 

рисованию предшествуют урокам рисования с натуры, как формирующим механические и 

изобразительные умения учащихся. 

             Рисование с натуры предполагает наблюдение изображаемого объекта, определение 

его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их взаимного расположения. 

После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке так, как видят со 

своего места.     Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор 

соответствующего оборудования и моделей.     Основная задача обучения рисованию с 

натуры в первом подготовительном классе — научить детей рисовать, передавая в рисунке 

соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов. 

            На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся 

потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка 

между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умения применять 

среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими вспомогательными 

(дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка. Беседы об 

изобразительном искусстве проводятся на разных этапах урока и предполагают знакомство 

учащихся с различными изобразительными формами и средствами.               Содержанием 

уроков рисования на разные темы являются изображение явлений окружающей жизни и 

различных предметов. В подготовительном классе задача тематического рисования 

сводится к тому, чтобы учащиеся смогли изобразить по представлению отдельные 

предметы, наиболее простые по форме и окраске. Например, дети рисуют елочные 

игрушки, снеговика, рыбок в аквариуме, выполняют рисунки к сказкам «Колобок», «Три 

медведя» и др. 

1 дополнительный класс 

(1 час в неделю, 33 часа в год) 

Ты изображаешь и  украшаешь  

Ты изображаешь – 8 часов 

Изображения всюду вокруг нас. Мастер Изображения учит видеть. Изображать можно 

пятном. Изображать можно в объеме. Изображать можно линией. Разноцветные краски. 

Изображать можно и то, что невидимо (настроение). Художники и зрители (обобщение 

темы). 

Ты украшаешь – 17 часов  
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Мир полон украшений. Красоту нужно уметь замечать. Мастер Украшения помогает сделать 

праздник Красивые рыбы. Узоры на крыльях Украшения птиц.  Узоры, которые создали 

люди. Как украшает себя человек. 

 Изображение и украшение всегда помогают друг другу – 8 часов 

Три Брата-Мастера всегда трудятся вместе. Сказочная  страна. Праздник весны. Урок 

любования. Времена года. Здравствуй, лето!  (обобщение темы). 

Виды художественной деятельности 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, мелки и т. д. 

Приёмы работы с различными графическими материалами. Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение 

деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи.  

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа в 

соответствии с поставленными задачами.  

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание 

формы). Объём — основа языка скульптуры. Красота человека и животных, выраженная 

средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и 

картон — сгибание, вырезание).  

Декоративно­прикладное искусство. Разнообразие форм в природе как основа 

декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение 

ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.).  

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве.  

Цвет. Основные и составные цвета.  

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер.  

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы. Трансформация форм.  

Значимые темы искусства.  

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

их характера и эмоциональных состояний. Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, 

ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. д. 

Опыт художественно­творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной,  декоративно­прикладной и 

художественно­конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно­прикладного искусства. Овладение элементарными навыками 

лепки и бумагопластики. 
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Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

— формирование мотивации к обучению; 

— исправление   недостатков   моторики и совершенствование зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с 

изобразительным искусством. 

Предметные результаты 

— освоить основы первичных представлений о трех видах художественной деятельности 

(изображение, конструирование, украшение); 

— уметь пользоваться доступными материалами; 

— уметь пользоваться простейшими инструментами. 

 

1 класс 

 (1 ч в неделю, 33ч в год) 

Ты изображаешь, украшаешь и строишь 

    Ты  изображаешь – 8 ч 

Изображения всюду вокруг нас. Мастер Изображения учит видеть. Изображать можно 

пятном. Изображать можно в объеме. Изображать можно линией. Разноцветные краски. 

Изображать можно и то, что невидимо (настроение). Художники и зрители (обобщение 

темы). 

Ты украшаешь – 8 ч  

Мир полон украшений. Красоту нужно уметь замечать. Узоры на крыльях.  Красивые рыбы.  

Украшения птиц.  Узоры, которые создали люди. Как украшает себя человек. Мастер 

Украшения помогает сделать праздник (обобщение темы). 

Ты строишь – 9 ч 

 Постройки в нашей жизни.  Дома бывают разными. Домики, которые построила природа. 

Дом снаружи и внутри. Строим город. Все имеет свое строение. Строим вещи. Город, в 

котором мы живем (обобщение темы). 

Изображение, украшение, постройка всегда помогают друг другу – 8 ч  

Три Брата-Мастера всегда трудятся вместе. Сказочная  страна. Праздник весны. Урок 

любования. Времена года. Здравствуй, лето!  (обобщение темы). 

 

Виды художественной деятельности 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, 
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зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 

животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи.  

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа в 

соответствии с поставленными задачами.  

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание 

формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека 

и животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и 

картон — сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративно ­прикладное искусство. Истоки декоративно­ прикладного искусства и 

его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры 

(украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; 

былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления 

народа о мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, 

песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно ­прикладном искусстве.  

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 

России (с учётом местных условий). 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и 

перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше — меньше, 

загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, 

тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. д.  

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, 

человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. 

Силуэт. 
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Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и 

рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль 

ритма в декоративно ­прикладном  искусстве. 

Значимые темы искусства 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение их 

характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время 

года, суток, в различную погоду. постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, панцирь 

черепахи, домик улитки и т. д. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной культуры 

народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении 

жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного искусства с 

музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в 

традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), 

отражённые  в искусстве. Образ защитника Отечества. 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование 

различных художественных материалов и средств для создания проектов красивых, 

удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли 

изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации 

его материального окружения. Художественное конструирование и оформление 

помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и игрушек. 

Опыт  художественно ­творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно ­прикладной и 

художественно­ конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно ­прикладного искусства. Овладение основами художественной 

грамоты: композицией, формой,  ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание 

моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками 

лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, бумажной 

пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, 

пластилина, глины, подручных и природных материалов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты  

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

— формирование мотивации к обучению; 
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— исправление   недостатков   моторики и совершенствование зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с 

изобразительным искусством. 

Предметные  результаты 

— освоить основы первичных представлений о трех видах художественной деятельности 

(изображение, конструирование, украшение); 

— развивать навык визуального мышления, образной активности восприятия; уметь 

пользоваться доступными материалами; 

— уметь пользоваться простейшими инструментами. 

 

2 класс 

(1ч в неделю, 34ч в год) 

Искусство и ты 

Как и чем работает художник? – 8 ч 

Три основные краски, строящие многоцветье мира. Пять красок- все богатство цвета и 

тона. 

Пастель и цветные мелки, акварель, их выразительные возможности. 

Выразительные возможности аппликации. Выразительные возможности графических 

материалов. Выразительность материалов для работы в объеме. Выразительные 

возможности бумаги. Для художника любой материал может стать выразительным 

(обобщение темы). 

Реальность и фантазия - 8 ч 

Изображение и реальность. Изображение и фантазия. Украшение и реальность. Украшение 

и фантазия. Постройка и реальность. Постройка и фантазия. 

Братья-Мастера всегда работают вместе (обобщение темы). 

О чем говорит искусство - 10 ч 

Выражение характера изображаемых животных. Изображение характера человека: женский 

образ. Изображение характера человека: мужской образ. Образ человека в скульптуре. 

Изображение природы в различных состояниях. Выражение характера человека через 

украшения. Выражение намерений через украшения. В изображении, украшении, 

постройке человек выражает свои чувства, мысли, настроение, свое отношение к миру 

(обобщение темы). 

Как говорит искусство – 8 ч 

Цвет как средство выражения: теплые и холодные цвета. Борьба теплого и холодного. 

Тихие и звонкие цвета. Линия как средство выражения: ритм линий. Характер линий. Ритм 

пятен. 

Пропорции выражают характер. Ритм линий и пятен, цвет, пропорции — средства вырази-

тельности. Обобщающий урок года. 

 

Виды художественной деятельности 
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Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 

животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи.  

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа в 

соответствии с поставленными задачами.  

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание 

формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека 

и животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и 

картон — сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративно­ прикладное искусство. Разнообразие форм в природе как основа 

декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение 

ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Композиция. Элементарные приёмы 

композиции на плоскости и в пространстве.  

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, 

человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы.  

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и 

рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль 

ритма в декоративно­ прикладном искусстве. 

Значимые темы искусства.  
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Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время 

года, суток, в различную погоду.  

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование 

различных художественных материалов и средств для создания проектов красивых, 

удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли 

изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации 

его материального окружения. 

Опыт художественно­ творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно­ прикладной и 

художественно- конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно- прикладного искусства. Овладение основами художественной 

грамоты: композицией, формой,  ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание 

моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками 

лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: аппликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, 

пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных 

и природных материалов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты  

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

— формирование мотивации к обучению; 

— исправление   недостатков   моторики и совершенствование зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с 

изобразительным искусством. 

Предметные результаты 

— освоить основы первичных представлений о трех видах художественной деятельности; 

— развить наблюдательность и познавательные способности; 

— освоить выразительные возможности художественных материалов; 

— приобрести первичные навыки изображения предметов в пространстве. 
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3 класс 

(1ч в неделю, 34ч в год) 

Искусство вокруг нас 

Искусство в твоем доме – 8 часов 

Твои игрушки придумал художник. Посуда у тебя дома. Обои и шторы у тебя дома. Мамин 

платок. Твои книжки. Поздравительная открытка. Труд художника для твоего дома 

(обобщение темы). 

Искусство на улицах твоего города – 8 часов  

Памятники архитектуры. Парки, скверы, бульвары. Ажурные ограды. Волшебные 

фонари. Витрины магазинов. Транспорт в городе. Труд художника на улицах твоего 

города (обобщение темы) 

Художник и зрелище – 10 часов  

Художник в цирке. Художник в театре. Театр кукол. Маски. Афиша и плакат. 

Праздник в городе. 

Школьный карнавал (обобщение темы). 

Художник и музей – 8 часов  

Музей в жизни города. Картина — особый мир. Картина-пейзаж. Картина-портрет. Картина-

натюрморт. Картины исторические и бытовые. Скульптура в музее и на улице. 

Художественная выставка (обобщение темы). 

Виды художественной деятельности 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 

животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи.  

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа в 

соответствии с поставленными задачами.  

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание 

формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека 

и животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и 

картон — сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративно ­ прикладное искусство. Истоки декоративно­ 

прикладного искусства и его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере 

народной культуры (украшение жилища, предметов быта).  
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Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России (с 

учётом местных условий). 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плос­ 

кости и в пространстве.  

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, 

человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. 

Силуэт. 

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и 

рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль 

ритма в декоративно ­прикладном искусстве. 

Значимые темы искусства 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время 

года, суток, в различную погоду. Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас 

сегодня. Использование различных художественных материалов и средств для создания 

проектов красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. 

Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни 

человека, в организации его материального окружения. Художественное конструирование 

и оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и 

игрушек. 

Опыт художественно ­творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно­ прикладной и 

художественно­ конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно­ прикладного искусства. Овладение основами художественной 

грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание 

моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками 

лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации,  бумажной 
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пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, 

пластилина, глины, подручных и природных материалов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты  

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

— формирование мотивации к обучению; 

— исправление   недостатков   моторики и совершенствование зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для 

включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том 

числе устной, в различных видах урочной и внеурочной деятельности); 

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с 

изобразительным искусством. 

Предметные результаты 

— -формирование понимания  роли в жизни общества качества и красоты материалов, 

разнообразие и красоты форм, узоров, конструкций; 

— -учиться использовать красоту материалов при выполнении работ; 

— -владеть элементарными навыками работы гуашью, пластилином, бумагой; 

— -знать новые термины: музей, пейзаж, портрет, натюрморт, архитектура и др.; 

— -иметь представление о некоторых художественных промыслах; 

— -владеть элементарными приемами изображения глубины пространства;         

— элементами загораживания (дальше-меньше, ближе-больше); 

— -овладевать умениями конструирования из бумаги. 

 

4 класс 

(1ч в неделю, 34ч в год) 

Каждый народ - художник 

Истоки родного искусства – 8 часов 

Пейзаж родной земли. Деревня — деревянный мир. Образ красоты человека. 

Народные праздники (обобщение темы). 

Древние города нашей земли – 8 часов  
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Древнерусский город- крепость. Древние соборы. Древний город и его жители. 

Города Русской земли. Древнерусские воины-защитники. Узорочъе теремов. 

Пир в теремных палатах (обобщение темы). 

Каждый народ — художник – 10 часов  

Страна восходящего солнца. Образ художественной культуры Японии. Образ 

художественной культуры древней Греции. Образ художественной культуры 

средневековой Западной Европы. 

Многообразие художественных культур в мире (обобщение темы), 

Искусство объединяет народы – 8 часов  

Все народы воспевают материнство. Все народы воспевают мудрость старости. 

Сопереживание- великая тема искусства. Герои, борцы и защитники. Юность и 

надежды. Искусство  народов мира (обобщение темы). 

Виды художественной деятельности в 4 классе 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 

животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи.  

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа в 

соответствии с поставленными задачами.  

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа.  

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и 

картон — сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративно­прикладное искусство. Истоки декоративно­ 

прикладного искусства и его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере 

народной культуры (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, 

песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. 

Представления народа о мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном 

искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной культуре и 

декоративно­прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных 

художественных промыслов в России. 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и 

перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше — меньше, 

загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, 

тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. д.  

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 
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Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, 

человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. 

Силуэт. 

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и 

рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль 

ритма в декоративно­прикладном искусстве. 

Значимые темы искусства.  

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время 

года, суток, в различную погоду. Родина моя — Россия. Роль природных условий в 

характере традиционной культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство 

декоративного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь 

изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. 

Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте человека 

(внешней и духовной), отражённые в искусстве. Образ защитника 

Отечества. 

Искусство дарит людям красоту. Представление о роли изобразительных 

(пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации его материального 

окружения.  

Опыт художественно­творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно­прикладной и 

художественно­конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно­прикладного искусства. Овладение основами художественной 

грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Овладение 

элементарными навыками лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной 

анимации, натурной мультипликации,  бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, 

восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и 

природных материалов. 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета 

Личностные  результаты  
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— эмоционально-положительное отношение к образовательному учреждению, ориентация 

на познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, учебное 

сотрудничество с учителем и одноклассниками, ориентация на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для подражания; 

— сформированность основ гражданской идентичности, включая чувство гордости за свою 

родину, любовь к своему краю, осознание своей национальности, уважение культуры и 

традиций народов России; развитие доверия и способности к пониманию и 

сопереживанию чувствам других людей; 

— сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умение 

видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

— сформированность  мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно ­ 

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и 

способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивация 

достижения результата, стремление к совершенствованию своих способностей; 

— способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения/нарушения моральной нормы; 

— развитие у ребёнка адекватных представлений о его собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми и учащимися по вопросам создания специальных условий 

для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

— овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

— овладение навыками коммуникации (в том числе: развитие речевого слуха и слухо-

зрительного восприятия речи и неречевых звучаний в естественной акустической среде, 

коррекция недостатков произносительной стороны речи, развитие у ребёнка внятной, 

членораздельной, достаточно естественной речи);  

— дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации;  

— осмысление ребёнком своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей; 

— сформированность внутренней позиции к самостоятельности, активности, независимости 

и мобильности. 

Предметные результаты 

— иметь представления об особенностях архитектуры и ее связи с природой; 

— знать произведения некоторых выдающихся художников; 

— знать гуманистические основы прогрессивного искусства разных народов мира; 

— учиться делать зарисовки по наблюдению; 

— изображать природу и постройки, передавая их расположение в  пространстве; 

— пользоваться техникой аппликации; 

— конструировать объемные формы; 

— передавать свое отношение к изображаемым событиям, используя возможности 

композиции, рисунка, цвета; 

— свободно включаться в беседу во время просмотра репродукций; 

— участвовать в групповой работе, при создании коллективного панно. 
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5 класс 

(1ч в неделю, 34ч в год) 

Декоративно прикладное искусство в жизни человека 

Древние корни народного искусства– 8 часов  

Древние образы в народном искусстве. Декор русской избы. Внутренний мир русской избы. 

Конструирование и декор предметов народного быта и труда. Образы и мотивы в 

орнаментах русской народной вышивки. Народный праздничный костюм. Народные 

праздничные  обряды (обобщение темы). 

Связь времен в народном искусстве– 8 часов  

Древние образы в современных народных игрушках. Искусство Гжели. Истоки и 

современное развитие промысла. Искусство Городца. Истоки и современное развитие 

промысла. Искусство Жостова. Истоки и современное развитие промысла. Роль народных 

художественных промыслов в современной жизни. (Обобщение темы четверти) 

Декор, человек, общество, время– 10 часов  

Зачем людям украшения? Декор и положение человека в обществе. Одежда говорит о 

человеке. О чем рассказывают гербы и эмблемы? Роль декоративного искусства в жизни 

общества. 

Декоративное искусство в современном мире– 8 часов  

Витражи – окна из цветных стекол. Батик – роспись по ткани. Декоративное искусство в 

современном мире (Обобщение темы.) 

Виды художественной деятельности в 5 классе 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 

животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи.  

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа в 

соответствии с поставленными задачами.  

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание 

формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека 

и животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и 

картон — сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративно­прикладное искусство. Истоки декоративно­ прикладного искусства и 

его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры 

(украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; 
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былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления 

народа о мужской  и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, 

песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно­прикладном искусстве.  

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 

России (с учётом местных условий). 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и 

перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше — меньше, 

загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, 

тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. д.  

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, 

человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. 

Силуэт. 

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и 

рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль 

ритма в декоративно­прикладном искусстве. 

Значимые темы искусства.  

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время 

года, суток, в различную погоду. Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, панцирь 

черепахи, домик улитки и т. д. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной 

культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в 

украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного 

искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в 

традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), 

отражённые в искусстве. Образ защитника Отечества. 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование 

различных художественных материалов и средств для создания проектов красивых, 

удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли 
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изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации 

его материального окружения. Художественное конструирование и оформление 

помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и игрушек. 

Опыт художественно­творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно­прикладной и 

художественно­конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно­прикладного искусства. Овладение основами художественной 

грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание 

моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками 

лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной 

анимации, натурной мультипликации,  бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, 

восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и 

природных материалов. 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета 

Личностные  результаты  

— эмоционально-положительное отношение к образовательному учреждению, ориентация 

на познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, учебное 

сотрудничество с учителем и одноклассниками, ориентация на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для подражания; 

— сформированность основ гражданской идентичности, включая чувство гордости за 

свою Родину, любовь к своему краю, осознание своей национальности, уважение 

культуры и традиций народов России; развитие доверия и способности к пониманию и 

сопереживанию чувствам других людей; 

— сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умение 

видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

— сформированность  мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно ­ 

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и 

способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивация 

достижения результата, стремление к совершенствованию своих способностей; 

— способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения/нарушения моральной нормы; 

— развитие у ребёнка адекватных представлений о его собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми и учащимися по вопросам создания специальных условий 

для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

— овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

— овладение навыками коммуникации (в том числе: развитие речевого слуха и слухо-

зрительного восприятия речи и неречевых звучаний в естественной акустической среде, 
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коррекция недостатков произносительной стороны речи, развитие у ребёнка внятной, 

членораздельной, достаточно естественной речи);  

— дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации;  

— осмысление ребёнком своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей; 

— сформированность внутренней позиции к самостоятельности, активности, 

независимости и мобильности. 

Предметные результаты 

— иметь представление об истоках и специфике образного языка декоративно-прикладного 

искусства; 

— знать особенности уникального крестьянского искусства; 

— знать несколько народных художественных промыслов России; 

— уметь пользоваться традиционными приемами при выполнении   практических заданий; 

— различать по стилистическим особенностям искусство разных народов; 

— различать по материалу, технике исполнения современные виды декоративно- 

прикладного искусства (керамика, батик, гобелен…); 

— уметь передавать единство формы и декора; 

— умело выстраивать декоративные, орнаментальные композиции на основе  ритмического 

повтора изобразительных и геометрических элементов; 

— создавать художественно-декоративные объекты предметной среды; 

— владеть практическим навыком выразительного использования фактуры, цвета, формы, 

объема, пространства в процессе создания в конкретном материале плоскостных и 

объемных декоративных  композиций; 

— владеть навыком работы в конкретном материале (батик, гобелен..). 

 

5. РУЧНОЙ ТРУД 

Рабочая программа по предмету "Ручной труд" на уровне начального общего 

образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Данная учебная дисциплина играет важную роль в общем, трудовом, личностном, 

речевом развитии слабослышащих и позднооглохших обучающихся с нарушениями 

интеллекта. Дисциплина содержит значительный коррекционный потенциал, благодаря 

чему создаётся возможность преодоления имеющихся у обучающихся вторичных 

нарушений. При освоении материала по данному курсу обучающиеся овладевают основами 

трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах; умениями, 

необходимыми для коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Происходит 

овладение обучающимися трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах, овладение умением адекватно применять трудовые навыки для коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия. У обучающихся формируется положительный 

опыт и установки на активное использование освоенных навыков для своего 

жизнеобеспечения, социального развития. 

1 класс 
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(2 ч в неделю - 66 ч  в год) 

Технический труд 

Обработка бумаги1 

Правила безопасности труда и личной гигиены при работе с бумагой, клеем, 

ножницами, кисточкой. 

Технико-технологические сведения. Ознакомление с видами бумаги (писчая, 

рисовальная, газетная, оберточная). Бумага белая, цветная. Инструменты и 

приспособления, применяемые при обработке бумаги (карандаши, шаблон, гладилка, 

ножницы, кисть для клея, тряпочка для протирания). 

Шаблон и его назначение (разметка и контроль). Экономия материала. 

Технология обработки бумаги (разметка, складывание, резание бумаги ножницами, 

соединение деталей клеем). 

Опыты и наблюдения. Свойства бумаги (отношение к влаге, прочность). 

Практические работы. Анализ образца, коллективное составление плана предстоящей 

трудовой деятельности; подбор материалов и инструментов; организация рабочего места, 

экономное использование материала2, разметка сгибанием, по шаблону; сгибание бумаги, 

резание бумаги ножницами по линиям разметки, соединение деталей из бумаги клеем. 

Изготовление изделий (по образцам). 

Примерный  перечень  изделий.  Обложка  для  тетрадей  и  книг,   пособие 

«Наборное полотно», конверты, пакеты для хранения семян, пакеты для дидактических 

материалов, закладки для книг, дидактические материалы для обучения грамоте и счету, 

подарочные открытки, игрушки, дорожные знаки. 

Бытовой труд 

Обработка ткани  

Правила безопасности труда и личной гигиены при работе с иглой, ножницами. 

Технико-технологические сведения. Общее знакомство с тканями. Инструменты и 

приспособления для работы с тканью (швейные иглы, ножницы, наперсток). Стежок 

«вперед иголку». 

Практические работы. Подготовка иглы к вышиванию, определение длины нитки, 

вдевание ее в иголку, завязывание узелка. Выполнение стежка «вперед иголку». 

Примерный перечень изделий. Игольница в виде папочки. Закладка с вышивкой. 

Уход за одеждой 

Правила пришивания пуговиц. 

Основы художественной обработки различных материалов 

Правила безопасности труда и личной гигиены при работе с бумагой, глиной 

(пластилином), природным материалом (шишки, желуди, мох и др.). 

Инструменты и приспособления, применяемые при обработке бумаги, глины, природных 

материалов. Техника безопасности труда. Аппликации из бумаги. 

Приемы работы с глиной пластилином). Способы обработки природных материалов. 

                                                           
1Этот и последующие виды работ проводятся в течение всего учебного года. 
2Этому вопросу на каждом уроке должно уделяться особое внимание 

 



87 

 

Практические работы. Планирование, организация  трудовой деятельности. Подготовка 

материалов к работе. Изготовление (по образцам) различных изделий из бумаги, глины 

(пластилина), природных материалов. 

Игры и упражнения, развивающие фантазию: «Кто спрятан в куске пластилина?», «На 

что похоже?» и т.д. Изготовление изделий по образцу, рисунку, собственному замыслу. 

Примерный перечень изделий. Аппликации из бумаги, елочные игрушки, гирлянды, 

игрушки и сувениры из природных материалов, игрушки из глины (пластилина): овощи, 

фрукты, посуда, фигурки птиц и зверей. 

Сельскохозяйственный труд  

Осенние работы  

Правила безопасности труда при работе с граблями, носилками. 

Личная гигиена во время работы на пришкольном участке. 

Сведения по сельскохозяйственному труду. Знакомство с ручным садовым 

инструментом (грабли, носилки), приемы работы с ним. Знакомство с осенними работами 

на учебно-опытном участке. 

Практические работы. Удаление мусора, сгребание листьев, веток, сбор природных 

материалов для уроков труда (листья, цветы, ветки, корни, семена и др.). 

Весенние работы  

Правила безопасности труда при работе с граблями, лейкой. 

Личная гигиена. 

Сведения по сельскохозяйственному труду. Знакомство с весенними работами на 

учебно-опытном участке, правилами посева семян и ухода за ними (полив, прополка, 

установка опорных колышков). 

Практические работы 3 . Подготовка и посев семян в грунт (душистый горошек, 

бархатцы, мак, ноготки, настурции и др.). 

Уход за растениями. 

Работа в классе 

Сведения по сельскохозяйственному труду. Знакомство с видами комнатных растений. 

Правила ухода за комнатными растениями. Подготовка семян к посеву (отбор наиболее 

крупных и здоровых семян, замачивание, проращивание). 

Практические работы. Уход за растениями: полив, удаление пыли, сухих листьев. 

Выращивание растений (бальзамин, ипомея). Выращивание лука на перо. 

Внеклассная работа. Сбор природных материалов, глины, подготовка их к работе. 

Изготовление стеков для обработки глины. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

— принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

— развитие мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным имплантом, 

личными ассистивными средствами); 

                                                           
3Обработку почвы, разбивку грядок, клумб выполняют старшие школьники. 
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— овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и др.); 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности; 

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

— название и назначение материалов (бумага, ткань, глина); 

— название и назначение ручных инструментов и приспособлений: гладилка, ножницы, 

кисточки для клея, игла, наперсток; 

— правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными 

инструментами; 

— правила ухода за комнатными растениями. 

Учащиеся должны уметь: 

— правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 

— соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; экономно размечать 

материалы с помощью шаблонов; 

— сгибать листы бумаги вдвое и вчетверо, пользоваться гладилкой, резать бумагу и ткань 

ножницами по линии разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея, беречь 

книги и тетради, обертывать их; 

— вышивать стежками «вперед иголку»; 

— ухаживать за комнатными растениями: поливать, удалять пыль с листьев; 

контролировать правильность своих действий. 

 

2 класс 

 (1 ч  в неделю – 34 ч в год) 

Технический труд  

Обработка бумаги и картона 

Правила безопасности труда при работе с шилом, иглой, ножницами. 

Личная гигиена при работе с бумагой и картоном. Организация рабочего места. 

Технико-технологические сведения. Знакомство с видами и основными свойствами 

бумаги, их значение при изготовлении изделий. Способы соединения деталей из бумаги и 

картона: клеем, нитками, проволокой. 

Понятие о развертке. 

Инструменты и приспособления, применяемые при изготовлении изделий  из бумаги и 

картона (ножницы, шило, иглы, гладилка, линейка, угольник, шаблоны, кисточка для клея 

и красок, карандаши простые и цветные, краски); их назначение и хранение. 

Беседы: «Что делают из бумаги?», «Как сделана тетрадь?». 

Опыты и наблюдения. Сравнение видов бумаги и картона по прочности и отношению к 

влаге. 

Практические работы. Коллективное планирование последовательности выполнения 

работы. Разметка бумаги и картона. Изготовление  различных изделий из бумаги и 



89 

 

картона (по образцу, техническому рисунку). Сгибание, резание бумаги и картона. 

Соединение деталей с помощью клея, ниток, проволоки. 

Примерный  перечень  изделий.  Указательные  и  предупреждающие знаки: 

«Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без 

шлагбаума», «Пешеходный переход», «Пешеходная дорожка», «Место остановки 

автобуса    и    (или)    троллейбуса»,    «Пункт    первой    медицинской   помощи» 

(изготавливаются при изучении правил безопасности движения на улицах и дорогах). 

Игрушки из бумаги и картона. Игровой инвентарь для настольных игр, мозаика из тонкого 

картона и бумаги, сувениры из бумаги и картона. Дидактические материалы. Стаканчики 

для рассады. Пакеты, конверты для хранения мелких деталей, семян. 

Техническое моделирование  

Правила безопасности труда и личной гигиены при работе с монтажными 

инструментами (гаечный ключ, отвертка). Организация рабочего места. 

Технико-технологические сведения. Детали конструктора и монтажный инструмент. 

Виды соединений (подвижные, неподвижные). Сборка и разборка моделей транспортных 

машин, сельскохозяйственных машин и орудий из деталей конструктора «Транспортные и 

сельскохозяйственные машины». 

Беседы: «Транспортные машины, сельскохозяйственные машины и орудия, их 

назначение», «Облегчение труда человека машиной», «Труд людей вокруг нас», 

«Технические игрушки». 

Практические работы. Сборка и разборка технических моделей из деталей конструктора 

по образцу, рисунку, техническому рисунку, собственному замыслу. 

Примерный перечень изделий. Тележки одноосные и двухосные, мотороллер, трактор, 

грузовая автомашина, железнодорожная платформа, «Наш микрорайон» (макет 

изготовляется при изучении правил дорожного движения). 

Экскурсия в гараж, автобусный (троллейбусный) парк. 

Внеклассная работа. Изготовление из различных материалов простейших летающих и 

плавающих моделей: планер, вертолет, ракета, парашют, лодочка, катер, плот. 

Организация выставки технического творчества. 

Бытовой труд  

Обработка ткани  

Правила безопасности труда при работе с иглами,  булавками, ножницами. Гигиена 

труда. Организация рабочего места. 

Технико-технологические сведения. Первоначальные сведения о тканях растительного 

происхождения (хлопчатобумажные, льняные). Виды ниток (швейные, штопальные, для 

вышивания, вязания). Разметка и экономный раскрой тканей. Стежки «через край», 

«вперед иголку с перевивом». 

Инструменты и приспособления для шитья (иглы швейные, ножницы, наперсток, 

булавки). Правила хранения инструментов и материалов. 

Беседы: «Как рубашка в поле выросла», «Какие ткани мы знаем?», «Какие нитки мы 

знаем?». 

Опыты и наблюдения. Рассматривание образцов тканей с полотняным переплетением 

(ситец, марля, полотно), сравнение ниток по назначению и толщине. 
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Практические работы. Изготовление выкройки изделия прямоугольной формы,  разметка  

ткани  по  выкройке  и  раскрой  ее,  выполнение  косых стежков 

«через край» (обметочный), пришивание вешалки. 

Примерный перечень изделий. Салфетка, закладка, сувениры с вышивкой изученными 

стежками. Мерный шнур. 

Уход за одеждой  

Изготовление метки, пришивание ее на одежду, изготовление (ремонт) и пришивание 

вешалки, пришивание кнопок, крючков. 

Основы художественной обработки различных материалов  

Правила безопасности труда и личной гигиены при работе с ножницами, иглой, 

шилом; организация рабочего места. 

Обобщение ранее полученных сведений о приемах лепки, приемы стилизации в лепке. 

Отделка изделий из глины. 

Приемы лепки посуды способами кругового налепа и с помощью стеков. 

Приемы обработки природных материалов (прокалывание шилом), способы соединения 

деталей из природных материалов с помощью быстро сохнущего клея. 

Художественная вышивка и аппликации из ткани. 

Беседы: «Что умеют делать золотые руки» (о народных умельцах), «Какая бывает 

аппликация», «Русская глиняная игрушка», «Декоративно-прикладное искусство», 

праздник «Детский сад не забываем, ему игрушки посылаем». 

Практические работы. Игры и упражнения на развитие воображения и фантазии («На 

кого похоже?», «Кто спрятан в имеющихся у вас природных материалах?»; изучение 

природных материалов (ветки, корни различных  растений, шишки, желуди, засушенные 

цветы, листья и др.), определение в них сходства с птицами, животными, сказочными 

персонажами). Упражнения на передачу настроения цветом и композицией (выбор 

композиции, украшающего узора в соответствии с формой поверхности материалов, 

подбор ткани и ниток по цвету, толщине, фактуре в соответствии с назначением изделия). 

Вышивание декоративными швами «набор» и«крест». 

Примерный перечень изделий. Тематические композиции (аппликация); поздравительные 

открытки; салфетка для завтрака; коврик (холст, аппликация); лепка чашки, игрушки-

свистульки, матрешки, фигурных пряников; игрушки из бумаги и картона; куколка из 

мочала; сувениры из шишек, веток, корней, мха и др. 

Внеклассная работа. Сбор природных материалов, наблюдения в  природе. Изготовление 

из бумаги и природных материалов игрушек для детского сада. 

Сельскохозяйственный труд  

Осенние работы  

Правила безопасности труда и личной гигиены во время работы на пришкольном 

участке. 

Сведения по сельскохозяйственному труду. Правила сбора семян и способы их 

хранения. Подготовка делянки к осенней обработке почвы. 

Практические работы. Сбор семян. Удаление остатков растений и мусора (перекапывают 

почву старшие школьники); сгребание опавших листьев и веток. 

Весенние работы  

Правила безопасности труда и личной гигиены во время работы на участке. 
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Сведения по сельскохозяйственному труду. Знакомство с семенами цветочно-

декоративных и бобовых растений. Подготовка семян к посеву; отбор наиболее крупных и 

здоровых семян, замачивание и проращивание их. Правила посева семян в грунт. 

Выращивание цветочно-декоративных растений (ноготки, настурция, душистый горошек), 

зернобобовых растений (горох, фасоль, бобы). 

Практические работы. Посев семян в грунт, разравнивание грядок (рабаток) граблями, 

проведение бороздок по шнуру, полив их, посев семян с последующим заделыванием, 

установка этикеток. Уход за растениями: полив, рыхление почвы, прополка, установка 

опорных колышков. 

Работа в классе  

Сведения по сельскохозяйственному труду. Знакомство с видами комнатных растений. 

Правила ухода за комнатными растениями. Размножение комнатных растений семенами. 

Практические работы. Уход за растениями: полив, удаление  сухих листьев, пыли, 

рыхление почвы. Выращивание комнатных растений (бальзамин, ипомея). 

Опыты и наблюдения. 1. Определение условий для роста растений (влага, тепло, свет). 2. 

Опыт с одновременным посевом сухих, замоченных и пророщенных семян (появление 

всходов, развитие растений). 

Общественно полезный труд 

Самообслуживание в школе. Дежурство в школе: протирание пыли с подоконников, 

парт, доски, батарей, раздача тетрадей, дидактических материалов, соблюдение чистоты и 

порядка в школе. 

Дежурство в столовой: сервировка стола, уборка посуды после еды. 

Дежурство в школе: личная гигиена. Содержание одежды в чистоте и порядке. 

Пришивание пуговиц. Содержание в порядке учебников, тетрадей, учебно-письменных 

принадлежностей. Чистка обуви. 

Благоустройство школьного двора (разбивка газонов, клумб, цветников, посадка и посев 

однолетних и многолетних цветов и уход за ними). 

Изготовление дидактического материала, мелкий ремонт книг и журналов  классной  

библиотеки. 

Изготовление птичьих домиков, кормушек, подкормка зимующих птиц и т. д. 

Примерный перечень изделий для внеклассных занятий. 

Учебные пособия: дидактические материалы для всех предметов начальной школы, 

дидактические игры. 

Технические модели, игры, игрушки для детского сада, елочные игрушки. 

Сувениры, предметы быта из различных материалов (древесина, глина, ткани, 

природные материалы и др.). 

Мелкий ремонт книг и журналов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

— развитие мотивации к обучению; 

— овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и др.); 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   
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— развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать 

по техническому труду: 

— правила безопасности труда при работе ручным инструментом; 

— названия ручных инструментов, материалов, приспособлений, предусмотренных  

программой; 

— правила разметки по шаблонам; 

— способы обработки различных материалов, предусмотренных программой;  

— названия  и  назначение  транспортных  и  сельскохозяйственных  орудий  и машин 

(автомашина, прицеп, трактор, плуг, борона, каток, ворот, подъемный кран); 

по сельскохозяйственному труду: 

— правила безопасности труда и личной гигиены во время сельскохозяйственных  работ; 

— правила ухода за комнатными растениями (полив, рыхление почвы); правила посадки 

(посева) сельскохозяйственных растений и ухода за ними; условия роста растений (свет, 

тепло, влага). 

Учащиеся должны уметь 

по техническому труду: 

— соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены на всех видах технического 

труда; 

— организовать рабочее место и поддерживать на нем порядок во время работы; 

— бережно относиться к инструментам и материалам, экономно размечать материал с 

помощью шаблонов; 

— правильно пользоваться ручными инструментами; 

— самостоятельно изготовлять по образцу изделие (аналогичное изделиям, 

предусмотренным программой); 

— правильно выполнять изученные технологические операции по всем видам труда; 

по сельскохозяйственному труду: 

— соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены во время 

сельскохозяйственных работ; 

— подготовить делянку к осенней обработке почвы; 

— ухаживать за комнатными растениями (полив, удаление сухих листьев и веток, рыхление 

почвы); 

— подготовить и посеять семена в грунт (горох, фасоль, космея, бархатцы). 

 

3 класс 

( 1 час в неделю, 34 часа в год) 

1 четверть 

Работа с глиной и пластилином 

Практические работы 

Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел (куб, параллелепипед). 

Лепка дидактического материала с применением стеки и резака: кубик большой, кубик 

маленький, брусок высокий, брусок низкий. Складывание из вылепленных деталей башни, 
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дома. 

Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса, грузового и легкового автомобиля.       

Работа с природными материалами (многодетальные объемные изделия) 

Практические работы 

Экскурсии на природу с целью сбора природного материала. 

Изготовление по образцу птички из желудей, перьев и палочек или ослика из желудей, 

крылаток ясеня, палочек. 

Самостоятельное изготовление по образцу зайца, щенка из желудей, палочек, крылаток 

ясеня и проволоки. Слабые учащиеся выполняют работу при частичной помощи учителя. 

Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи из персиковой косточки, 

бумажных, поролоновых или кожаных деталей. Слабые учащиеся выполняют работу при 

частичной помощи учителя. 

Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи из кукурузной кочерыжки, еловой 

шишки, палочек и бумажных деталей. Слабые учащиеся выполняют работу самостоятельно 

по образцу. 

Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 

Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, треугольников, кругов. 

Разметка бумаги и тонкого картона по шаблонам. Резание ножницами по прямым и кривым 

линиям. Оклеивание картона цветной бумагой с одной стороны.       

Работа с текстильными материалами 

Практические работы 

Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: плетение косички. 

Изготовление стилизованных фигурок (мальчика, девочки) из связанных пучков нитей, 

шпагата, тесьмы.       Пришивание пуговиц с двумя отверстиями — повторение приемов 

шитья (игла вверх-вниз). Завязывание узелка. 

2 четверть 

Работа с глиной и пластилином 

Практические работы 

Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы для карандашей. Нанесение с 

помощью стеки геометрического орнамента из треугольников в полосе. 

Лепка с натуры посуды конической формы: ведерка, цветочного горшка. Нанесение с 

помощью стеки орнамента из прямых и волнистых линий. 

      Работа с природными материалами (аппликационные работы и панно)  

Практические работы 

Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, 

соломы, бересты, мха, рыбьей чешуи, перьев, меха, ракушек, зерен, опилок на плотной 

подложке (декоративные узоры, сюжетные композиции к прочитанным сказкам и 

рассказам, фигурки животных).       

Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 

Изготовление закладки. Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации. 

Резание бумаги и картона по линиям разметки, наклеивание на изделия из картона 

аппликации. 
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 Изготовление из картона плоских елочных игрушек и гирлянд в форме различных 

стилизованных изображений грибов, овощей, фруктов, рыб, птиц, животных, игрушек. 

3 четверть 

Работа с глиной и пластилином 

Практические работы 

Лепка по образцу стилизованных фигур птиц: цыпленка и утенка, утки и гуся. 

Лепка по образцу стилизованных фигур животных: кошки и белки. 

Самостоятельная лепка с натуры игрушек: медвежонка, зайца, лисы. Для слабых учащихся 

лепка по образцу.       

Работа с природными материалами 

Практические работы 

Коллективное изготовление макета к сказке «Теремок».  

Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 

Изготовление закладки из тонкого картона. Разметка бумаги и картона по линейке, резание 

бумаги и картона по линиям разметки ножницами. Оклеивание картона бумагой с обеих 

сторон. 

Изготовление аппликации (грузовик, автофургон) с разметкой подложки и деталей по 

линейке.       

Работа с текстильными материалами 

Практические работы 

Ознакомление с ручными стежками (сметочный стежок). Упражнения на полосе бумаги в 

клетку. 

Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплетением, раскроенной по 

самостоятельно составленной выкройке, сметочным стежком. Оформление концов 

закладки кисточками из оставленных длинных концов нитей вышивки. 

Изготовление игольницы по самостоятельно вычерченной выкройке в форме квадрата из 

двух сложенных вместе кусочков ткани. Слабые учащиеся выполняют чертеж и 

последующую работу с помощью учителя.       

 

4 четверть 

Работа с глиной и пластилином 

Практические работы 

Лепка по представлению свободных композиций: «Колобок и лиса», «Маша и медведь», 

«Лиса и журавль». 

Работа с бумагой 

Практические работы 

Изготовление по образцу мебели (стол, кресло) из коробочек, картона и бархатной бумаги. 

Изготовление по образцу плоской модели трехсекционного светофора. 

Изготовление по образцу указателя «переход». 

Изготовление по образцу подушечки для иголок из картона, бархатной бумаги и ткани. 

Работа с текстильными материалами 

Практические работы 
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Выполнение стежка «шнурок»: упражнения на полосе бумаги в клетку. Вышивание 

закладки из канвы или ткани с крупным переплетением. Оформление концов закладки 

кисточками. Слабые учащиеся повторяют сметочный стежок. 

Вышивание салфетки из канвы стежками сметочным и «шнурок». Слабые учащиеся 

выполняют вышивку сметочными стежками. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты 

— развитие мотивации к обучению; 

— мотивация к достижению результата; 

— умение различать «красивое» и «некрасивое»; 

— проявление бережного отношения к результатам своего и чужого труда;  

— умение обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи. 

Предметные результаты 

— ориентировка в задании по вопросам и самостоятельно.  

— сравнение образца с натуральным объектом, чучелом, муляжом по вопросам учителя и 

самостоятельно.  

— составление плана работы над изделием по вопросам учителя и самостоятельно (для 

однотипных изделий).  

— выполнение первого изделия каждого вида работ по показу учителя, сочетающемуся с 

инструкцией, остальных изделий — самостоятельно. умение придерживаться 

планирования при изготовлении изделия.  

— осуществлять текущий самоконтроль с помощью учителя. употребление в речи 

технической терминологии. словесный отчет о проделанной работе по вопросам учителя и 

самостоятельно. подробный анализ своего изделия по вопросам учителя.  

— пространственная ориентировка, умение на глаз и с помощью линейки определить высоту, 

длину и ширину изделия, обозначая размеры в сантиметрах, соблюдение пропорций и 

размеров, правильное расположение деталей. самостоятельная ориентировка на листе 

бумаги. узнавание и называние прямоугольных геометрических тел (кубик, брусок). 

умение указать положение ближе — дальше, а также положения, усвоенные в 1 классе.  

— самостоятельное употребление в речи слов, обозначающих пространственные признаки 

предметов: высокий — низкий, широкий — узкий, равные, и слов, обозначающих 

пространственные отношения предметов: впереди — сзади, справа — слева, рядом. 

 

4 класс 

(1ч в неделю, 34ч в год) 

«Работа с бумагой и картоном»  

Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. Разметка прямоугольных 

деталей с помощью измерительной линейки и угольника. Предварительное раскладывание 

и разметка положения деталей на основании. Наклеивание деталей. Контроль правильности 

изделия.  

Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение раскрашиванием и 

дополнение деталей рисованием. Складывание разверток. Опробование парашюта и 

планера в действии.  
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Изготовление пространственного угла для модели комнаты. Изготовление деталей: окно, 

дверь, шкаф, стол, диван, стулья. Склеивание деталей.  

Практические работы:  

«Разметка деталей по шаблону».  

« Вырезание деталей ножницами».  

«Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника».  

«Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на основании. 

Наклеивание деталей».  

«Аппликация — орнамент (коврик)».  

« Предметные аппликации (дом, автомобиль, жилая комната и т. д.)».  

« Нахождение на линейке длин, заданных в миллиметрах».  

« Вычерчивание отрезков длины, заданных в миллиметрах».  

«Изготовление пакета для семян».  

«Конверты для почтовых отправлений (изготовление)».  

«Изготовление открытой коробки прямоугольной формы».  

«Елочные украшения. Изготовление фонариков».  

«Изготовление гирлянд».  

«Изготовление снежинок».  

«Изготовление полумасок».  

«Изготовление коробки маленького размера, квадратной формы».  

«Изготовление коробки большого размера прямоугольной формы».  

«Изготовление аппликации «Первые цветы».  

 «Работа с глиной и пластилином»  

Анализ рисунка, предметного образца. Подготовка пластилина к работе. Выполнение 

уменьшенных моделей кирпичей по заданным размерам. Лепка моделей посуды, овощей, 

фруктов. Подборка цветовых решений изделия. Знакомство с видами и свойства глины, 

применением глины. Оценка качества глины в полевых условиях, определение готовности 

глины к работе.  

Практические работы:  

«Изготовление игрушки. Гриб».  

Лепка по сказке «Репка».  

Лепка по сказке «Колобок».  

Лепка моделей посуды, овощей, фруктов  

«Изготовление скалки».  

 «Работа с текстильными материалами»  

Вывертывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми стежками. 

Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль изделия.  

Практические работы: 

«Изготовление салфетки – прихватки из двух слоёв ткани».  

«Украшение, обработка».  

«Изготовление подушечки для игл».  

«Пришивание пуговиц».  

«Изготовление и пришивание вешалок к халатам и верхней одежде».  

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
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Личностные результаты:  

- проявлять мотивацию к обучению;  

- уметь пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом;  

- владеть навыками коммуникации и социального взаимодействия;  

- проявлять положительные свойства и качества личности.  

Предметные результаты  

Работа с бумагой и картоном 

Ученик научится:  

— определять виды бумаги;  

— применять свойства бумаги;  

— выполнять правила безопасной работы с ножницами, с клеем;  

— определять сорта картона, его свойства;  

— определять виды соединений;  

— размечать бумагу и картон по линейке и шаблону;  

— вырезать и намазывать клеем;  

— резать картон ножницами по кривым и прямым линиям.  

— пользоваться циркулем.  

Работа с глиной и пластилином 

Ученик научится:  

— использовать инструменты, применяемые при работе;  

— выполнять правила безопасной работы;  

— самостоятельно ориентироваться в задании;  

— самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом;  

— составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя;  

— выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно;  

— придерживаться плана при выполнении изделия;  

Работа с текстильными материалами 

Ученик научится:  

— применять косой обметочный стежок;  

— определять нитки, ткани, их свойства и назначение;  

— использовать виды стежков, применяемых при вышивке;  

— применять виды вышивок;  

— использовать инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами;  

— выполнять правила безопасной работы.  

— правильно пользоваться иглой и наперстком;  

— пришивать вешалку;  

— выбирать рисунок в зависимости от назначения изделия;  

— оформлять ткань бахромой. 

5 класс 

(1ч в неделю, 34ч в год) 

Работа с бумагой и картоном.  

Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды 

бумаги; размер и форма бумаги; технологические операции с бумагой; виды работы с 

бумагой). Совершенствование умения дифференцировать и объединять в группы 
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материалы, инструменты и приспособления. Проверка организационных навыков учащихся 

(подготовка и содержание в порядке рабочего места; правила поведения на уроках труда; 

работа с учебником и рабочей тетрадью).  

Работа с текстильными материалами. 

Проверка знаний о ткани (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды 

ткани; свойства ткани; цвет). Совершенствование умения дифференцировать и объединять 

в группы материалы, инструменты и приспособления. Формирование представлений о 

плотности переплетения нитей в ткани (редкое, частое переплетение).  

Работа с проволокой и металлом.  

Расширение представлений о функциональном назначении изделий из металла. 

Формирование представлений о видах, свойствах, цвете, технологической ручной 

обработке металлов и об используемых при этом инструментах. Развитие умения сгибать, 

разрывать и разрезать по линии сгиба алюминиевую фольгу. Обучение приёмам 

формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий алюминиевой фольги. 

Развитие умения работать в соответствии с намеченным планом.  

Работа с древесиной.  

Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах и ручной обработке различными 

видами резцов (ножи, стамески, рубанки). Ознакомление с приёмом получения древесной 

стружки в процессе заточки карандаша с применением точилки. Сообщение сведений о 

применении карандашной стружки в аппликации. Обучение приёмам затачивания 

карандаша, соединения кусочков карандашной стружки и технологии клеевой обработки 

деталей из карандашной стружки. Развитие умения работать в коллективе. Развитие 

воображения, внимания, точности, координации движений правой и левой рук, регуляции 

мышечного усилия. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты:  

- проявлять мотивацию к обучению;  

- уметь пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом;  

- владеть навыками коммуникации и социального взаимодействия;  

- проявлять положительные свойства и качества личности.  

Предметные результаты:  

- владеть речевыми навыками через практическую деятельность по изготовлению 

предметов, поделок;  

- владеть полным, осознанным значением слов, обозначающих предмет, объект и действия, 

связанные с ним;  

- владеть практическими навыками работы с различными материалами (пластилин, бумага, 

картон);  

- владеть навыками использовать практические умения для создания красивых вещей;  

- владеть элементарными навыками работы с различными инструментами под 

руководством учителя;  

- уметь обращаться к учителю за необходимым материалом, разрешением начать работу, 

дополнительной помощью и отчитываться о проделанной работе;  

- уметь по организовать  рабочее место в зависимости от вида работы;  

- уметь готовить материалы к работе и экономно их расходовать. 



99 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета на уровне начального 

общего образования: 

формирование умений работать с разными видами материалов и инструментами, 

выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств; 

формирование навыков самообслуживания, организационных трудовых умений 

(правильно располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 

безопасной работы и санитарно-гигиенические требования); 

использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных 

практических задач. 

 

 

6. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) 

Рабочая программа по предмету "Физическая культура (Адаптивная физическая 

культур)" на уровне начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Данная учебная дисциплина играет важную роль в общем, физическом, личностном, а 

также речевом развитии слабослышащих и позднооглохших обучающихся с нарушенным 

интеллектом. Дисциплина содержит значительный образовательно-реабилитационный и 

коррекционный потенциал, благодаря чему создаётся возможность преодоления 

имеющихся у обучающихся вторичных нарушений. 

Реализация содержания данного курса в образовательно-коррекционном процессе 

обеспечивает: 

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития; 

формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; 

понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических 

упражнений; 

овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Основные задачи реализации содержания:  

 формирование основных представлений о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях физического развития;  

 формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью;  

 формирование умений включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный 

режим питания и сна;  

 формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок;  

 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости);  
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 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни.  

    Цели предмета: способствовать освоению слабослышащими и позднооглохшими 

обучающимися с интеллектуальными нарушениями системой простейших двигательных 

координаций, физических качеств и  умений; создавать комфортные коррекционно-

развивающие условия для данного контингента школьников, способствующие коррекции и 

развитию познавательной и эмоционально - волевой  сферы; формировать положительную 

мотивацию к учению, стимулировать  речевую активность детей в условиях совместной 

учебно-игровой деятельности; формировать  элементарные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни, о безопасности движений во время занятий физической культурой 

и спортом. 

    Задачи: накопление и систематизация у слабослышащих и позднооглохших детей с 

интеллектуальными нарушениями элементарных представлений о физической культуре; 

формирование необходимых двигательных умений и навыков для выполнения простейших 

физкультурных упражнений; воспитание нравственных качеств, приучение к дис-

циплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности. 

Учет индивидуальных особенностей каждого ученика (морфофункциональное развитие, 

состояние сохранных функций, степень потери слуха, медицинские противопоказания, 

состояние двигательных функций и координационных способностей, уровень физической 

подготовленности, способность к обучению движениям, отношение к занятиям 

физическими упражнениями); подбор адекватных средств, методов и методических 

приемов обучения двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция 

психомоторных нарушений в ходе физической подготовки, оптимизация нагрузки, 

сообщение новых знаний. 

       Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей 

с интеллектуальными нарушениями обеспечивается реализацией следующих условий 

организации учебного процесса: 

1) ориентация педагогического процесса на учет всех сторон личности слабослышащего 

ребенка с нарушением интеллекта, коррекцию наиболее важных психических функций, их 

качеств и свойств с опорой на первоначальные   умения и навыки в сфере физической 

подготовки; 

2) преодоление речевого недоразвития посредством накопления и систематизации 

элементарных речевых конструкций и представлений у слабослышащих и позднооглохших 

детей с интеллектуальными нарушениями   о начальной физической подготовке и 

элементах здорового образа жизни; 

3) учёт индивидуальных и характерологических особенностей детей, а также коррекции 

имеющихся у них нарушений психофизического развития с помощью адекватного 

применения допустимой физической нагрузки;  

4) привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

представлений о физической культуре и здоровом образе жизни, которые не требуют 

использования сложных словесных способов обозначения; 

5)  поддержка интереса к учебе, выработка положительной мотивации, формирование 

уважительного отношения к физической культуре и спорту. 

.                              Базовые учебные действия: 
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1) Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из спортивного зала со звонком;  

 ориентироваться в пространстве спортивного зала, спортивной площадки;  

 пользоваться спортивным инвентарем;  

 выполнять команды и указания учителя; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность,  работать в команде; 

2)  Познавательные учебные действия: 

 наблюдать за выполнением упражнений учителем и повторять их;  

 работать со спортивным инвентарем (мяч, прыгунки, лестница, шарики); 

 различать направления движения и менять их по сигналу учителя; 

 знать названия спортивных игр и правила участия в них; 

3) Коммуникативные учебные действия: 

 активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, 

элементарные жесты) для решения проблем общения и взаимодействия в спортзале 

и на спортивной площадке; 

 взаимодействовать с одноклассниками в командных, спортивных играх; 

 понимать команды учителя и отвечать на простейшие вопросы. 

      Физическое воспитание включает в себя обучение упорядоченным двигательным 

действиям, развитие физических способностей и формирование связанных с ними знаний. 

Физическая культура стимулирует позитивные реакции в системах и функциях организма, 

формируя тем самым у слабослышащих и позднооглохших детей с интеллектуальными 

нарушениями необходимые двигательные координации, физические качества и 

способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование их 

организма. Обучение организуется с учетом климатических и сезонных изменений в 

природе. На уроках формируются элементарные двигательные функции, выполняемые 

совместно с учителем, по подражанию его действиям, по образцу, а также первичные 

элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности 

движений во время занятий физической культурой.  В основу обучения положена система 

простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического 

развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков у данной категории детей. Необходимо отметить, что 

обучающиеся имеют значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что 

сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность 

психических процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания 

обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. В 

этой связи обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в 

соответствии с типологическими особенностями развития детей с интеллектуальной 

недостаточностью. Наряду с конкретными задачами, в ходе реализации учебного предмета 

«Физическая культура» рассматриваются и вопросы социализации учащихся. Игровой 

метод является наиболее целесообразным для процесса социализации слабослышащих и 

позднооглохших детей с интеллектуальными нарушениями, так как целенаправленно 

подобранные подвижные игры, эстафеты, игровые задания развивают мелкую моторику, 

координацию движений, точность и другие физические и психические возможности 



102 

 

детей.   Уроки по физической культуре планируются с учетом следующих  особенностей: 

постепенным повышением нагрузки и переходе к успокоительным упражнениям в конце 

урока; чередованием различных видов упражнений; подбором упражнений, 

соответствующих возрасту и уровню развития учащихся. 

    Урок состоит из четырех частей: вводной, подготовительной, основной и 

заключительной. В работе со слабослышащими и позднооглохшими детьми с 

интеллектуальными нарушениями целесообразно применять специальные педагогические 

приемы, направленные на запоминание комбинаций движений по темпу, объему, усилию, 

плавности. На уроках широко применяются упражнения, которые требуют четкой 

дозировки силовых, временных и пространственных компонентов движений. При 

планировании уроков учитываются возможности проведения их на свежем воздухе. 

    Уроки физкультуры обеспечиваются систематическим медицинским контролем за 

физическим развитием и состоянием здоровья учеников. Помещение, отведенное для 

занятий физической культурой, должно соответствовать установленным санитарно-

гигиеническим нормам, быть оборудовано современным спортивным инвентарем, 

пособиями и аптечкой первой помощи. На всех занятиях должны быть предприняты меры 

для предупреждения несчастных случаев. Чтобы учащиеся усвоили алгоритм выполнения 

упражнений и инструкции педагога, требуется многократное повторение, сочетающееся с 

правильным показом. Упражнения, подвижные игры, игры с элементами спорта 

подбираются таким образом, чтобы они состояли из простых элементарных движений. 

Характерной особенностью учащихся с интеллектуальной недостаточностью является 

инертность нервных процессов, их стереотипность и обусловленные этим трудности 

переключения с одного действия на другое. Слабослышащие дети с интеллектуальными 

нарушениями с большим трудом воспринимают словесную инструкцию, даже в сочетании 

с показом. Для усвоения ими даже простейших упражнений требуется систематическая 

помощь педагога.  

Содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс 

(3 часа в неделю, 99 часов в год)  

Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на 

лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная 

гигиена. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

и развитие физических качеств. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные  занятия. Составление режима дня. Оздоровительные занятия в 

режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки.  

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью.  Измерение длины и массы тела. 

Физическое совершенствование 
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Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений 

для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная  деятельность 

 Гимнастика с основами акробатики. Построение в колонну и шеренгу по одному 

(по росту в восходящем порядке); равнение в затылок в колонне; равнение по линии 

(носка) в шеренге; передвижение в колонне по одному; перестроение в круг из 

шеренги, взявшись за руки; перестроение из колонны по одному через середину в 

колонну по два, взявшись за руки; размыкание на вытянутые руки вперед; повороты 

по ориентирам; выполнение движений по командам: «Встать!», «Сесть!», Пошли!», 

«Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!».  

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на 

пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с 

помощью). 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и 

переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, 

перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные 

упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической 

скамейке, прыжки на скакалке. 

Легкая атлетика. Ходьба и бег: Имитационная ходьба: ходьба, держась за руки 

(полуоборот в сторону движения по прямой); ходьба обычная и широким шагом с 

сохранением правильной осанки, дыхания; ходьба обычная, на носках, на наружных 

и внутренних сторонах стопы (на месте и с продвижением), с различным 

положением и фиксацией рук (на поясе, к плечам, на голову, за голову, за спину, 

вперед, в стороны, вверх, перед грудью согнутые в локтях); ходьба с остановками 

по сигналу, ритмичная ходьба с подсчетом; чередование обычной ходьбы с ходьбой 

на носках, то же с изменением положения рук; свободный, непринужденный бег; 

бег с сохранением правильной осанки, дыхания; бег с остановкой по сигналу; 

чередование бега и ходьбы на расстояние до 40 м (10 м — бег, 10 м — ходьба с 

постепенным замедлением, повторить два раза); перебежки парами, группами по 

прямой на расстояние до 15 м (по ориентирам и от одного ориентира к другому); 

перебежки группами по «коридору» шириной 1 м, затем — 30—40 см, 

обозначенному линиями или веревками до 15 м; бег в медленном темпе (20 с); бег 

из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа); бег наперегонки до 20 м без 

выявления победителя. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением 

вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из 

матов и спрыгивание с нее. Прыжки на скакалке. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в 

вертикальную цель, в стену. 

Лыжные гонки.  Практическое ознакомление с одеждой, обувью, лыжами, 

лыжными палками и простейшим уходом за лыжным инвентарем.  
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Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», 

«На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с 

лыжами. 

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. Повороты переступанием на 

месте. Спуски в основной стойке. Подъемы ступающим и скользящим шагом.  Торможение 

падением. 

Подвижные игры.  На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У 

медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», 

«Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди 

бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых 

упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто 

быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по 

местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», 

«День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: Футбол: удар внутренней стороной стопы 

(«щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу; подвижные игры типа «Точная передача». 

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне 

головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за 

головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», 

«Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Общеразвивающие   физические   упражнения 

На материале гимнастика с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого 

шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 

палкой, скакалкой; высокие взмахи  поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя 

у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в 

себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастической скамейке; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); 

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений 

на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль 

осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 

для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 

руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
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дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 

палки), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных 

групп и увеличивающимся отягощением; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую 

скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно 

на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево). 

а материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки 

в максимальном темпе; броски в стенку и ловля теннисного мяча, из разных исходных 

положений,  с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный 

бег. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, 

прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз 

тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрёх шагов; спуск с горы 

с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой 

стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 

интенсивности. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты  

—  формирование мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантом и другими 

личными адаптированными средствами в разных ситуациях) 

— овладение простейшими умениями и навыками, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве спортивного зала и назначении спортивного инвентаря); 

— владение навыками коммуникации и коллективного действия в команде;   

 Предметные результаты 

— знать простейшие гигиенические правила занятий физическими упражнениями; 

— строиться и перестраиваться по указанию учителя на месте с сохранением 

ориентировки в пространстве и точности движений;  

— равняться в шеренге, в колонне, в кругу;  

— занимать правильное исходное положение при выполнении общеразвивающих 

упражнений и выполнять движения в различных пространственных направлениях 

(вперед, назад, в сторону, вверх, вниз);  

— развитие положительных свойств и качеств личности в ходе занятий физкультурой. 
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— правильно захватывать различные по величине и форме предметы и выполнять 

простые движения с ними (мяч, обруч и др.);  

— стоять на одной ноге; 

— сохранять правильную осанку и правильно дышать во время выполнения упражнений 

сидя, стоя и в основной стойке;  

— выполнять группировку сидя, в приседе, лежа на спине; 

— лазать по гимнастической скамейке произвольным способом;  

— перелезать через препятствия;  

— подлезать под препятствие головой вперед, с прогибанием позвоночника; 

— ходить и бегать со свободными и естественными движениями рук, сохранять 

правильную осанку, дыхание;  

— ходить, не шаркая ногами, соблюдая правильное направление движения;  

— прыгать мягко на носки, сгибая колени при приземлении в прыжках и соскоках;  

— правильно метать мелкие предметы (малый мяч, камешки и др.) с места, из-за головы, 

стоя лицом по направлению метания;  

— играть, соблюдая правила;  

— самостоятельно готовиться к уроку,  

— надевать и снимать лыжи, держать лыжные палки;  

— передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагами без палок. 

 

1 класс 

(3 часа в неделю, 99 часов в год)  

Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних 

людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные 

способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, 

подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельная деятельность. Составление режима дня. Оздоровительные занятия 

в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время 

прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью.  Измерение длины и массы тела. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно­оздоровительная деятельность 
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Гимнастика с основами акробатики. Построение в колонну и шеренгу по одному 

(по росту в восходящем порядке); равнение в затылок в колонне; равнение по линии 

(носка) в шеренге; передвижение в колонне по одному; перестроение в круг из 

шеренги, взявшись за руки; перестроение из колонны по одному через середину в 

колонну по два, взявшись за руки; размыкание на вытянутые руки вперед; повороты 

по ориентирам; выполнение движений по командам: «Встать!», «Сесть!», Пошли!», 

«Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!». 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на 

пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с 

помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из 

упора присев назад и боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и 

переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, 

перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные 

упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической 

скамейке, прыжки на скакалке. 

Легкая атлетика.  Ходьба и бег: Имитационная ходьба: ходьба, держась за руки 

(полуоборот в сторону движения по прямой); ходьба обычная и широким шагом с 

сохранением правильной осанки, дыхания; ходьба обычная, на носках, на наружных 

и внутренних сторонах стопы (на месте и с продвижением), с различным 

положением и фиксацией рук (на поясе, к плечам, на голову, за голову, за спину, 

вперед, в стороны, вверх, перед грудью согнутые в локтях); ходьба с остановками 

по сигналу, ритмичная ходьба с подсчетом; чередование обычной ходьбы с ходьбой 

на носках, то же с изменением положения рук; свободный, непринужденный бег; 

бег с сохранением правильной осанки, дыхания; бег с остановкой по сигналу; 

чередование бега и ходьбы на расстояние до 40 м (10 м — бег, 10 м — ходьба с 

постепенным замедлением, повторить два раза);  перебежки парами, группами по 

прямой на расстояние до 15 м (по ориентирам и от одного ориентира к другому); 

перебежки группами по «коридору» шириной 1 м, затем — 30—40 см, 

обозначенному линиями или веревками до 15 м; бег в медленном темпе (20 с); бег 

из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа); бег наперегонки до 20 м без 

выявления победителя. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением 

вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из 

матов и спрыгивание с нее. Прыжки на скакалке. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в 

вертикальную цель, в стену. 

Лыжные гонки :Практическое ознакомление с одеждой, обувью, лыжами, 

лыжными палками и простейшим уходом за лыжным инвентарем.  

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», 

«На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с 

лыжами. 
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Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. Повороты переступанием на 

месте. Спуски в основной стойке. Подъемы ступающим и скользящим шагом. Торможение 

падением. 

Подвижные игры. На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У 

медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», 

«Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди 

бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых 

упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто 

быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по 

местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», 

«День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: Футбол: удар внутренней стороной стопы 

(«щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу; подвижные игры типа «Точная передача». 

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне 

головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за 

головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», 

«Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Общеразвивающие физические упражнения  

На материале гимнастика с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого 

шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 

палкой, скакалкой; высокие взмахи  поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя 

у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в 

себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастической скамейке; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); 

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений 

на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль 

осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 

для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 

руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 

палки), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных 

групп и увеличивающимся отягощением; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую 
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скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно 

на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), переноска 

партнёра в парах. 

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки 

в максимальном темпе; броски в стенку и ловля теннисного мяча, из разных исходных 

положений,  с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный 

бег. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, 

прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз 

тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трёх шагов; спуск с 

горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в 

низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 

интенсивности. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

— умение ориентироваться в пространстве зала;  

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов;  

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с физической 

культурой. 

Предметные результаты 

— выполнять инструкции и команды учителя; 

— действовать целенаправленно в подвижных играх под руководством учителя; 

— ходить в колонне по одному, строиться в одну шеренгу, колону (по два, по одному), 

ходить по прямой (по кругу, парами);  

— чередовать ходьбу с бегом, ходить медленно (быстро);  

— подпрыгивать на одной и двух ногах, мягко приземляться при прыжках; 

— метать мяч одной рукой с места, катать и ловить мяч; 

— соблюдать правила безопасного поведения во время участия в подвижных играх; 
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— приучаться к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной 

самостоятельности; 

— правильно одеваться для занятий физкультурой с учетом погоды и времени года при 

занятиях на свежем воздухе. 

 

2 класс 

(3 ч  в неделю, 102 ч в год) 

Знания о физической культуре: Двигательный режим ученика II класса. 

Правильная осанка. Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, 

упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические 

упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). 

Способы физкультурной деятельности 

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих 

процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, 

совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими 

упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики 

Построение парами; передвижение парами с соблюдением равнения; перестроение 

из колонны по одному в круг в движении за учителем; движение в колонне с 

изменением направления по ориентирам; повороты на месте, направо (налево) 

переступанием с указанием направления учителем; размыкание на вытянутые руки 

в стороны; выполнение команд: «Становись!», «Разойдись!», «На месте шагом 

марш!», «Шагом марш!», «Класс, стой!»; ходьба на месте, ходьба в обход. 

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и 

выпрямив ноги), группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с 

помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из 

упора присев назад и боком. Гимнастические упражнения прикладного характера: 

танцевальные упражнения. 

Легкая атлетика 

Ходьба и бег: Ходьба обычная и широким шагом, на носках с различным движением 

рук ; ходьба с изменением направления по ориентирам и командам учителя; ритмическая 

ходьба с притопыванием; чередование обычной ходьбы с ходьбой на носках, изменяя 

положение рук; чередование ходьбы и бега с остановкой по сигналу; бег в чередовании с 

ходьбой до 50 м (15 м — ходьба, 20 м — бег, 15 м — ходьба); бег из различных исходных 

положений (спиной, боком — приставными шагами); бег по «кочкам», через набивные 

мячи или по размеченным участкам дорожки (ширина разметки 60—80 см); бег 

наперегонки до 30 м; бег в медленном темпе до 30 с. 

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. 

Метание малого мяча из-за головы в щит (1x1 м), расположенный на высоте 2 м (центр 

щита), с расстояния 3 м; метание в горизонтальную цель с расстояния 6 м (ширина цели 2 

м). 
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       Прыжки: Прыжки на двух ногах с небольшим продвижением вперед, назад, вправо, 

влево и на одной ноге; пробегание наискось с различным положением рук под медленно и 

быстро вращающейся скакалкой; прыжки через вращающуюся скакалку с вбеганием под 

нее и выбеганием (по сигналу, на счет); ознакомление с правилами вращения короткой 

скакалки; вращение вдвое сложенной скакалки сбоку правой, левой рукой в сочетании с 

прыжками на обеих ногах; прыжки через короткую скакалку на месте, на обеих ногах, с 

промежуточным прыжком; прыжки через короткую скакалку на месте на одной ноге; 

прыжки через короткую скакалку с одной ноги на другую; чередование прыжков с высоты 

до 40 см и запрыгивание на препятствие высотой до 30 см с 2—8 шагов разбега, 

оттолкнувшись одной ногой в «зоне отталкивания» (для мальчиков при-мерно в 80—100 см 

от матов, а для девочек — 60—80 см); прыжки в высоту с прямого разбега, толчком одной 

ноги с мягким приземлением на обе ноги (высота планки и веревочки до 40 см); прыжок в 

длину с места, прыжок в длину с разбега 

Лыжные гонки: Построение в шеренгу с лыжами в руках.  

Передвижения на лыжах: скользящим шагом с палками и без. Спуски в основной стойке. 

Подъем «лесенкой».Торможение «плугом». Передвижение на лыжах с палками в 

медленном темпе (200—300 м). 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный 

бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка 

картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с 

обручами». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – 

желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», 

«Мышеловка». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», 

«Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», 

«Кто дальше скатится с горки» (на лыжах). 

На материале раздела «Спортивные игры»: Футбол: остановка катящегося мяча; ведение 

мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, 

между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; 

подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный 

бильярд», «Бросок ногой». 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными 

шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение 

мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч 

среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических 

качеств. Упражнения на осанку, профилактику плоскостопия и на дыхание. Упражнения на 

развитие пространственной ориентировки и точности движений. Упражнения на 

равновесие, с малыми и большими мячами.Переноска груза. 

Самостоятельные занятия во внеурочное время: Простейшие соединения изученных 

движений, например: руки в стороны — левую ногу назад на носок, прогнуться; комплексы 

упражнений утренней гигиенической гимнастики (зарядки), гимнастики до занятий (в 
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школе) и упражнений физкультминуток (пауз); индивидуальные и общие упражнения с 

мячом (большим и малым) и со скакалкой; специальные упражнения для формирования 

правильной осанки и предупреждения плоскостопия с соблюдением правильного дыхания; 

перекаты в группировке (назад, вперед). 

Индивидуальные игровые упражнения и игры-задания: с элементами общеразвивающих 

упражнений - поднимая согнутую левую (правую) ногу, достать коленом лоб, не теряя 

равновесия; в прыжках — игра в «классы»; в метании — бросить три мешочка с песком на 

табуретку с расстояния 4 — 6 м; с мячом — бросить мяч в стенку и перепрыгнуть через 

него после отскока. 

Ходьба с правильным дыханием и различным положением рук; дозирование упражнения с 

короткой скакалкой, в прыжках; метание малых мячей в цель. 

Ходьба скользящим шагом с палками; катание с горки на лыжах (без палок); 

прогулка на лыжах.  

Водные процедуры обязательны после каждого занятия физической культурой, а также во 

время режимных моментов в семье, как утром, так и вечером. К числу бальнеологических 

процедур относятся контрастный душ, ванны, гидромассаж, обливание, хождение в кедах с 

отваром трав. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты  

— способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения / нарушения нравственных норм; 

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с физической 

культурой; 

— участие в коллективной и групповой работе сверстников, с соблюдением норм 

коммуникации. 

Предметные результаты  

Учащиеся должны уметь: 

— выполнять пройденные команды на построения и перестроения;  

— выполнять основные положения и движения руками, ногами, туловищем, головой;  

— знать и уметь выполнять комплекс утренней гимнастики и упражнения, 

включенные в комплекс самостоятельных занятий; 

— бросать и ловить мяч (большой, маленький), перебрасывать мяч товарищу и 

ловить мяч;  

— рациональным способом поднимать, переносить и расставлять предметы;  

— принимать правильные позы при статических положениях и в движении;  

— стоять и ходить на повышенной опоре с сохранением правильной осанки;  

— выполнять перекаты в группировке (назад, вперед);  

— лазать по гимнастической скамейке разноименным и одноименным способами;  

— перелезать через препятствия;  

— подлезать головой вперед, не касаясь ограничения;  
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— ходить и бегать под счет и бубен, быстро пробегать 30 м, бежать в медленном 

темпе в течение 30 с; 

— прыгать через скакалку на месте на обеих ногах;  

— прыгать в длину с места; 

— прыгать в длину с разбега и в высоту с разбега, приземляясь на обе ноги; 

— мягко приземляться при прыжках с высоты и в высоту с прямого разбега;  

— метать малый мяч в цель; 

— играть, соблюдая правила;  

— передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагами с палками; 

подниматься на небольшой склон и спускаться с него. 

 

3 класс 

(3ч в неделю, 102 ч в год) 

Знания о физической культуре 

Двигательный режим ученика III класса; занятия физической культурой в школе, 

дома, в кружке физической культуры. 

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой 

деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, 

соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и 

ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, 

душ). 

Способы физкультурной деятельности 

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных 

физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и 

совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие 

выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во 

время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных 

соревнований. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики  

Построение в круг из колонны по одному; повороты направо и налево прыжком; 

перестроение из колонны 

по одному в колонну по три, по четыре по заранее расставленным направляющим; 

размыкание в колонне на вытянутые руки в стороны; ходьба через середину зала 

(площадки). 

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и 

выпрямив ноги), группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с 

помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из 

упора присев назад и боком, перекат в сторону лежа на спине в группировку. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижения и повороты на 

гимнастической скамейке. 

Легкая атлетика 

Ходьба и бег: Ходьба (на носках, на пятках, на внутренних и наружных сторонах 

ступни с поджатыми пальцами), пригнувшись, крадучись в полуприседе, в приседе, 
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выпадами; ходьба приставным, переменным, скрестным (вперед и в сторону), 

семенящим шагом; ходьба с подскоками; ходьба с перекатом с пятки на носок, с 

постановкой стоп параллельно друг другу;ходьба с подниманием бедра, на месте и с 

продвижением; ходьба с остановками по заданию, по сигналу (присесть, сесть, 

повернуться, выполнить движение руками); ритмическая ходьба с хлопками в 

ладоши; ходьба и бег между расставленными предметами (не задевая их);  

чередование бега и ходьбы на расстояние до 60 м (20 м — бег, 10 м — ходьба и т. 

д.); бег наперегонки до 40 м, бег в медленном темпе с упражнениями на дыхание до 

45 с, бег широким шагом, бег на носках, бег в «коридоре» шириной 30—40 см, бег 

по размеченному линиями участку (расстояние между линиями 70—100 см), бег с 

различными положениями рук (на поясе, к плечам, в стороны), бег с изменением 

направления движения (обегая препятствия, по кругу, «восьмеркой», за учителем и 

т.д.). 

Прыжки : Прыжки на двух ногах и на одной ноге с поворотами направо и налево; 

пробегание под длинной вращающейся скакалкой (по начерченной на полу дорожке 

шириной 20—30 см, по доске в различных направлениях; боком, приставным, 

окрестным шагами, спиной вперед); прыжки через длинную вращающуюся скакалку 

с поворотами на 90° с вбеганием и выбеганием; прыжки через длинную 

вращающуюся скакалку на одной ноге с поворотами направо и налево; прыжки 

черезкороткую скакалку, продвигаясь вперед произвольно, с одной ноги на другую, 

на одной и двух ногах; прыжки с высоты 50 см с мягким приземлением до упора 

присев (слегка развернув колени в стороны с опорой ладонями о пол), до 

приседания и полуприседания;запрыгивание на препятствия высотой до 40 см с 6— 

10 шагов разбега; прыжки с места из полуприседа, руки назад с приземлением на 

обе ноги; прыжки в длину с места с заданием на правильное приземление; прыжки в 

длину с разбега; прыжки на обеих ногах, с одной ноги на другую; из круга в круг 

(на расстоянии 30—60 см); прыжки через полосу шириной 80—100 см с 

приземлением на обе ноги (зона отталкивания шириной 60 см); прыжки в высоту с 

дополнительными заданиями: на точность приземления, с хлопками во время полета 

(высота планки, веревки до 50 см). 

Метание: Метание малых мячей из-за головы на дальность по «коридору» длиной 

10 м; метание малых мячей и различных мелких предметов на заданное расстояние, 

метание набивных (до 1 кг), волейбольных, резиновых мячей на дальность 

способом из-за головы обеими руками 

 Лыжные гонки 

 Оздоровительное значение лыжной подготовки; правила дыхания во время 

передвижения на лыжах (беседа); передвижение с лыжами под рукой; построение в 

одну шеренгу на лыжах; передвижение на лыжах друг за другом по лыжне; поворот 

(переступанием кругом на месте) с опорой и без опоры на палки; передвижение 

скользящим шагом с палками (держа их посередине); отталкивание палками; 

передвижение ступающим и скользящим шагами по лыжне, имеющей небольшие 

уклоны и подъемы; спуск со склонов в низкой стойке; подъем на склон наискось; 

передвижение на лыжах в медленном темпе 300 - 400 м; передвижение на лыжах 

(20—30 м) на скорость. 
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Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки 

на марше», «Увертывайся от мяча». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше 

бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной». 

На материале «Спортивных игр»: Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и 

вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между 

предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч 

головой». 

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в 

движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок 

мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 

Упражнения на осанку, профилактику плоскостопия и на дыхание. Упражнения на развитие 

пространственной ориентировки и точности движений. Упражнения на равновесие, с 

малыми и большими мячами.Переноска груза. 

Самостоятельные занятия во внеурочное время: Комплексы упражнений утренней 

гимнастики, разучиваемых на уроках; индивидуальные упражнения-задания для 

формирования правильной осанки и предупреждения плоскостопия; упражнения с малым 

мячом, со скакалкой, акробатические упражнения (группировки, перекаты). 

Ходьба и бег на месте; прыжки через скакалку и бег со скакалкой; упражнения с малым 

мячом (школа мяча); упражнения для закрепления навыков правильного выполнения 

замаха и т. д.; метание мяча на дальность. 

Повороты на лыжах кругом на месте; передвижение скользящим шагом по равнине; 

подъемы, спуски; прогулки на лыжах; индивидуальные игровые упражнения и игры-

задания (быстро вбежать на гору ступающим шагом). 

Индивидуальные игровые упражнения и игры-задания: с элементами общеразвивающих 

упражнений - поочередные приседания на правой и левой ноге, стоя между двумя стульями 

и опираясь на них руками; в прыжках - перепрыгнуть из квадрата в квадрат, не наступая на 

начерченные линии; с мячом - подбросить мяч вверх и присесть, дотронуться пальцами до 

пола, выпрямиться и успеть поймать мяч. 

 Водные процедуры обязательны после каждого занятия физической культурой, а также во 

время режимных моментов в семье, как утром, так и вечером. К числу бальнеологических 

процедур относятся контрастный душ, ванны, гидромассаж, обливание, хождение в кедах с 

отваром трав. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты  

— способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения / нарушения нравственных норм; 

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  
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— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с физической 

культурой; 

— участие в коллективной и групповой работе сверстников, с соблюдением норм 

коммуникации; 

— умение в ситуации конфликта найти путь ненасильственного преодоления противоречий; 

— освоение культурных форм выражения своих чувств. 

— участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

Предметные результаты  

Учащиеся должны уметь:  

— построиться в колонну по одному, по два, по три, сохранять правильное 

расстояние в колонне;  

— строиться и идти парами, находить свое место в строю (в колонне, в шеренге);  

— строиться в круг и ходить по кругу;  

— ходить через середину зала (площадки);  

— двигаться и ориентироваться в пространстве;  

— сочетать движение рук с движением ног и туловища, сохранять правильную 

осанку; 

— не задерживать дыхание при выполнении общеразвивающих упражнений;  

— выполнять комплекс утренней гимнастики;  

— бросать и ловить малый мяч одной рукой;  

— выполнять перекат назад из упора присев и перекатом вперед возвращаться в упор 

присев;  

— лазать по гимнастической стенке произвольным способом и преодолевать 

препятствия высотой 40—60 см способом «перешагивание»;  

— сохранять равновесие при движении по рейке гимнастической скамейки;  

— ходить и бегать с изменением направления по ориентирам;  

— соблюдать правильное дыхание; 

— бежать по прямой, по кругу;  

— медленно и равномерно бежать в течение 45 с;  

— отталкиваться одной ногой в прыжках в высоту;  

— метать мяч по «коридору» (10 м) как правой, так и левой рукой; 

— выполнять элементы лыжного строя;  

— передвигаться на лыжах по лыжне, имеющей склоны и подъемы, без помощи 

палок. 

4 класс 

(3ч в неделю,132ч в год) 

Знания о физической культуре 

Двигательный режим ученика 4 класса; активный отдых во внеурочное время 

(физкультпауза, игры) и его значение для здоровья и работоспособности. 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение 

для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием 

систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования 

физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, 
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изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, 

купание в естественных водоемах). 

Способы физкультурной деятельности 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. 

Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты 

сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из 

разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. 

Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики  

Повороты направо и налево (по разделениям); расчет на первый и второй; расчет по 

три, по четыре; построение из одной шеренги в две (без строевой команды); 

размыкание и смыкание приставными шагами; начало ходьбы с левой ноги; ходьба 

противоходом. 

Акробатические упражнения: перекаты в сторону на колено с различным положением 

свободной ноги. 

Легкая атлетика 

Х о д ь б а  и  б е г :  Ходьба с высоким подниманием бедра в «коридорчике» шириной 20 см; 

ходьба с перешагиванием через предметы (мячи, палки, скакалки, кубики) по прямой линии 

и в шахматном порядке, в два ряда (правый ряд предметов под правую ногу, а левый — под 

левую ногу); ходьба через полосы (расстояние между ними 20—30 см); ходьба по кружкам; 

то же на носках; ходьба в медленном, среднем и быстром темпе; ходьба с замедлением и 

ускорением (под счет, хлопки, удары бубна, гимнастической палки о пол); ходьба с 

сохранением заданного интервала (дистанции); ходьба с энергичными движениями рук, 

согнутых в локтях; освоение начала движения с левой ноги, ходьба в колонне по одному; 

чередование бега с ходьбой на расстояние до 100 м (30 м - бег, 20 м -ходьба); бег 

наперегонки до 50 м; бег в медленном темпе до 1 мин; бег на месте и с продвижением 

вперед; бег широким шагом; бег широким шагом на носках на расстояние до 40 м; бег через 

линии в «коридорчике»; бег по «коридору», имеющему форму дуги; встречные перебежки 

группами; бег из различных исходных положений (из упора на коленях, из упора присев, 

лежа на спине, лежа на животе, сидя спиной к направлению бега). Низкий старт.Стартовое 

ускорение.Финиширование. 

Прыжки : Прыжки на месте на одной, двух ногах с поворотами на 180°, 270°, 360° 

(поочередно); пробегание по двое, по трое под длинной вращающейся скакалкой; 

вбегание по двое, по трое под длинную вращающуюся скакалку; прыжки под ней и 

выбегание; прыжки через короткую скакалку, продвигаясь назад, в сторону на 

одной, двух ногах; прыжки через короткую скакалку при вращении ее назад; 

чередование прыжков (с высоты до 60 см) и запрыгивание на препятствие (высотой 

до 40 см) толчком одной ноги с разбега (место отталкивания в 30 - 50 см от 

препятствия); прыжки в длину с места на дальность; прыжки в длину с разбега на 

дальность; прыжки в высоту с разбега способом «согнув ноги».  
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Метание малого мяча на дальность из-за головы, метание в горизонтальную цель с 

расстояния до 10 м (ширина цели до 2 м). Метание малого мяча из-за головы в щит 

(1x1 м, высота 3 м) с расстояния до 6 м для мальчиков и до 4 м для девочек. 

Лыжные гонки  

Правила поведения учащихся на занятиях, равнение в шеренгу с лыжами в руках; 

перестроение из шеренги в колонну; передвижение с лыжами на плече; поворот на 

месте вокруг носков лыж; передвижение ступающим и скользящим шагами с 

палками по лыжне, имеющей небольшие уклоны и подъемы; спуск со склона в 

основной стойке; подъем «лесенкой»; передвижение на лыжах в медленном темпе 

400 — 500 м; передвижение на лыжах на скорость 30—40 м; то же, но с поворотом 

кругом в середине отрезка 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию 

движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и 

расслаблением мышц звеньев тела). 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага», «Быстрый 

лыжник», «Эстафета с перенесением лыжных палок». 

На материале спортивных игр: Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча 

партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»). 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с 

двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по 

упрощенным правилам («Мини-баскетбол»). 

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху); передача мяча с 

собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в 

парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических 

качеств. Упражнения на осанку, профилактику плоскостопия и на дыхание. Упражнения на 

развитие пространственной ориентировки и точности движений. Упражнения на 

равновесие, с малыми и большими мячами.Переноска груза. 

Самостоятельные занятия во внеурочное время 

Закрепление упражнений утренней гимнастики, разученных на уроках; индивидуальные 

упражнения-задания для формирования правильной осанки и предупреждения 

плоскостопия с самоконтролем за правильным дыханием; упражнения с большим мячом; 

дозированные упражнения со скакалкой; акробатические упражнения (группировки, 

перекаты).          

Ходьба и бег по кругу, по прямой; прыжки через скакалку и бег со скакалкой; метание мяча 

в цель.  Индивидуальные игровые упражнения и игры-задания: с элементами 

общеразвивающих упражнений (гонка обручей); в прыжках - перепрыгивание через 

препятствие (куча веток, ров или лужица); в метании - бросание мяча в стену и ловля его с 

лета, шаг за шагом отступая от стены; с мячом - перебрасывание мяча над головой правой 

рукой в левую и обратно.    Скольжение на одной лыже на максимальное расстояние после 

отталкивания второй лыжей; индивидуальные игровые упражнения и игры-задания 
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(например, во время спуска с горки присесть и полностью выпрямиться); поворот на месте 

вокруг носков лыж. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

—  проявлять чувства, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

— доверие  и способность к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

— формирование мотивации к обучению; 

— умение в ситуации конфликта найти путь ненасильственного преодоления противоречий; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с физической 

культурой; 

— мотивация к достижению результата; 

— проявление бережного отношения к результатам своего и чужого труда; 

— участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

Предметные результаты 

Знать:  

О двигательном режиме учащихся 4 класса, активном отдыхе, во внеурочное 

время;правила разученных игр. 

Уметь: 

подчиняться командам учителя и выполнять правила поведения на уроках (в 

кружке) физической культуры, быть организованными; 

 выполнять повороты направо и налево на месте по разделениям;  

размыкаться приставными шагами; 

точно и координированно выполнять изученные движения руками, ногами, 

туловищем, комбинации упражнений с флажками; выполнять комплекс утренней 

гимнастики;  

вести мяч на месте и в ходьбе; 

выполнять акробатические упражнения (группировка, перекаты);  

лазать по гимнастической стенке одноименным и разноименным способами;  

ходить с подбрасыванием и ловлей мяча;  

опускаться в упор присев и подниматься; выполнять повороты направо и налево; 

ходить и бегать на носках с сохранением правильной осанки;  

быстро бегать, знать свой результат на 30 м;  

медленно и равномерно бегать в течение 1 мин;  

прыгать в высоту способом «согнув ноги»; метать мяч в цель из-за головы; 

выполнять элементы лыжного строя;  

передвигаться на лыжах с палками по лыжне, имеющей склоны и подъемы.  
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5 класс 

(3ч в неделю,132ч в год) 

Знания о физической культуре    

Двигательный режим ученика 5 класса. Характеристика основных способов 

регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения 

упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во 

время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и 

солнечные ванны, купание в естественных водоемах). 

Способы физкультурной деятельности 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. 

Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты 

сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из 

разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. 

Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики  

Повороты на месте направо и налево, выход из строя (из шеренги) и возвращение в 

строй; размыкание уступами по расчету; ходьба в ногу; ходьба по диагонали.  

Акробатические упражнения: перекаты в сторону на колено с различным положением 

свободной ноги, перекаты в широкой группировке, «мостик», стойка на лопатках. 

Легкая атлетика 

Ходьба и бег: Ходьба в различном темпе в «коридорчике»; ходьба и бег с палкой за 

спиной, за головой, в сгибах локтей; сочетание различных видов ходьбы с 

прыжками, бросанием и ловлей предметов, бегом; преодоление шагом препятствий; 

согласованные движения во время ходьбы и бега в колонне по одному, в шеренге с 

сохра-нением правильной осанки и дыхания;бег в чередовании с ходьбой до 150 м; 

бег по «коридору» шириной 1 м, с пробеганием под вращающейся скакалкой 

(туловище держать прямо); бег наперегонки до 55 м; бег в медленном темпе до 1,5 

мин; бег в «коридорчике», высоко поднимая бедро (с доставанием бедром ладони 

согнутой в локте руки); бег окрестным шагом вперед и в сторону; семенящий бег у 

опоры, на месте и с продвижением вперед; бег в чередовании с ходьбой в колонне 

по одному (по отделениям). 

Прыжки: Прыжки в высоту с разбега с дополнительными заданиями (имитационные 

прыжки перешагиванием без преодоления планки); прыжки, толкаясь определенной 

(по заданию учителя) ногой (высота до 60 см); прыжки в «шаге» с приземлением на 

обе ноги; прыжки в длину с места через натянутую (на высоте 10 — 20 см) веревку, 

на расстоянии 30—50 см от места отталкивания; прыжки в высоту с прямого 

разбега. Низкий старт. Стартовое ускорение .Финиширование. 

        Метание. Метание малых мячей через веревку, сетку, натянутые на высоте 2-3 

м, с расстояния до 8 м; метание мяча с колена, сидя, лежа, постепенно увеличивая 

расстояние и уменьшая цель; метание мяча в стену на дальность отскока; броски 

вперед-вверх набивного мяча (1 кг) двумя руками снизу, из-за головы на заданное 

расстояние. 
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Лыжные гонки. Предупреждение обморожения (беседа); построение в колонну по 

одному и в одну шеренгу с лыжами возле ноги; передвижение на лыжах широким 

скользящим шагом; передвижение на скорость на отрезках до 60 м; спуски со склонов 

длиной 10—15 м; поворот переступанием в движении с опорой на внутреннюю лыжу; 

подъем «лесенкой» по пологому склону; передвижение на лыжах в медленном темпе 500—

600 м; прохождение дистанции до 40—50 м на скоростьПередвижения на лыжах: 

попеременный двушажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по 

дистанции. 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию 

движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и 

расслаблением мышц звеньев тела). 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага», «Пятнашки 

простые», «Кто дальше?». 

На материале «Спортивных игр»: Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча 

партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»). 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух 

шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по 

упрощенным правилам («Мини-баскетбол»). 

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху); передача мяча с 

собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в 

парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических 

качеств. Упражнения на осанку, профилактику плоскостопия и на дыхание. Упражнения на 

развитие пространственной ориентировки и точности движений. 

Самостоятельные занятия во внеурочное время: Упражнения без предметов и с 

предметами: симметричные и асимметричные упражнения для рук, ног, туловища, 

изучающиеся на уроках; комплексы упражнений утренней гимнастики без 

предметов и с предметами (скакалка, обруч); упражнения с малым мячом; перекат 

назад в группировке из упора присев, индивидуальные упражнения-задания; 

специальные упражнения без предметов и с предметами для формирования и 

закрепления правильной осанки. 

Ходьба на месте с высоким подниманием бедра; бег на месте с высоким подниманием 

бедра; прыжки на месте в разных вариантах; круговые движения правой (левой) рукой в 

боковой плоскости; броски мяча в цель и на дальность. 

Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок и с палками; подъем «лесенкой» по 

пологому склону; индивидуальные игровые упражнения и игры-задания (например, дальше 

проскользни на лыжах и др.); прогулка на лыжах. 

Индивидуальные игровые упражнения и игры-задания: с элементами общеразвивающих 

упражнений — поднять небольшой груз на правое плечо, поднять над головой, положить на 

левое плечо; в прыжках — прыгание через скакалку, преодоление препятствий (мячи, 

кубики), поставленных на пути; в метании — метание (обруч, палка) на дальность (в 
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горизонтальной и вертикальной плоскостях); с мячом — подбрасывание мяча правой 

(левой) рукой, поворот прыжком и ловля его. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

— знание и уважение к государственным символам России  

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

— формирование мотивации к обучению; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности при взаимодействии с физической 

культурой; 

— развитие представлений о социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с 

нарушениями слуха. 

— мотивация к достижению результата; 

— проявление бережного отношения к результатам своего и чужого труда 

— участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

Предметные результаты 

Знать: 

— Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх; 

— О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении 

психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов; 

— О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении 

физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

— Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и 

выполнении; 

— О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и 

направленности воздействий на организм; 

— О физических качествах и общих правилах их тестирования; 

— Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования 

закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего 

вида; 

— О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его 

предупреждения. 

— Уметь: 

— Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы 

физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование 

правильной осанки; 

— Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры 

по индивидуальным планам; 
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— Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической 

культурой. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета на уровне начального общего 

образования: 

— Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития; 

— Овладение умениями правильно организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия); 

— Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок соразмерно собственным индивидуальным особенностям здоровья, связанными 

с синдромальными нарушениями, при которых необходим "щадящий" спортивный 

режим или только подвижные игры без элементов состязательности. 

 

7. КУРСЫ  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 

Основное содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно – развивающей области в 1 – 5 классах представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: «Развитие слухового восприятия и 

техника речи» (фронтальные занятия), «Формирование речевого слуха и произносительной 

стороны речи» (индивидуальные занятия), «Музыкально – ритмические занятия» 

(фронтальные занятия), «Развитие познавательной сферы» (индивидуальные занятия), 

«Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные занятия). Содержание данной области в 

рабочей программе может быть дополнено педагогом самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПР.  

Одним из направлений образовательно – коррекционной работы у слабослышащих и 

позднооглохших детей с легкой умственной отсталостью является развитие восприятия и 

воспроизведения устной речи, а также восприятия неречевых звуков окружающего мира, 

включая музыку (с помощью звукоусиливающей аппаратуры различных типов), что 

является важным условием их наиболее полноценного развития, овладения 

коммуникативными, предметными и социальными компетенциями, социальной адаптации 

и интеграции в обществе. 

При сложном нарушении развития два первичных дефекта, существующие 

одновременно, обуславливают сложные вторичные специфические особенности развития 

ребенка, не равнозначные их простому сложению, вызванному каждым нарушением, 

существующим изолированно. Слабослышащие и позднооглохшие дети с умственной 

отсталостью отличаются от слабослышащих и позднооглохших учащихся того же возраста, 

не имеющих дополнительных нарушений, по уровню познавательной деятельности, 

словесной речи, состоянию эмоционально-волевой сферы, характеру поведения и др.  

Овладение обучающимися устной речью предполагает развитие способности слухо-

зрительно воспринимать обращенную речь собеседника и говорить достаточно внятно, 

понятно для окружающих. Эти два процесса взаимосвязаны, их формирование 

осуществляется с опорой на развивающееся слуховое восприятие обучающихся в ходе 

всего образовательно – коррекционного процесса при постоянном использовании 

звукоусиливающей аппаратуры.   
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Основой формирования устной речи является создание единой системы слухо – 

зрительно - кинестетических связей, предусматривающей речевое поведение детей в 

условиях специально педагогически созданной слухо-речевой среды (при постоянном 

использовании звукоусиливающей аппаратуры).  

На уроках и занятиях, во внеурочное время основным способом восприятия речи 

обучающимися является слухо-зрительный (с использованием звукоусиливающей 

аппаратуры); при затруднении в восприятии речевого материала учениками используются 

письменные таблички или устно – дактильная речь при обязательном устном повторении 

учителем данного речевого материала. Упражнения по восприятию речевого материала на 

слух органически входят в содержание уроков и занятий, мотивированы ходом учебно-

воспитательного процесса. Особое внимание уделяется специальной отработке восприятия 

и воспроизведения речевого материала, связанного с основным содержанием урока 

(занятия) -  тематическая и терминологической лексики, а также лексики, связанной с 

организацией деятельности учеников.  

На специальных (коррекционных) индивидуальных занятиях дети учатся 

воспринимать слухо-зрительно и на слух различный речевой материал -  фразы, слова и 

словосочетания, знакомые им и необходимые в общении на уроках и во внеурочное время, 

а также короткие тексты диалогического и монологического характера, отражающие 

типичные ситуации, связанные с речевым общением обучающихся. В связи с работой над 

произношением учеников и коррекцией грамматической структуры их устной речи, они 

учатся также воспринимать на слух отдельные слоги, слогосочетания и некоторые звуки.  

На всех уроках, занятиях, во внеурочное время ученики систематически и 

целенаправленно побуждаются к максимальной реализации произносительных 

возможностей, достаточно внятной речи.  

Специальная (коррекционная) работа по развитию слухового восприятия речи и 

неречевых звучаний, включая музыку, слухо-зрительного восприятия и воспроизведения 

устной речи строится с учетом особенностей общего и речевого развития детей, уровня 

развития их познавательной и эмоционально – волевой сферы.   

Эффективное развитие восприятия и воспроизведения устной речи воспитанников, 

восприятия ими неречевых звучаний и музыки, освоение содержания музыкально-

ритмических занятий предполагает проведение текущего учета и периодического контроля. 

При поступлении обучающихся в школу проводится комплексное обследование 

нарушенной слуховой функции, восприятия и воспроизведения устной речи 

Мониторинг результатов обучения проводится при использовании специальных 

методик. На индивидуальных занятиях проводятся проверки слухового и слухо-

зрительного восприятия устной речи, состояния ее произносительной стороны; кроме этого, 

в начале каждого учебного года повторяется аналитическая проверка произношения.  

 

7.1.КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС  

«ФОРМИРОВАНИЕ РЕЧЕВОГО СЛУХА И ПРОИЗНОСИТЕЛЬНОЙ  

СТОРОНЫ РЕЧИ» (индивидуальные занятия) 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи у 

слабослышащих детей тесно связаны между собой. Формирование устной речи происходит 
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на слуховой и слухо-зрительной основе. В свою очередь, навыки восприятия речи на слух 

совершенствуются в процессе формирования произношения.  Цель – формирование у 

слабослышащих детей восприятия и воспроизведения устной речи (с использованием 

стационарной электроакустической аппаратуры и / или индивидуальных слуховых 

аппаратов/ кохлеарных  имплантов).  

Задачи обучения: 

 формирование речевого слуха; создание на базе развивающегося речевого слуха 

принципиально новой слухо-зрительной основы восприятия устной речи; формирование 

достаточно внятной речи, по – возможности, членораздельной, приближающейся по 

звучанию к естественной речи слышащих и нормально говорящих людей;  

 овладение элементарными навыками самоконтроля произношения, использования в 

речевом общении естественных невербальных средств коммуникации 

(соответствующего выражения лица, позы, пластики и другого);  

 активизация элементарных навыков устной коммуникации (с использованием знакомого 

речевого материала), включая умения слухо-зрительно воспринимать  высказывания 

речевого партнера, отвечать на вопросы, выполнять задания и давать речевой ответ, 

сообщать о затруднении в восприятии речи,  говорить достаточно внятно, реализуя 

произносительные возможности;  

 овладение умениями пользоваться слуховыми аппаратами и имплантами;  

 формирование желания применять приобретенные умения в восприятии и 

воспроизведении устной речи в процессе учебной и внеурочной деятельности. 

Количество коррекционных часов на класс определяется численностью обучающихся 

класса и корректируется в течение года при изменении наполняемости класса. 

Количество коррекционных часов на обучающегося в неделю определяется  

учебным планом. Продолжительность индивидуального занятия - 20 минут, по 10 минут на 

каждую часть занятия. 

Структура индивидуального коррекционного  занятия: 

I часть – формирование произносительной стороны устной речи. 

II часть – формирование речевого слуха. 

Время, отведенное на эти разделы на индивидуальных занятиях, делится пополам: 

половина времени отводится на работу по формированию речевого слуха, половина 

времени – на работу по обучению произношению. При этом в процессе развития слухового 

и слухо-зрительного восприятия устной речи ученики систематически и целенаправленно 

побуждаются к наиболее полной реализации произносительных возможностей, достаточно 

внятной, естественной и выразительной речи;  при обучении произношению они учатся 

различать и опознавать на слух фразы, слова, словосочетания и тексты, а также слоги, 

слогосочетания и некоторые отдельные звуки, элементы интонации, над которыми ведется 

работа на данном занятии. 

Работа по развитию речевого слуха и произносительной стороны речи 

предусматривает формирование у детей речевого поведения на основе активного 

использования развивающегося слухового и слухо-зрительного восприятия устной речи 

при постоянном применении различных типов электроакустической аппаратуры 
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(стационарных устройств и/или индивидуальных слуховых аппаратов/ кохлеарных 

имплантов).  

На занятиях обучающиеся воспринимают не только речевой  материал, но и 

неречевые звучания и музыку. 

Программа обеспечивает формирование у обучающихся следующих базовых 

учебных действий. 

Базовые учебные действия: 

          1)Регулятивные учебные действия: 

2) Познавательные учебные действия: 

 наблюдать;  

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

1 дополнительный класс 

(3ч в неделю на 1 обучающегося) 

1.Формирование речевого слуха 

I четверть: 

Восприятие на слух с помощью стационарной звукоусиливающей аппаратуры и 

без нее в условиях ситуации знакомых по значению слов (мяч, пенал, карандаш и т. п.), 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); •пользоваться учебной 

мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

3) Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации. 
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словосочетаний и фраз, связанных с учебной деятельностью учащихся, типа Встань. Иди 

сюда. Повтори число ... . Подними руку. 

II четверть: 

Восприятие на слух в условиях ситуации и вне ее со стационарной 

звукоусиливающей аппаратурой и без нее знакомого по значению речевого материала: 

связанного с учебной деятельностью учащихся, типа Покажи яблоко (стакан, ...). 

Возьми мел. Возьми две палочки. Ученик рисует; 

обиходно-разговорного характера типа Как зовут твою маму? Как твоя фамилия? 

Сколько тебе лет? 

Восприятие на слух с помощью стационарной звукоусиливающей аппаратуры (для 

учащихся II и III степени тугоухости) и с индивидуальными слуховыми аппаратами (для 

учащихся II степени тугоухости) в условиях ситуации сначала знакомых, а затем 

незнакомых по содержанию текстов (из 3-4 коротких фраз, составленных из знакомых по 

значению слов) по темам: «Класс»,  «Школа», «В умывальной комнате». 

III четверть: 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов (для 

учащихся I и II степени тугоухости) знакомого по значению речевого материала (слов, 

словосочетаний, фраз): 

обиходно-разговорного характера типа Вчера шел снег. Сегодня дует холодный 

ветер. Какой сегодня день? 

связанного с учебной деятельностью учащихся, типа Дежурные раздают 

тетради. Убери ручку в пенал. Поставь цветок на окно. 

Восприятие на слух незнакомых по содержанию текстов (из 4-5 коротких фраз) в 

условиях ситуации (для учащихся II и III степени тугоухости) и вне ее (для учащихся I 

степени тугоухости) по темам: «Елка», «Зима», «Столовая», «В классе». 

IV четверть: 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов знакомых по 

значению слов, словосочетаний, небольших фраз, связанных с учебной деятельностью 

учащихся, типа Где лежат тетради? Ученик сидит в классе. Убери зеленый карандаш в 

пенал. Считай от одного до пяти. 

Восприятие на слух вне ситуации коротких незнакомых по содержанию текстов (из 

5-6 фраз) по темам: «Весна», «День рождения», «Семья». 

2. Формирование произносительной стороны речи 

Речевое дыхание: произношение слитно, на одном выдохе, рядов слогов (папапапа), 

слов, словосочетаний и фраз в 2-4 слога (1полугодие ), в 4-6 слогов (2 полугодие ). 

Голос: изменение силы голоса в связи со словесным ударением, громкости и высоты 

собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы голоса в 

связи с повествовательной и воспитательной интонацией (сопряженно и отраженно). 

Звуки и их сочетания: закрепление правильного произношения в словах звуков речи и их 

сочетаний; звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу (ю), йэ (е) в начальной позиции (яблоко) и 

после гласных (красная); позиционное смягчение согласных перед гласными и э (пишет, 

мел); я, е, ю, ё после разделительных ь, ъ (обезьяна, съел ); мягкие согласные т, н, х, п, м, ф 

в конце слов (пить, день). Дифференцированное произношение звуков, родственных по 

артикуляции, в ходе их усвоения. Работа по коррекции усвоенных звуков. 
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Слово: произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, тембра, силы, с 

соблюдением звукового состава (точно или приближенно), с использованием допустимых 

звуковых замен, а также слов со стечением согласных, с соблюдением словесного ударения 

в двух-, трехсложных словах (сопряженно, отраженно, по надстрочному знаку, в знакомых 

словах самостоятельно); изображение ритма слова и подбор слов по ритмическому контуру. 

Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряженно и отраженно, по надстрочному знаку) 

Фраза: произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному (сопряженно и 

отраженно). Изменение темпа произношения: говорить быстро, медленно (сопряженно и 

отраженно). Воспроизведение повествовательной и вопросительной интонации 

(сопряженно и отраженно) 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

— сформированность мотивации к обучению;  

— развитие  адекватных представлений о насущно необходимом  жизнеобеспечении 

(умение пользоваться слуховыми аппаратами (КИ), другими ассистивными средствами); 

— владение    навыками     коммуникации      и   принятыми      ритуалами  социального 

взаимодействия;    

— развитие положительных свойств и качеств личности;  

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.   

Предметные результаты 

— восприятие на слух с помощью двух индивидуальных слуховых аппаратов, или аппарата 

и импланта, или двух имплантов текстов, знакомого значению и необходимого в 

общении на уроках и во внеурочное время речевого материала разговорного и учебно-

делового характера; 

— различение, опознавание и распознавание на слух знакомого по значению и 

необходимого в общении на уроках и во внеурочное время речевого материала (фраз, 

слов, словосочетаний);   

— восприятие коротких текстов диалогического и монологического характера, 

отражающих типичные коммуникативные ситуации в учебной и внеурочной 

деятельности, опознавание на слух основного речевого материала (отдельных 

предложений, слов, словосочетаний) из данных текстов, предъявленных вразбивку; 

ответы на вопросы по тексту и выполнение заданий.  

— произнесение речевого материала голосом нормальной высоты, силы и тембра, в 

нормальном темпе или темпе, приближающемся к нормальному, достаточно внятно, 

реализуя сформированные умения воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной 

структуры речи, использование в процессе устной коммуникации естественных 

невербальных средств (мимики лица, позы, пластики и т.п.);   

— применение отработанных приемов самоконтроля произносительной стороны речи; 

соблюдение орфоэпических правил (по знаку, образцу учителя, самостоятельно);  

— сформированность умения использовать устную речь в общении в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности.   

1  класс 

(3 ч в неделю на 1 обучающегося) 

Содержание  
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I. Формирование речевого слуха 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или с 

помощью кохлеарного импланта/кохлеарных имплантов знакомого по значению речевого 

материала (слова, словосочетания, короткие фразы) 

— обиходно-разговорного характера и связанного с учебной деятельностью типа Как тебя 

зовут? Включи аппарат. Какая сегодня погода? Как зовут твою учительницу? Скажи 

за экраном.  Кто вчера был дежурный? Где работает твоя мама? Что вы делали на 

уроке математики (чтения, …)? Положи книгу на стол. Когда будут летние каникулы? 

и т.п. 

— связанного  с изучением общеобразовательных предметов по темам: «Игрушки», «В 

умывальной комнате», «Учебные вещи», «Части тела, лица», «Растения»,  «В столовой. 

Продукты питания», «Спальная комната», «Одежда и обувь»,  «Овощи и фрукты», 

«Признаки предметов по цвету», «На школьной кухне», «Зимние каникулы», «Мамин 

праздник», «Части тела человека», «Весна», «Растения», а также математической 

терминологии и заданий (сначала в условиях ситуации, затем – вне её). 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных аппаратов (кохлеарных имплантов) 

текстов, текстов - диалогов разных по объёму, по содержанию в зависимости от 

индивидуальных особенностей. 

Восприятие на слух незнакомых текстов, состоящих из 4 – 7 коротких предложений, 

составленных из знакомых по значению слов (сначала в условиях ситуации, затем вне её), 

по темам: «Класс», «Школа», «Санитар», «В первом классе», «Осень», «Зима», «Новый 

год», «Семья», «Весна», «День рождения», «Скоро лето». 

Проведение тренировки в восприятии на слух шепотной речи со слабослышащими 

детьми с I и II степенью тугоухости. 

Восприятие речевого материала на слух  в разных условиях: 

- в условиях ситуации (в начале обучения подбирается тематически однородный 

материал, объявляется тема слуховых упражнений, заглавие текста, предъявляется 

картинка, иллюстрирующая текст, фразы или слова); 

- вне ситуации; 

- в условиях, близких к естественным. 

      Способы предъявления речевого материала – с голоса учителя, с голоса учащегося, с 

электронного носителя. 

Восприятие неречевых звучаний и музыки. 

II. Формирование произносительной стороны устной речи 

Формирование произносительной стороны устной речи в первую очередь ведется на 

основе подражания речи педагога, воспринимаемой на слухо-зрительной и слуховой 

основе. При этом на занятиях используется такой методический прием, как фонетическая 

ритмика, а также специальные приемы вызывания звуков и коррекции произношения по 

отношению к тем фонетическим элементам, которые не усваиваются детьми (тем или иным 

учеником) на основе подражания.  Работа по формированию произносительной стороны 

устной речи может проводиться с звукоусиливающей аппаратурой индивидуального 

пользования, с индивидуальными слуховыми аппаратами, с кохлеарными имплантами на 

разнообразном речевом материале 
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Выработка умения самостоятельно распределять дыхательные паузы, выделяя 

синтагмы при чтении, при пересказе текста, соблюдать подвижность ударения сообразно 

изменению формы слова, обнаруживать ошибки в словесном ударении, как в 

произношении своих товарищей, так и своем собственном и исправлять их. 

В 1 классе работа над произношением начинается: 

- с развития подвижности речедвигательного аппарата; 

- с развития мелкой моторики рук; 

- с работы над дыханием; 

- с работы над голосом. 

Выработка умения самостоятельно распределять дыхательные паузы, выделяя синтагмы 

при чтении, при пересказе текста, соблюдать подвижность ударения сообразно изменению 

формы слова, обнаруживать ошибки в словесном ударении, как в произношении своих 

товарищей, так и своем собственном и исправлять их. 

Речевое дыхание. Произношение слитно, на одном выдохе, ряда слогов, слов, 

словосочетаний и фраз, выделяя дыхательными паузами необходимые синтагмы (по 

подражанию, по графическому знаку, самостоятельно в знакомых фразах). Правильное 

выделение синтагм при помощи дыхательных пауз в процессе чтения, при воспроизведении 

текста, выученного наизусть, в самостоятельной речи. 

Голос. Изменение силы голоса в связи со словесным ударением, громкости и высоты 

собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы голоса в 

связи с повествовательной и вопросительной интонацией (сопряженно и отраженно). 

Изменение высоты и силы голоса в зависимости  от расстояния до собеседника и 

необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом), в связи с побудительной 

(повелительной) и восклицательной интонацией, в связи с логическим ударением 

(сопряженно и отраженно). Выделение более громким голосом логического ударения в 

вопросах и ответах (по подражанию и самостоятельно, руководствуясь указанием учителя, 

подчёркиванием в вопросах и ответах главного слова). Соблюдение логического ударения в 

диалоге, в текстах, заучиваемых наизусть. Соблюдение подвижности ударения при 

изменении формы слова (рука – руки). 

Звуки и их сочетания. Усвоение, закрепление правильного произношения 

произношение в словах звуков речи и их сочетаний: гласных - а, о, у, и, э, ы; п, м, н, ф, в, б,  

т, к, х, с, з, ш, ж, л;  звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу (ю), , йэ (е) в начальной позиции 

(яблоко) и после гласных (красная); после разделительных ь, ъ (обезьяна, съел);  

позиционное смягчение согласных перед гласными. С учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся возможна работа по дифференциации произношения звуков: 

гласных а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы, и-у; , а-я, о-ё,у-ю, э-е,; согласных звуков, родственных по 

артикуляции: носовых и ротовых: м—п, м—б, н—т; глухих и звонких: ф—в, п—б, к—х, 

с—з, ш—ж   и др. 

Допускается приближенное произношение с использованием допустимых замен еще 

не усвоенных учащимися звуков, включая ш — с, д — т, р — фрикативный или 

одноударный звук р, л' — полумягкий звук л, ц — с.  В I классе проводится 

целенаправленная работа по закреплению (на материале слогов, слов, фраз и небольших 

стихотворных и прозаических текстов) звуков, имеющихся в речи учащихся и вызванных в 

том числе и с использованием специальных приемов, и дифференциации звуков, часто 
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смешиваемых слабослышащими детьми (свистящие — шипящие, звонкие — глухие, 

ротовые — носовые и т. п.). 

Слово. Произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, темпа, силы, с 

соблюдением звукового состава, с использованием допустимых звуковых замен, со 

стечением согласных, соблюдением словесного ударения, изображением ритма слова и 

подбор слов по ритмическому контуру. Воспроизведение четырёх-, пятисложных знакомых 

слов с соблюдением их звукового состава, с выделением словесного ударения и правил 

орфоэпии, слитное произношение слов со стечением согласных (в одном слове и на стыке 

предлогов со словами). 

Понятие «слог», «ударение». Определение количества слогов в дву-, трех-, четырех-, 

пятисложных слова, ударного и безударного слога; определение места ударного слога. 

Разделение звуков речи на гласные и согласные; согласных звуков на звонкие и глухие. 

Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряжено, отраженно, по надстрочному 

знаку): 

- безударный о произносится как а; 

- слитное произнесение предлога со словом; 

- звонкие согласные в конце слов и перед глухими согласными оглушаются; 

- с удвоенные согласные произносятся как один долгий  (касса, ванна); 

- слова что, чтобы произносятся как што, штобы;  

- кого, чего и окончания -ого, -его произносятся как  каво, чево, -ова, -ева. 

Фраза. Произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному; изменение 

темпа произношения: говорить быстро, медленно; воспроизведение повествовательной и 

вопросительной интонации (сопряженно и отражённо). Воспроизведение 

повествовательной, побудительной и вопросительной интонации при чтении текста. 

Произношение слов и фраз в темпе, присущем разговорной речи (отраженно и 

самостоятельно). Воспроизведение всех видов интонации при ведении диалога. 

Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. Выразительное чтение наизусть 

стихотворения, отрывка из художественной прозы. Выражение при чтении с помощью 

интонации своего отношения к прочитанному (стихотворению, отрывку из художественной 

прозы). Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. 

Обучение произношению в первую очередь ведется на основе подражания речи 

педагога, воспринимаемой на слухо-зрительной и слуховой основе. Работа над 

произношением проводится с индивидуальными слуховыми аппаратами (кохлеарными 

имплантами). Формирование произносительной стороны устной речи проводится на 

речевом материале различной степени сложности с использованием разных видов речевой 

деятельности и с применением различных видов работ: изолированное произнесение звука; 

повторение слогов, слов за учителем; чтение слогов, слов; вставка пропущенной буквы в 

слова, чтение слов; подбор слов на заданный звук; составление словосочетаний, 

предложений из слов; чтение стихов, текстов; отгадывание загадок, ребусов; называние 

картинок; ответы на вопросы по картинкам; дополнение словосочетаний и предложений по 

картинке; работа с подстановочными таблицами; составление рассказа по картинке (серии 

картин), по опорным словам и др. 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты 
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— понимание основ своей гражданской принадлежности, развитие чувства любви к 

матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с 

ними; 

— развитие мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным 

имплантом, личными ассистивными средствами в разных ситуациях); 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

Формирование  речевого слуха 

Обучающиеся к концу 1 класса должны уметь воспринимать на слух (слухо-зрительно) на 

рабочем или более близком расстоянии (с учётом слуховых, речевых и индивидуальных 

особенностей) разнообразный речевой материал с помощью индивидуальных слуховых 

аппаратов и без них, с кохлеарными имплантами: 

- знакомые по значению слова, словосочетания, фразы обиходно-разговорного 

характера и относящиеся к учебной деятельности, типа: Возьми мяч. У тебя есть домашнее 

животное? Кто сегодня дежурный? Возьми семь палочек. Открой учебник. Сколько слов в 

предложении? Сколько тебе лет? Какой сегодня день недели? Сколько человек в твоей 

семье? и др.; 

- речевой материал различной тематики; 

- тексты (из 4—6 предложений), содержание которых близко опыту детей, на более 

близком расстоянии. 

Формирование произносительной стороны устной речи 

— Уметь произносить слитно, на одном выдохе слов, словосочетаний и фраз в 7—8 слогов 

(сопряженно с учителем и отраженно по подражанию). 

— Уметь правильно произносить звуки речи и их сочетания, дифференцировать в 

произношении  гласные, согласные звуки, родственные по артикуляции. 

— Уметь произносить слова слитно, голосом нормальной высоты, тембра, силы, с 

соблюдением звукового состава (точно или приближенно), с использованием 

допустимых звуковых замен, а также слов со стечением согласных, с соблюдением 

словесного ударения в двух- трехсложных словах (сопряженно, отраженно, по 

надстрочному знаку, в знакомых словах самостоятельно); изображать ритм слова и 

подбирать слова по ритмическому контуру. 

— Соблюдать  в речи правила орфоэпии (сопряженно, отраженно, по надстрочному знаку): 

- безударный о произносится как а; 

- слитное произнесение предлога со словом; 

- звонкие согласные в конце слов и перед глухими согласными оглушаются; 

- с удвоенные согласные произносятся как один долгий  (касса, ванна); 

- слова что, чтобы произносятся как што, штобы;  

- кого, чего и окончания -ого, -его произносятся как  каво, чево, -ова, -ева. 

— Уметь изменять темп произношения: говорить быстро, медленно (сопряженно и 

отраженно). 
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— Воспроизводить   повествовательную и вопросительную интонацию (сопряженно и 

отраженно). 

 

2  класс 

(3ч в неделю на 1 обучающегося) 

I. Формирование речевого слуха 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или с 

помощью кохлеарного  импланта / кохлеарных  имплантов знакомого по значению речевого 

материала (слова, словосочетания, короткие фразы) 

  обиходно-разговорного характера и связанного с учебной деятельностью типа На 

какой улице ты живёшь? У тебя есть дома телевизор? Какую отметку ты получил(-а) 

сегодня? Достань из коробки пять карандашей. Что вы делали на уроке изобразительного 

искусства? Расскажи, что делали ребята на утреннике. Какое время года будет после 

весны? 

 связанного с изучением общеобразовательных предметов по темам: «Лиственные 

деревья», «Хвойные деревья», «Школьный медпункт», «Кто где живёт», «Подснежник 

проснулся», «Профессии женщин», «Аптека», «Комнатные растения», «В 

продовольственном магазине», «Правила гигиены», а также математической и 

грамматической терминологии.  

Восприятие на слух без аппаратуры шепотной речи (учащимися с I степенью тугоухости 

– в 1 полугодии,  учащимися со II степенью тугоухости – со II полугодия). 

Восприятие на слух текстов (из 7-10 предложений) по темам: «Лето», «В парке», 

«Наступление зимы», «Осенняя природа», «Зимой в лесу», «Товарищи», «Бабушкины 

руки»,  «Каникулы», «Забота о птицах весной», «Школьный двор».        

II.Формирование произносительной стороны устной речи 

1.Речевое дыхание 

Произношение слитно, на одном выдохе, рядов слогов (папáпа, пáпапа, папапá), слов, 

словосочетаний и фраз в 9 – 10 слогов, выделяя дыхательными паузами синтагмы  

(сопряженно с учителем, отраженно по подражанию, руководствуясь диакритическим 

знаком паузы). Например: Сегодня хорошая погода. Рано утром ребята пошли на реку 

(первая – четвертая четверть).  

2.     Голос 

Изменение высоты и силы голоса в зависимости от расстояния до собеседника и 

необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом) (первая – вторая четверть), в 

связи с побудительной (повелительной) и восклицательной интонацией (первая – четвертая 

четверть), в связи с логическим ударением - сопряженно и  отраженно (первая – четвертая 

четверть). 

3.     Звуки и их сочетания 

Дифференцированное произношение в словах звуков: 

А) гласных:а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы; 

Б) согласных: 

Носовых и ротовых: м-б, н-д, м'-б', н'-д', м-п, н-т, м'-п', н'-т'; 

Свистящих и шипящих: с-ш, з-ж; 

Аффрикат: ц, ч, щ и др. согласных (ц-с, ч-ш, щ-ш); 
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Звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, в-ф, ж-ш; 

Твердых и мягких: ф-фь, п-пь, т-ть и др. 

4.     Слово 

Воспроизведение четырех-, пятисложных знакомых слов с соблюдением их звукового 

состава, с выделением ударения и правил орфоэпии (самостоятельно). 

Воспроизведение четырех-, пятисложных незнакомых слов с соблюдением их 

звукового состава, с выделением словесного ударения и соблюдением правил орфоэпии 

(сопряженно, отраженно, по надстрочному знаку); слитное произношение слов со  

стечением согласных (в одном слове и на стыке предлогов со словами). 

Понятие «слог», «ударение». Определение количества слогов в двух-, трех-, четырех-, 

пятисложных словах, ударного и безударного слога; определение места ударного слога. 

 Разделение звуков речи на гласные и согласные; согласных звуков на звонкие и глухие. 

Знание правил орфоэпии и умение самостоятельно пользоваться ими в речи: 

Звонкие согласные перед глухими и в конце слов становятся глухими (варежка, вкусно, зуб, 

глаз); 

Безударное о произносится в словах как а; 

Произношение сочетаний предлогов в, из, под с существительными (в саду, в лесу, из сада, 

из леса, под стулом, под деревом). 

5.     Фраза 

Воспроизведение повествовательной и вопросительной интонации при чтении текста. 

Произношение слов и фраз в темпе, присущем разговорной речи (отраженно и 

самостоятельно). 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты 

— развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе; 

— развитие мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным имплантом, 

личными ассистивными средствами в разных ситуациях);  

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности; 

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

— Воспринимать на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или с 

помощью кохлеарного импланта/кохлеарных имплантов речевой материал (знакомые по 

значению слова, словосочетания, а также фразы, включающие отдельные незнакомые по 

значению слова, объясняемые контекстом, - для учащихся с  1, 2, 3 степенью тугоухости) 

обиходно-разговорного характера, относящийся к организации учебной деятельности и 

связанного с изучением общеобразовательных предметов , типа когда птицы 

прилетают с юга? В каком классе учится твоя сестра? На уроке математики дети 

решают примеры и задачи. Достань учебник из портфеля, ручку из пенала. Придумай 

словосочетание со словами: одна  …   (+ сущ. Ж.р.). Расскажи, как изменилась природа, 

когда пришла зима и т.п. 
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— Воспринимать на слух указанный речевой материал: а) без аппарата на расстоянии не 

менее 2 – 2,5 м (учащиеся с i степенью тугоухости), 0,5 – 1 м (учащиеся со 2 степенью 

тугоухости), 0,1 – 0,2 м (учащиеся с 3 степенью тугоухости); б) с индивидуальными 

слуховыми аппаратами на расстоянии не менее 4 м (учащиеся с i степенью тугоухости), 

1,25 – 3 м (учащиеся со 2 степенью тугоухости), 1 – 1,5 м (учащиеся с 3 степенью 

тугоухости); 

— Воспринимать на слух с индивидуальными слуховыми аппаратами тексты (6 – 9 

предложений), содержание которых близко опыту детей; на более близком расстоянии – 

тексты описательного характера. 

— Произносить слитно, на одном выдохе, слова, словосочетания и фразы в 9 – 10 слогов, 

выделяя дыхательными паузами синтагмы  (сопряженно с учителем, отраженно по 

подражанию, руководствуясь диакритическим знаком паузы).  

— Изменять высоту и силу голоса в зависимости от расстояния до собеседника и 

необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом), в связи с побудительной 

(повелительной) и восклицательной интонацией, в связи с логическим ударением - 

сопряженно и  отраженно.  

— Дифференцированно  произносить  в словах звуки: гласные, согласные (носовые и 

ротовые, свистящие и шипящие, звонкие и глухие, твёрдые и мягкие, аффрикаты). 

— Воспроизводить четырех-, пятисложные знакомые слова с соблюдением их звукового 

состава, с выделением ударения и правил орфоэпии (самостоятельно). 

— Воспроизводить четырех-, пятисложные незнакомые слова с соблюдением их звукового 

состава, с выделением словесного ударения и соблюдением правил орфоэпии 

(сопряженно, отраженно, по надстрочному знаку); слитно произносить слова со  

стечением согласных (в одном слове и на стыке предлогов со словами). 

— Уметь определять количество слогов в двух-, трех-, четырех-, пятисложных словах, 

ударный и безударный слог; определять место ударного слога. 

— Разделять звуки речи на гласные и согласные; согласные звуки на звонкие и глухие. 

— Знать изученные правила орфоэпии и уметь самостоятельно пользоваться ими в речи. 

— Воспроизводить повествовательную и вопросительную интонацию при чтении текста. 

— Произносить слова и фразы в темпе, присущем разговорной речи (отраженно и 

самостоятельно). 

3 класс 

 (3ч в неделю на 1 обучающегося) 

I. Формирование речевого слуха 

Восприятие на слух речевого материала, включающего отдельные слова, 

словосочетания, фразы, значение которых объясняется контекстом (учащимися с 3 

степенью тугоухости): 

 обиходно-разговорного характера и связанного с учебной деятельностью типа  Что 

было вчера задано по чтению? Саша делает уроки в школе, а Вася дома. С девяти 

часов утра до двух часов дня ребята гуляли. Кто помогает тебе, когда ты 

дежуришь? Кто из ребят вашего класса катается на коньках лучше всех? В какой 

класс ты перейдешь в этом году? Скажи, что ты делаешь, когда дежуришь в 

столовой и т.п. 
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 связанного с изучением общеобразовательных дисциплин по темам: «Как вести себя 

на улице», «Профессия», «Берегите свои книги», «Осень», «Домашние животные», 

«Дружные ребята», «Зима», «На вокзале», «Школьная библиотека», «Универмаг», 

«Весна», а также математической и грамматической терминологии и 

природоведческого материала. 

Восприятие на слух текстов (из 7-12 предложений) по темам: «Товарищи», «Школьный 

огород», «На ферме», «Осень», «Москва», «Забота о животных», «Магазин», «Школьный 

праздник», «Пограничники», «Экскурсия в парк», «Лесные звери», «Смелость», «Забота о 

животных». 

II.Формирование произносительной стороны устной речи 

Речевое дыхание 

Произношение слитно, на одном выдохе, рядов слогов (пáпапа, папáпа, папапáпа), слов, 

словосочетаний и фраз (из 13-15 слогов), выделяя дыхательными паузами необходимые 

синтагмы ( по подражанию, по графическому знаку, самостоятельно в знакомых фразах). 

Например: В субботу/ мы с мамой ходили в кино.  

2.     Голос 

Выделение более громким голосом логического ударения в вопросах и ответах. 

Например: Кто сегодня дежурный? – Сегодня дежурный Толя (по подражанию и 

самостоятельно, руководствуясь указанием учителя, подчеркиванием в вопросах и ответах 

главного слова). 

Изменение высоты и силы голоса при воспроизведении повествовательной, 

восклицательной,  вопросительной  и побудительной интонации.  

3.     Звуки и их сочетания 

Дифференцированное произношение в словах звуков: 

А) гласных: а-о, и-ы; 

Б) согласных: 

Носовых и ротовых: м-б, м'-б', м-п, м'-п', н-д, н'-д', н-т, н'-т'; 

Свистящих и шипящих: с-ш, з-ж, с-щ; 

Аффрикат: ч-ц; 

Звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, ш-ж, в-ф; 

Слитных и щелевых: ц-с, ч-щ; 

Слитных и смычных: ц-т, ч-т; 

Твердых и мягких: ф-фь, п-пь, т-ть и др. 

4.     Слово 

Нотирование текста рассказа, стихотворения. 

Соблюдение в речи следующих правил орфоэпии (по подражанию и надстрочному 

знаку): 

Гласный и после согласных ш, ж, ц произносится как ы (жывот, цырк); 

Согласные (кроме ш, ж, ц) перед гласными э, и произносится мягко (перо, Петя, писать); 

Предлог с существительными типа с братом, с дедушкой произносится как збратом, 

здедушкой; 

Звук г перед к, т произносится как х (лехко). 

Закрепление слитного произношения слов со стечением согласных (в одном слове и на 

стыке предлогов со словами). 
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5.     Фраза 

Воспроизведение при чтении  повествовательной,  восклицательной, вопросительной и 

побудительной интонации. 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты 

— понимание основ своей гражданской принадлежности, развитие чувства любви к матери, 

членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

— развитие мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным имплантом, 

личными ассистивными средствами в разных ситуациях);  

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности; 

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду; 

— развитие представлений о социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с 

нарушениями слуха. 

Предметные результаты 

— Воспринимать на слух с индивидуальными слуховыми аппаратами и без них речевой 

материал (слова, словосочетания, фразы, включающие отдельные незнакомые слова, 

значение которых объясняется контекстом) 

— Обиходно-разговорного характера и связанный с учебной деятельностью учащихся; 

связанный с изучением общеобразовательных предметов. 

— Воспринимать на слух указанный речевой материал: а) без аппарата на расстоянии не 

менее 3-4 м (учащиеся с 1 степенью тугоухости), 1 м (учащиеся со 2 степенью 

тугоухости), 0,15-0,3 м (учащиеся с 3 степенью тугоухости); б) с аппаратами на 

расстоянии не менее 6-7 м (учащиеся с 1 степенью тугоухости), 5-6 м (учащиеся со 2 

степенью тугоухости), 3 м (учащиеся с 3 степенью тугоухости).  

— Воспринимать на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов тексты (из 8-12 

предложений) на более близком расстоянии. 

— Произносить слитно, на одном выдохе, слова, словосочетания и фразы (из 13-15 слогов), 

выделяя дыхательными паузами необходимые синтагмы (по подражанию, по 

графическому знаку, самостоятельно в знакомых фразах).  

— Выделять логическое ударение в вопросах и ответах (по подражанию и самостоятельно, 

руководствуясь указанием учителя, подчеркиванием в вопросах и ответах главного 

слова). 

— Изменять высоту и силу голоса при воспроизведении повествовательной, 

восклицательной,  вопросительной  и побудительной интонации.  

— Дифференцированно произносить в словах звуки: гласные и согласные (носовые и 

ротовые, свистящие и шипящие, аффрикаты, звонкие и глухие, слитные и щелевые, 

слитные и смычные, твёрдые и мягкие). 

— Нотировать текст рассказа, стихотворения. 

— Соблюдать в речи  изученные правила орфоэпии (по подражанию и надстрочному 

знаку). 
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— Слитно произносить слова со стечением согласных (в одном слове и на стыке предлогов 

со словами). 

— Воспроизводить при чтении  повествовательную,  восклицательную, вопросительную и 

побудительную интонацию. 

 

4 класс 

 (3ч в неделю на 1 обучающегося) 

I. Формирование речевого слуха 

Первое полугодие 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или 

с помощью кохлеарного  импланта / кохлеарных  имплантов речевого материала: 

 обиходно-разговорного характера и относящегося к учебной деятельности типа 

Что ты хочешь пожелать своему товарищу в день рождения? Где ты будешь отмечать 

свой день рождения в этом году? Послушай предложение и скажи, когда это бывает: «В 

лесу пахнет грибами, душистой земляникой, громко поют птицы»; 

 связанного с изучением общеобразовательных дисциплин по темам: «Наша 

Родина», «Лес», «Наши дела», «Зима», «Моя квартира», а также математической и 

грамматической терминологии, заданий, природоведческого материала. 

Восприятие на слух текстов (из 10-13 предложений) по темам: «Забота о животных», 

«В лесу», «Помощь маме», «Смелые ребята». 

Второе полугодие 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или 

с помощью кохлеарного импланта / кохлеарных  имплантов речевого материала: 

 обиходно-разговорного характера и связанного с учебной деятельностью типа 

Какие передачи по телевизору ты смотрел (-а) на этой неделе? Галя иногда опаздывает на 

урок, а … всегда приходит вовремя. Какой месяц наступил, если с начала года прошло три 

(…) месяца? и т. п.; 

 связанного с изучением общеобразовательных предметов по темам: «О 

профессиях родителей», «Явления природы», «Наши праздники», «День космонавтики», а 

также математической и грамматической терминологии, заданий, природоведческого 

материала. 

Восприятие на слух текстов (до 10-15 предложений) по темам: «Честность», «Забота 

о товарищах», «Собака – друг человека», «Любовь к природе», «Повадки животных», 

«Смелость». 

II.формирование произносительной стороны устной речи 

Речевое дыхание. Правильное воспроизведение дыхательных пауз при выделении синтагм 

в процессе чтения, при воспроизведении текста, выученного наизусть. 

Голос. Соблюдение логического ударения в текстах, заучиваемых наизусть. 

Соблюдение подвижности ударения при изменении формы слова  (рукá – рýки). 

Звуки и их сочетания. Закрепление правильного произношения в словах и фразах звуков 

речи:  

а) гласных: а—о, и—ы; 

б) согласных: 
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 свистящих и шипящих: с—ш, з—ж;  

 аффрикат: ц—ч, щ; 

 твердых и мягких: ф—фь, в—вь, п—пь, б—бь и др.; 

 звонких и глухих: п—б, т—д, к—г, с—з, ш—ж. 

Слово. Соблюдение в речи следующих правил орфоэпии (по подражанию учителю и по 

надстрочному знаку): 

 сочетания сч, зч, жч произносятся как щ (щитать); окончания -тся, -ться 

произносятся как ца; 

 свистящие с, з уподобляются следующим за ним шипящим 

(шшил, ижжарил). 

Соблюдение темпа разговорной речи при произношении фраз. Воспроизведение всех 

видов интонации при ведении диалога. 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты: 

 понимание основ своей гражданской принадлежности, осознание себя как 

гражданина России. Знание знаменательных для Отечества исторических событий. 

Привитие любви к своему краю, осознание своей национальности. 

 развитие мотивации к обучению, к достижению результата. Развитие стремления к 

совершенствованию своих способностей; 

 формирование знаний о правилах поведения в разных социальных ситуациях, 

знание правил поведения в разных социальных ситуациях со взрослыми (с учетом 

их социальных ролей) и детьми разного возраста; 

 использование словесной  речи для взаимодействия в разных социальных ситуациях 

и с людьми разного социального статуса;  

 умение адекватно применять те речевые средства, которые соответствуют 

коммуникативной ситуации, правильно употреблять в устной речи обращение «Вы» 

или «Ты» согласно статусу собеседника; 

 формирование умения взаимодействовать с бытовым окружением, миром 

природных явлений и вещей,  адекватного представления об опасности и 

безопасности; 

 владение навыками коммуникации, умение начать, поддержать и завершить 

разговор на доступную тему, задать вопрос, выразить свое намерение, просьбу, 

пожелание, опасения;  

 умение обращаться за помощью к взрослым и сверстникам в трудных случаях 

общения. 

 владение простыми навыками поведения в споре со сверстниками (уважительно 

относиться к чужой позиции, уметь формулировать и обосновывать свою точку 

зрения, проявлять гибкость и т. д.). 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным 

имплантом, личными ассистивными средствами в разных ситуациях; пользоваться 

специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; писать при 

необходимости SMS-сообщение и другие); 
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 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;   

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду; 

 развитие представлений о социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц 

с нарушениями слуха. 

Предметные результаты: 

 Восприятие на слух с индивидуальными слуховыми аппаратами и без них речевой 

материал (слова, словосочетания, фразы) обиходно-разговорного характера, 

связанный с учебной деятельностью и с изучением общеобразовательных 

предметов, типа Колина мама рассказала ребятам, где она  работает,  для  кого  она  

готовит  обеды.  Послушай  загадку  и  отгадай: 

 «Меня не растили, из снега лепили; холодная, большая — кто я такая?» Длина 

прямоугольника ..., ширина ...; чему равна площадь прямоугольника? Когда ты 

утром просыпаешься, ты сразу встаешь с постели или нет? Придумай предложение с 

предлогом «для» в сочетании с существительным женского (...) рода и т. п.; 

 Восприятие на слух указанный речевой материал: а) без аппарата на расстоянии не 

менее 4 м (учащиеся с I степенью тугоухости), 2 м (учащиеся со II степенью 

тугоухости), 0,3-0,4 м (учащиеся с III степенью тугоухости); б) с индивидуальными 

слуховыми аппаратами на расстоянии не менее 8-9 м (учащиеся с I степенью 

тугоухости), 7-8 м (учащиеся со II степенью тугоухости); 3,5-5 м (учащиеся с III 

степенью тугоухости); 

 Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов тексты (до 9-

15 предложений) на более близком расстоянии. 

 Правильное воспроизведение дыхательных пауз при выделении синтагм в процессе 

чтения, при воспроизведении текста, выученного наизусть. 

 Соблюдение логического ударения в текстах, заучиваемых наизусть. 

 Соблюдение подвижности ударения при изменении формы слова  (рукá – рýки). 

 Закрепление правильного произношения в словах и фразах звуков речи:  

 а) гласных: а—о, и—ы; 

 б) согласных: свистящих и шипящих: с—ш, з—ж; аффрикат: ц—ч, щ; твердых и 

мягких: ф—фь, в—вь, п—пь, б—бь и др.;  звонких и глухих: п—б, т—д, к—г, с—з, 

ш—ж. 

 Соблюдение в речи следующих правил орфоэпии (по подражанию учителю и по 

надстрочному знаку): сочетания сч, зч, жч произносятся как щ (щитать); 

окончания -тся, -ться произносятся как ца; свистящие с, з уподобляются 

следующим за ним шипящим (шшил, ижжарил) 

 Соблюдение темпа разговорной речи при произношении фраз. Воспроизведение 

всех видов интонации при ведении диалога. 

 

5 класс 

(3ч в неделю на одного обучающегося) 

I. Формирование речевого слуха 
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Первое полугодие 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или 

с помощью кохлеарного  импланта / кохлеарных  имплантов речевого материала: 

 обиходно-разговорного характера и связанного с учебной деятельностью типа Не клади 

в книгу карандаш, ручку – можно порвать переплет. В классе холодно, а товарищ 

открыл окно – о чем ты попросишь товарища? и т. п.; 

 связанного с изучением общеобразовательных предметов по темам: «Береги лес», 

«Корабли», «Школьные кружки», «Всё – для всех», «Чем пахнут ремесла?», а также 

математической и грамматической терминологии, природоведческого материала; 

Восприятие на слух текстов (до 15-17 предложений) и заданий к ним по темам: 

«Забота о природе», «Города-герои», «Для чего руки нужны». 

Второе полугодие 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или 

с помощью кохлеарного импланта / кохлеарных  имплантов речевого материала:  

 обиходно-разговорного характера и связанного с учебной деятельностью типа Скажи, 

что ты говоришь, когда прощаешься с товарищами. Тебе нужно отправить 

телеграмму, ты не знаешь, где находится почта, - что ты спросишь у прохожего? 

Скажи, пожалуйста, ты сам (-а) просыпаешься утром или тебя кто-нибудь будит? и 

т. п.; 

 связанного с изучением образовательных предметов по темам: «Труд детей в школе», 

«Дружба – нам помощница», «Внешний вид товарища», «День космонавтики», «Спорт», 

а также математической и грамматической терминологии, природоведческого материала; 

Восприятие на слух текстов (до 15-20 предложений) по темам: «Кем быть и кем не 

быть?», «Явления природы», «Космонавты» и др. 

II. Формирование произносительной стороны устной речи 

Речевое дыхание. Правильное выделение синтагм при помощи дыхательных пауз в 

самостоятельной речи. 

 Голос. Соблюдение логического ударения в диалоге. 

Звуки и их сочетания. Закрепление дифференцированного произношения согласных 

звуков, родственных по артикуляции: 

Носовых и ротовых: м-п, м-б, н-т, в-д; 

Слитных и щелевых: ц-с, ч-ш; ш-щ 

Слитных и смычных: ц-т, ч-т; 

Звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, ш-ж, в-ф; 

Слово. Соблюдение в речи правильного произношения следующих звукосочетаний (по 

надстрочному знаку): тс – дс (детство, Братск), стн – здн (чесно, позно). 

 Фраза. Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. Выразительное чтение 

наизусть стихотворения, отрывка из художественной прозы. 

Выражение при чтении с помощью интонации своего отношения к прочитанному 

(стихотворению, отрывку из художественной прозы).  

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты: 
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— понимание основ своей гражданской принадлежности, осознание себя как гражданина 

россии. знание знаменательных для отечества исторических событий. привитие любви к 

своему краю, осознание своей национальности. 

— формирование мотивации к обучению, к достижению результата. развитие стремления к 

совершенствованию своих способностей; 

— формирование знаний о правилах поведения в разных социальных ситуациях, знание 

правил поведения в разных социальных ситуациях со взрослыми (с учетом их социальных 

ролей) и детьми разного возраста; 

— использование словесной  речи для взаимодействия в разных социальных ситуациях и с 

людьми разного социального статуса;  

— умение адекватно применять те речевые средства, которые соответствуют 

коммуникативной ситуации, правильно употреблять в устной речи обращение «вы» или 

«ты» согласно статусу собеседника; 

— формирование умения взаимодействовать с бытовым окружением, миром природных 

явлений и вещей,  адекватного представления об опасности и безопасности; 

— владение навыками коммуникации, умение начать, поддержать и завершить разговор на 

доступную тему, задать вопрос, выразить свое намерение, просьбу, пожелание, опасения;  

— умение обращаться за помощью к взрослым и сверстникам в трудных случаях общения; 

— формирование умений поддерживать продуктивное взаимодействие в процессе 

коммуникации, проявляя гибкость в вариативности высказывания, в выборе средств 

общения, использовать речевые конструкции, формы, типичные для разговорной речи (в 

разговоре на доступную тему); 

— развитие стремления и готовности говорить внятно, достаточно естественно и 

выразительно, соблюдая орфоэпические нормы родного языка, пользоваться голосом 

нормальной силы, высоты и тембра, изменять силу голоса, пользоваться шепотом  при 

необходимости; 

— формирование умений реализовывать в самостоятельных устных высказываниях 

грамматические правила родного языка; 

— представления о внятности собственной речи и возможностях слышащих людей понимать 

её; 

— владение достаточным уровнем речевого развития для объяснения собеседникам 

трудностей в устной коммуникации; 

— владение простыми навыками поведения в споре со сверстниками (уважительно относиться 

к чужой позиции, уметь формулировать и обосновывать свою точку зрения, проявлять 

гибкость и т. д.); 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным имплантом, 

личными ассистивными средствами в разных ситуациях; пользоваться специальной 

тревожной кнопкой на мобильном телефоне; писать при необходимости sms-сообщение и 

другие); 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности; 

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду; 
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— развитие представлений о социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с 

нарушениями слуха. 

Предметные результаты: 

 Восприятие на слух с индивидуальными слуховыми аппаратами и без них речевой материал 

(слова, словосочетания, фразы) обиходно-разговорного характера, связанный с учебной 

деятельностью и с изучением общеобразовательных предметов типа Обращаться с книгой 

надо бережно и аккуратно, потому что над ней трудилось много людей. Анна Михайловна 

рассказала девочкам, что во время войны у нее погибли муж и два сына, теперь она живет 

одна. За какое время Земля совершает один полный оборот вокруг Солнца? Послушай 

сложное предложение, назови придаточное предложение: «Саша не пришел в школу, потому 

что он заболел» и т. п.; 

 Восприятие на слух тексты (до 15-20 и более предложений), сложные по содержанию; 

 Восприятие на слух весь речевой материал: а) без аппарата на расстоянии не менее 6 м 

(учащиеся с 1 степенью тугоухости), 3-3,5 м (учащиеся со 2 степенью тугоухости), 0,3-0,5 м 

(учащиеся с 3 степенью тугоухости); б) с аппаратами на расстоянии не менее 10-12 м 

(учащиеся с 1 степенью тугоухости), 8-10 м (учащиеся со 2 степенью тугоухости), 5-6 м 

(учащиеся с 3 степенью тугоухости). 

 Правильное выделение синтагм при помощи дыхательных пауз в самостоятельной речи. 

 Соблюдение логического ударения в диалоге. 

 Закрепление дифференцированного произношения согласных звуков, родственных по 

артикуляции: носовых и ротовых: м-п, м-б, н-т, в-д; слитных и щелевых: ц-с, ч-ш; ш-щ 

слитных и смычных: ц-т, ч-т; звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, ш-ж, в-ф; 

 Соблюдение в речи правильного произношения следующих звукосочетаний (по 

надстрочному знаку): тс – дс (детство, Братск), стн – здн (чесно, позно). 

 Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. Выразительное чтение наизусть 

стихотворения, отрывка из художественной прозы. 

 Выражение при чтении с помощью интонации своего отношения к прочитанному 

(стихотворению, отрывку из художественной прозы).  

Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающего курса 

"Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи" на уровне 

начального общего образования 

Результатами освоения курса являются: 

 желание и умение обучающихся вступать в устную коммуникацию в процессе учебной и 

внеурочной деятельности, в знакомых жизненных ситуациях; 

 стремление к овладению восприятием и воспроизведением устной речи; 

 желание и умения пользоваться индивидуальными средствами слухопротезирования (с 

учетом аудиолого-педагогических рекомендаций); 

 умения восприятия на слух (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов или с 

помощью кохлеарного импланта и индивидуального слухового аппарата (кохлеарных 

имплантов) в зависимости от слухопротезирования обучающегося) речевого материала, 

связанного с учебной и внеурочной деятельностью: распознавания на слух фраз, слов, 

словосочетаний в разных условиях: в подсказывающей ситуации и вне ее; в 

изолированных от шума помещениях и в условиях, близких к естественным; при 
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восприятии на слух речи разговорной громкости и шепотной (с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся); при увеличении расстояния от диктора (педагогического 

работника); 

 умения восприятия на слух (с помощью индивидуальных средств слухопротезирования) 

текстов диалогического и монологического характера (объем текстов, включенный 

речевой материал зависит от уровня слухоречевого развития обучающегося), отвечать на 

вопросы по тесту, выполнять задания, пересказывать текст, участвовать в диалоге с 

педагогическим работником по тексту; 

 умения восприятия на слух (с помощью индивидуальных средств слухопротезирования) 

близких по звучания слов; 

 умения восприятия на слух (с помощью индивидуальных средств слухопротезирования) 

слогов и слогосочетаний, отдельных звуков в связи с работой над произношением и 

коррекцией грамматической структуры речи; 

 умения восприятия на слух речевого материала слабослышащими обучающимися без 

использования слуховых аппаратов; 

 выражение непонимания в устных высказываниях при затруднении в восприятии речевой 

информации; 

 умения произнесения отработанного речевого материала внятно и естественно при 

использовании в процессе устной коммуникации естественных невербальных средств 

(соответствующего выражения лица, позы, пластики); 

 умения реализовывать сформированные произносительные умения при чтении, 

декламации стихотворений, а также в самостоятельной речи (под контролем 

педагогического работника); 

 умения применять сформированные навыки самоконтроля произношения (под контролем 

педагогического работника); 

 умения реализовывать сформированные коммуникативные действия, а также знакомые 

правила речевого этикета в процессе овладения восприятием и воспроизведением устной 

речи, а также в процессе устной коммуникации в учебной и внеурочной деятельности. 

 

7.2.КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС 

«РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ И ТЕХНИКА РЕЧИ» 

(фронтальные занятия) 

Цель занятий по развитию слухового восприятия заключается в обучении учащихся 

восприятию на слух устной речи со звукоусиливающей аппаратурой и без нее. Она является 

составной частью работы по развитию речевого слуха, охватывающей весь учебно-

воспитательный процесс в образовательной организации для слабослышащих 

обучающихся. Основной целью техники речи является формирование фонетически 

внятной, членораздельной, выразительной устной речи учащихся, соблюдение ими в речи 

словесного и логического ударения, правильной интонации, темпа и слитности, основных 

правил орфоэпии. Основные задачи реализации содержания:  

 развитие слухового восприятия звучаний музыкальных инструментов / игрушек 

(барабана, дудки, гармошки, бубна, свистка и других): выявление расстояния, на 
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котором отмечается стойкая условная двигательная реакция на доступные звучания; 

различение и опознавание на слух звучаний музыкальных инструментов / игрушек;   

 определение на слух количества звуков, продолжительности их звучания, характера 

звуковедения, темпа, громкости, ритмов, высоты звучания;  

 использование возможностей слухового восприятия звучаний музыкальных 

инструментов / игрушек в работе над просодическими компонентами речи (темпом, 

ритмом, паузацией, словесным и фразовым ударениями, интонацией);  

 развитие слухо-зрительного и слухового восприятия устной речи, достаточно 

внятного и естественного воспроизведения речевого материала при реализации 

произносительных возможностей;  

 развитие слухового восприятия неречевых звучаний окружающего мира: социально 

значимых бытовых и городских шумов; голосов животных и птиц; шумов, 

связанных с явлениями природы, шумов, связанных с проявлениями 

физиологического и эмоционального состояния человека; разговора и пения; 

мужского и женского голоса;  

 развитие стремления и умений применять приобретенный опыт в восприятии 

неречевых звуков окружающего мира и устной коммуникации в учебной и 

внеурочной деятельности, в том числе, совместной со слышащими детьми и 

взрослыми;  

 формирование и коррекция произносительной стороны речи, обучение навыкам 

самоконтроля произношения и их использованию в повседневной коммуникации;  

 развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной речи: 

формирование оптимального для речи типа физиологического дыхания, речевого 

дыхания, голосообразования, артикуляторной моторики, чувства ритма, слухового 

восприятия, функций фонематической системы; 

 обучение нормативному (компенсированному) произношению всех звуков русского 

языка с учетом системной связи между фонемами русского языка, их 

артикуляторной и акустической характеристики, характера дефекта (параллельно с 

развитием операций языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова);  

 коррекция нарушений звуко-слоговой структуры слова. 

Фронтальное занятие по развитию слухового восприятия и технике речи проводится в  

специально оборудованном слуховом классе, с использованием стационарной 

звукоусиливающей аппаратуры / радио класса (fm-системы), индивидуальных слуховых 

аппаратов и/или речевых процессоров для кохлеарно имплантированных обучающихся. 

Программа обеспечивает формирование следующих базовых учебных действий. 

Базовые учебные действия: 

1)Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); •пользоваться учебной 

мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  
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 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 2) Познавательные учебные действия: 

  наблюдать;  

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 3)Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель-класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации. 

1 дополнительный класс 

(1 час в неделю, 33ч в год) 

Основное содержание работы по развитию слухового восприятия и техники речи 

формирует элементарные представления у слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями о многообразии и богатстве мира звуков, 

способствует формированию и совершенствованию навыков восприятия и воспроизведения 

ритмико-интонационной структуры звучащей речи, различных неречевых звучаний, 

музыки и шумов, формированию навыков практической ориентации в звучащем мире. 

Создаются предпосылки к формированию навыков общения слабослышащих и 

позднооглохших с окружающими при помощи не только внятной, но и эмоционально-

выразительной речи, повышается их культурный уровень. Данная программа является 

составной частью работы по развитию речевого слуха, охватывающей весь учебно-

воспитательный процесс в образовательной организации для слабослышащих 

обучающихся. 

Содержание фронтального занятия по развитию слухового восприятия и технике 

речи включает два раздела: развитие слухового восприятия и техника речи.    

I. Развитие слухового восприятия. 
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 Развитие слухового восприятия речевых и неречевых звучаний, музыки, ритмико-

интонационной структуры звучащей речи, различных шумов, формированию навыков 

практической ориентации в звучащем мире.  

 Восприятие слухозрительно и на слух (с индивидуальными слуховыми аппаратами и без 

них, с кохлеарными имплантами/имплантом) знакомого и необходимого в общении на 

уроках и во внеурочное время речевого материала (фраз, слов, словосочетаний); 

восприятие и воспроизведение текстов диалогического и монологического характера, 

отражающих типичные ситуации общения в учебной и внеурочной деятельности. 

 Восприятие речи с помощью звукоусиливающей аппаратуры стационарного типа, 

индивидуальных аппаратов, кохлеарных имплантов/кохлеарного импланта. Восприятие  

шепотной речи (со слабослышащими I и II степени) на слух (без аппарата). 

 Восприятие на слух небольших текстов, содержание которых близко личному опыту и 

наблюдениям учащихся; понимание содержания текста и выделение его главной мысли. 

Восприятие на слух фраз, содержащих  незнакомые слова, словосочетания; восприятие  на 

слух текстов с незнакомыми по значению словами, разъясняемыми контекстом. 

Восприятие на слух информации по радио, телевидению. 

 Произнесение отработанного речевого материала голосом нормальной высоты, силы и 

тембра, в нормальном темпе, достаточно внятно и естественно, эмоционально, реализуя 

сформированные навыки воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры 

речи, используя естественные невербальные средства коммуникации (мимику лица, позу, 

пластику и т.п.), соблюдая речевой этикет; осуществление самоконтроля 

произносительной стороны речи, знание орфоэпических правил, их соблюдение в речи, 

реализация в самостоятельной речи сформированных речевых навыков. 

 Неречевой материал содержит разные по звучанию акустические звуки: на начальных 

этапах обучения это контрастные звучания (высокочастотные - низкочастотные); на 

последующих этапах обучения - близкие в частотном диапазоне. Подбор неречевых 

звучаний, также как и речевых, производится по темам: «Звуки природы», «Транспорт», 

«Дикие животные», «Домашние животные», «Музыкальные игрушки», «Перелётные 

птицы», «Зимующие птицы», «Насекомые», «Морские обитатели». «Животные Южных 

стран», «Бытовые шумы» и т. д.  

 Применение приобретенного опыта в восприятии неречевых звуков окружающего мира и 

навыках устной коммуникации в учебной и различных видах внеурочной деятельности,  в 

том числе совместной со слышащими детьми и взрослыми. 

 Восприятие и различение на слух музыки. Формирование первоначальных знаний о 

музыке; опыта хорового исполнительства (во время речитативного пения); формирование 

первичных знаний о композиторах.  

Восприятие и различение на слух речи . 

Восприятие на слух с помощью стационарной звукоусиливающей аппаратуры / FM – 

системы и без неё (на оптимальном для обучающихся расстоянии) знакомого по значению 

речевого материала (слов, словосочетаний, фраз): 

- обиходно-разговорного характера, относящегося к организации учебной деятельности 

типа: Как ты слышишь? Как зовут твою учительницу? Какой сейчас урок? Работая над 

различением речи на слух учить: различать имена и фамилии обучающихся; простейшие 
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приказания и поручения; вопросы; целевые установки (будем слушать, будем говорить, 

будем играть и т.д.) 

- относящегося к изучению общеобразовательных предметов по теме: «Школа», 

«Учебные вещи», «Игрушки», «Овощи», «Фрукты», «Осень», «Растения леса. Деревья».  

Работая над ритмико-интонационной структурой речи учить: 

- определять темп и характер речи учителя (громко, тихо, быстро, медленно; 

- различать и воспринимать ритм простейших слогосочетаний типа: та, па, таТА, Папа, 

таТАта, папаПА, Татата и т.д. 

- определять и воспроизводить ритм слов, из  выше перечисленных тем.  

- определять количество слогов в словах, устанавливать их последовательность 

(односложные, двухсложные, трёхсложные слова) из выше перечисленных тем.  

- определять начало и конец словосочетаний.  

- нотировать  словосочетания и простые предложения с голоса учителя.  

- воспринимать речевой материал с электронного носителя /сказки, стихи, рассказы/. 

Восприятие и различение на слух неречевых звучаний. 

Воспринимать и различать на слух неречевые звучания /музыкальные игрушки, шумы/: 

- определять источник звучания с помощью музыкальных игрушек:  барабан – дудка,  

гармонь - бубен,  металлофон – свисток,  звучащие игрушки. 

- определять направление звука (спереди, сзади, справа, слева).  

- определять число звуковых сигналов и воспроизведения их количества на инструменте 

(барабане, металлофоне, бубне и т.д.).  

- воспроизводить силу звучания инструмента.  

- воспроизводить долготу и краткость звучания. 

- различать и воспроизводить слитное и прерывистое звучание. 

- различать шумы (в количестве 2-4) по темам: «Звуки природы», «Домашние 

животные», «Домашние птицы», «Дикие животные», «Дикие птицы», «Игрушки», 

«Транспорт». 

Восприятие и различение музыки.  

1. Восприятие и различение музыки, песен. Обучающиеся должны научиться: 

- различать музыкальные ритмы (марш, вальс, польку), сопровождать их прослушивание 

движением, дирижированием. 

- различать характер музыкальных ритмов: весёлый - грустный, быстрый – медленный, 

громкий – тихий, плавный – резкий. 

-отличать музыку от песни. 

.II. Техника речи. Работа над техникой речи включает выработку умения самостоятельно 

распределять дыхательные паузы, выделяя синтагмы при чтении, при пересказе текста, 

соблюдать подвижность ударения сообразно изменению формы слова. Формирование 

произносительной стороны речи. Отработка правильного произношение в словах звуков 

речи и их сочетаний, дифференцированное произношение звуков в слогах и словах, 

дифференцированное произношение звуков, родственных по артикуляции, в ходе их 

усвоения. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

— понимание основ своей гражданской принадлежности;  
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— сформированность мотивации к обучению;  

— развитие   адекватных     представлений    о  насущно    необходимом  жизнеобеспечении; 

— владение    навыками     коммуникации      и   принятыми     ритуалами  социального 

взаимодействия;    

— развитие положительных свойств и качеств личности;  

— готовность обучающегося к вхождению в социальную среду.   

Предметные результаты 

— восприятие на слух с помощью звукоусиливающей аппаратуры (стационарной ЗУА, fm – 

системы) и без неё, с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и/или речевых 

процессоров для кохлеарно имплантированных обучающихся знакомого речевого 

материала (слова, словосочетания, фразы) из пройденных тем, фраз обиходно-

разговорного характера (простейшие приказания и поручения, вопросы, целевые 

установки); 

— различение источника звучания с помощью музыкальных игрушек;  

— определение направления звука, числа звуковых сигналов и воспроизведение их 

количества на инструменте (барабане, металлофоне, бубне и т.д.), а также силы звучания 

инструмента, долготы и краткости звучания, слитности и прерывистости звучания; 

—  различение шумов (в количестве 1-2) по темам: «звуки природы», «домашние животные», 

«домашние птицы», «дикие животные», «дикие птицы», «игрушки», «транспорт»; 

— восприятие и различение на слух музыкальных ритмов (марш, вальс, польку); 

— различение характера музыкальных ритмов, отличие музыки от песни. 

 

1 класс 

(1 час в неделю, 33ч в год) 

Содержание 

Содержание работы по развитию слухового восприятия и техники речи включает в себя 

восприятие речевых и неречевых звучаний, музыки закладывает основы представлений 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся о многообразии и богатстве мира звуков, 

способствует формированию и совершенствованию навыков восприятия и воспроизведения 

ритмико-интонационной структуры звучащей речи, различных неречевых звучаний, 

музыки и шумов, формированию навыков практической ориентации в звучащем мире. 

Создаются предпосылки к формированию навыков общения слабослышащих и 

позднооглохших с окружающими при помощи не только внятной, но и эмоционально-

выразительной речи, повышается их культурный уровень.  

Содержание фронтального занятия по развитию слухового восприятия и технике 

речи включает два раздела: развитие слухового восприятия и техника речи   

I. Развитие слухового восприятия 

 Развитие слухового восприятия речевых и неречевых звучаний, музыки, ритмико-

интонационной структуры звучащей речи, различных шумов, формированию навыков 

практической ориентации в звучащем мире.  

 Восприятие слухо-зрительно и на слух (с индивидуальными слуховыми аппаратами и без 

них, с кохлеарными имплантами/имплантом) знакомого и необходимого в общении на 

уроках и во внеурочное время речевого материала (фраз, слов, словосочетаний); 
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восприятие и воспроизведение текстов диалогического и монологического характера, 

отражающих типичные ситуации общения в учебной и внеурочной деятельности. 

 Восприятие речи с помощью звукоусиливающей аппаратуры стационарного типа, 

индивидуальных аппаратов, кохлеарных имплантов/кохлеарного импланта. Восприятие 

шепотной речи (со слабослышащими I и II степени, а также кохлеарно 

имплантированными обучающимися) на слух (без слухового аппарата, с кохлеарным 

имплантом). 

 Восприятие на слух небольших текстов, содержание которых близко личному опыту и 

наблюдениям учащихся; понимание содержания текста и выделение его главной мысли. 

Восприятие на слух фраз, содержащих незнакомые слова, словосочетания; восприятие на 

слух текстов с незнакомыми по значению словами, разъясняемыми контекстом. 

Восприятие на слух информации по радио, телевидению. 

 Произнесение отработанного речевого материала голосом нормальной высоты, силы и 

тембра, в нормальном темпе, достаточно внятно и естественно, эмоционально, реализуя 

сформированные навыки воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры 

речи, используя естественные невербальные средства коммуникации (мимику лица, позу, 

пластику и т.п.), соблюдая речевой этикет; осуществление самоконтроля 

произносительной стороны речи, знание орфоэпических правил, их соблюдение в речи, 

реализация в самостоятельной речи сформированных речевых навыков. 

Неречевой материал содержит разные по звучанию акустические звуки: на 

начальных этапах обучения это контрастные звучания (высокочастотные - 

низкочастотные); на последующих этапах обучения - близкие в частотном диапазоне. 

Подбор неречевых звучаний, так же, как и речевых, производится по темам: «Звуки 

природы», «Транспорт», «Дикие животные», «Домашние животные», «Музыкальные 

игрушки», «Перелётные птицы», «Зимующие птицы», «Насекомые», «Морские 

обитатели». «Животные Южных стран», «Бытовые шумы» и т. д.  

 Применение приобретенного опыта в восприятии неречевых звуков окружающего мира и 

навыках устной коммуникации в учебной и различных видах внеурочной деятельности, в 

том числе совместной со слышащими детьми и взрослыми. 

 Восприятие и различение на слух музыки. Формирование первоначальных знаний о 

музыке; опыта хорового исполнительства (во время речитативного пения); формирование 

первичных знаний о композиторах.  

Восприятие и различение на слух речи 

Восприятие на слух с помощью стационарной звукоусиливающей аппаратуры и без неё 

(на оптимальном для обучающихся расстоянии) знакомого по значению речевого материала 

(слов, словосочетаний, фраз): 

- обиходно-разговорного характера, относящегося к организации учебной деятельности 

типа: Как ты слышишь? Как зовут твою учительницу? Какой сейчас урок? Работая над 

различением речи на слух учить: различать имена и фамилии обучающихся; простейшие 

приказания и поручения; вопросы; целевые установки (будем слушать, будем говорить, 

будем играть и т.д.) 

- относящегося к изучению общеобразовательных предметов по теме: «Школа», 

«Учебные вещи», «Игрушки», «Овощи», «Фрукты», «Осень», «Растения леса. Деревья».  
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Работая над ритмико-интонационной структурой речи учить: 

- определять темп и характер речи учителя (громко, тихо, быстро, медленно; 

- различать и воспринимать ритм простейших слогосочетаний типа: та, па, таТА, Папа, 

таТАта, папаПА, Татата и т.д. 

- определять и воспроизводить ритм слов из выше перечисленных тем.  

- определять количество слогов в словах, устанавливать их последовательность 

(односложные, двухсложные, трёхсложные слова) из выше перечисленных тем.  

- определять начало и конец словосочетаний.  

- нотировать словосочетания и простые предложения с голоса учителя.  

- воспринимать речевой материал с электронного носителя /сказки, стихи, рассказы/. 

Примерный материал для восприятия: 

 В. Сутеев «Кто сказал «Мяу?»» 

Русская народная сказка «Колобок» 

Русская народная сказка «Лиса и журавль» 

Ш. Перро «Красная шапочка» 

Английская народная сказка «Три поросёнка», перевод С. Михалкова 

Восприятие и различение на слух неречевых звучаний 

Воспринимать и различать на слух неречевые звучания /музыкальные игрушки, шумы/: 

- определять источник звучания с помощью музыкальных игрушек: барабан – дудка, 

гармонь - бубен, металлофон – свисток, звучащие игрушки. 

- определять направление звука (спереди, сзади, справа, слева).  

- определять число звуковых сигналов и воспроизведения их количества на инструменте 

(барабане, металлофоне, бубне и т.д.).  

- воспроизводить силу звучания инструмента.  

- воспроизводить долготу и краткость звучания. 

- различать и воспроизводить слитное и прерывистое звучание. 

- различать шумы (в количестве 2-4) по темам: «Звуки природы», «Домашние 

животные», «Домашние птицы», «Дикие животные», «Дикие птицы», «Игрушки», 

«Транспорт». 

Восприятие и различение музыки 

1. Восприятие и различение музыки, песен. Обучающиеся должны научиться: 

- различать музыкальные ритмы (марш, вальс, польку), сопровождать их прослушивание 

движением, дирижированием. 

- различать характер музыкальных ритмов: весёлый - грустный, быстрый – медленный, 

громкий – тихий, плавный – резкий. 

-отличать музыку от песни. 

Примерный музыкальный материал для слушания (на выбор): 

В.А. Моцарт. Менуэт. 

И. Дунаевский. Марш (из кинофильма «Весёлые ребята»). 

Ф. Шопен. Вальс. 

П.И. Чайковский. Времена года («Октябрь», «Январь», «Апрель»). 

К. Бобеску. Лес. 

М. Блантер, сл. М. Исаковского. Колыбельная. 

С.Прокофьев. Сказочка. 
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П. Чайковский. Детский альбом («Болезнь куклы», «Марш деревянных солдатиков», 

«Баба Яга»). 

Т. Потапенко, сл. Н. Найдёновой. «Песенки загадки о животных». 

Э. Григ. Птичка. 

Т. Попатенко, сл. М. Ивенса. Скворушка прощается. 

М. Глинка. Марш Черномора. 

П.И. Чайковский. Вальс цветов из балета «Щелкунчик». 

Е. Камбурова, сл. А.Барто. «Песенки для малышей»: «Кораблик», «Зайка», «Грузовик», 

«Бычок», «Мишка», «Слон». 

Ф. Шопен. Вальс. 

П.И. Чайковский. Итальянская полька. 

С. Дворецкий. Марш. 

П.Чайковский. Марш деревянных солдатиков. 

Р. Шуман. Смелый наездник. 

П. Чайковский. Камаринская. 

М. Качурбина. Мишка с куклой. 

С. Прокофьев. Марш. 

Русская народная песня. Ах вы сени. 

2. Восприятие и различение песен.   

     Примерный материал: 

     Песни В. Шаинского «Белые кораблики», «Антошка», «Чебурашка»,     

     «Песенка Крокодила Гены», «Улыбка», «Белочка». 

     Л. Бекман, сл. Р. Кудряшовой. Ёлочка. В лесу родилась ёлочка. Дед Мороз. 

II. Техника речи.  

1. Речевое дыхание 

Произношение слитно, на одном выдохе, рядов слогов (папапапа, папапапапа), слов, 

словосочетаний и фраз в 4 – 6 слогов (первое полугодие), в 7 – 8 слогов (второе полугодие), 

например: Дайте тетрадь; можно вытереть доску? (сопряженно с учителем и отраженно 

по подражанию). 

2. Голос 

Изменение силы голоса в связи со словесным ударением, громкости и высоты 

собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы голоса в 

связи с повествовательной и вопросительной интонацией (сопряженно и  отраженно). 

3. Звуки и их сочетания 

Закрепление правильного произношения в словах звуков речи и их сочетаний: п, а, м, т, 

о, в, у, н, с, и, л, э; звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу (ю), йэ (е) в начальной позиции (яблоко) 

и после гласных (красная); позиционное смягчение согласных перед гласными и, э (пишет, 

мел); к, с, ш; я, е, ю, ё после разделительных ь, ъ (обезьяна, съел); р, ф, х, б, д; мягкие 

согласные т, н, х, п, м, ф в конце слов (пить, день). 

Правильное произношение в словах звуков и их сочетаний: ы, з, ж, г, ц, ч. 

Дифференцированное произношение в слогах и словах звуков: и-ы, с-ш, с-з, ш-ж, б-п, д-т, 

ц-с, ч-ш, ц-ч, ш-щ. 

Произношение мягких звуков по подражанию и самостоятельно (пять, няня, сядь, несет, 

пюре) и т. д. 
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Дифференцированное произношение звуков, родственных по артикуляции, в ходе их 

усвоения. 

Работа по коррекции усвоенных звуков. 

4.  Слово 

Произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, тембра, силы, с соблюдением 

звукового состава (точно или приближенно), с использованием допустимых звуковых замен 

(первая – четвертая четверть), а также слов со стечением согласных (третья – четвертая 

четверть),  соблюдением словесного ударения в двух-, трехсложных словах (сопряженно, 

отраженно, по надстрочному знаку, в знакомых словах самостоятельно); изображение 

ритма слова и подбор слов по ритмическому контуру. 

Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряженно и отраженно, по надстрочному 

знаку): 

Безударный о произносится как а; 

Звонкие согласные в конце слова и перед глухими согласными оглушаются; 

Удвоенные согласные произносятся как один долгий (касса, ванна); 

Слова что, чтобы произносятся как што, штобы; кого, чего и окончания –ого, -его – 

как каво, чево, -ова, -ева; 

Непроизносимые согласные в словах не произносятся (чу(в)ствуют, со(л)нце). 

5.                    Фраза 

Произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному (сопряженно и 

отраженно). 

Изменение темпа произношения: говорить быстро, медленно (сопряженно и 

отраженно). 

Воспроизведение повествовательной и вопросительной интонации (сопряженно и 

отраженно). 

Планируемые результаты освоения коррекционного  курса 

Личностные результаты 

— развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников 

класса, взаимодействие с ними; 

— развитие мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным имплантом, 

личными ассистивными средствами в разных ситуациях);  

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности; 

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

— различение и опознавание на слух звучаний музыкальных инструментов (игрушек); 

определение на слух количества звуков, продолжительности их звучания (кратко, долго), 

характера звуковедения (слитно или неслитно), темпа (нормальный, быстрый, 

медленный), громкости (нормально, громко, тихо), ритмов, высоты звучания;    

— восприятие слухо-зрительно и на слух знакомого и необходимого в общении на уроках и 

во внеурочное время речевого материала (фраз, слов, словосочетаний);  
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— восприятие и воспроизведение текстов диалогического и монологического характера, 

отражающих типичные ситуации общения в учебной и внеурочной деятельности; 

— произнесение отработанного речевого материала голосом нормальной высоты, силы и 

тембра, в нормальном темпе, достаточно внятно и естественно, эмоционально, реализуя 

сформированные навыки воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры 

речи, используя естественные невербальные средства коммуникации (мимику лица, позу, 

пластику и т.п.), соблюдая речевой этикет; осуществление самоконтроля 

произносительной стороны речи; 

— знание орфоэпических правил, их соблюдение в речи, реализация в самостоятельной речи 

сформированных речевых навыков;  

— восприятие на слух и словесное определение неречевых звучаний окружающего мира: 

социально значимых бытовых и городских шумов; голосов животных и птиц; шумов 

связанных с явлениями природы и др., шумов, связанных с проявлениями 

физиологического и эмоционального состояния человека; различения и опознавания 

разговора и пения, мужского и женского голоса;   

— применение приобретенного опыта в восприятии неречевых звуков окружающего мира и 

навыках устной коммуникации в учебной и различных видах внеурочной деятельности, в 

том числе совместной со слышащими детьми и взрослыми. 

 

2 класс 

(1ч в неделю, 34ч в год) 

I.Формирование речевого слуха 

Восприятие на слух с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или с 

помощью кохлеарного импланта / кохлеарных имплантов знакомого по значению речевого 

материала (слова, словосочетания, короткие фразы)обиходно-разговорного характера и 

связанного с учебной деятельностью типа Наденьте аппараты. Скажите, какие шумы вы 

слушали. Какой оркестр народных инструментов звучал? Шумы какого транспорта вы 

слушали? Увеличь усиление. Скажи, как я. 

Восприятие на слух без аппаратуры шепотной речи учащимися с I и II степенью 

тугоухости. 

Восприятие на слух  

 небольших текстов (из 7-10 предложений), содержание которых близко личному 

опыту и наблюдениям учащихся; понимание содержания текста и выделение его 

главной мысли; 

 фраз, содержащих незнакомые слова, словосочетания; 

 текстов с незнакомыми по значению словами, разъясняемыми контекстом; 

 информации по радио и телевидению; 

 восприятие и воспроизведение логического ударения, интонации 

(повествовательной, вопросительной, восклицательной), слогоритмической 

структуры речи на материале слогосочетаний, состоящих из двух-четырёх слогов, 

слов, словосочетаний, коротких стихотворений («Зима» З.Александровой, текста  

песни «Чебурашка» В.Шаинского, …); 
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 неречевых звучаний: шумов, характеризующих явления природы (шум дождя, 

грома, ветра); шума транспорта (вой сирены, гудок тепловоза, тормозов машины, 

…); шума, связанного с техникой (шум  движущихся танков, артиллерийской 

канонады, …); 

 несложных фортепианных пьес П.Чайковского  из «Детского альбома» («Болезнь 

куклы», «Новая кукла»), определение характера музыки (грустная, весёлая); о 

дождике, о медведе; русские народные песни ( «Во саду ли, в огороде», и т.п.); 

русского народного хора (им. Пятницкого, Воронежского, …); 

 звучания оркестров (русских народных инструментов, духового), эстрадных 

коллективов; 

Исполнение  речитативом несложных детских песен (В.Шаинского «Чебурашка», 

«Вместе весело шагать», …). первичное представление о композиторах (П.Чайковский, 

В.Шаинский, …). 

II.Техника речи 

1.     Речевое дыхание 

Произношение слитно, на одном выдохе, рядов слогов (папáпа, пáпапа, папапá), слов, 

словосочетаний и фраз в 9 – 10 слогов, выделяя дыхательными паузами синтагмы  

(сопряжено с учителем, отраженно по подражанию, руководствуясь диакритическим 

знаком паузы). Например: Сегодня хорошая погода. Рано утром ребята пошли на реку 

(первая – четвертая четверть).  

2.     Голос 

Изменение высоты и силы голоса в зависимости от расстояния до собеседника и 

необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом) (первая – вторая четверть), в 

связи с побудительной (повелительной) и восклицательной интонацией (первая – четвертая 

четверть), в связи с логическим ударением - сопряженно и  отраженно (первая – четвертая 

четверть). 

3.     Звуки и их сочетания 

Дифференцированное произношение в словах звуков: 

А) гласных:а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы; 

Б) согласных: 

Носовых и ротовых: м-б, н-д, м'-б', н'-д', м-п, н-т, м'-п', н'-т'; 

Свистящих и шипящих: с-ш, з-ж; 

Аффрикат: ц, ч, щ и др. согласных (ц-с, ч-ш, щ-ш); 

Звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, в-ф, ж-ш; 

Твердых и мягких: ф-фь, п-пь, т-ть и др. 

4.     Слово 

Воспроизведение четырех-, пятисложных знакомых слов с соблюдением их звукового 

состава, с выделением ударения и правил орфоэпии (самостоятельно). 

Воспроизведение четырех-, пятисложных незнакомых слов с соблюдением их 

звукового состава, с выделением словесного ударения и соблюдением правил орфоэпии 

(сопряженно, отраженно, по надстрочному знаку); слитное произношение слов со  

стечением согласных (в одном слове и на стыке предлогов со словами). 

Понятие «слог», «ударение». Определение количества слогов в двух-, трех-, четырех-, 

пятисложных словах, ударного и безударного слога; определение места ударного слога. 
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 Разделение звуков речи на гласные и согласные; согласных звуков на звонкие и глухие. 

Знание правил орфоэпии и умение самостоятельно пользоваться ими в речи: 

Звонкие согласные перед глухими и в конце слов становятся глухими (варежка, вкусно, зуб, 

глаз); 

Безударное о произносится в словах как а; 

Произношение сочетаний предлогов в, из, под с существительными (в саду, в лесу, из сада, 

из леса, под стулом, под деревом). 

5.     Фраза 

Воспроизведение повествовательной и вопросительной интонации при чтении текста. 

Произношение слов и фраз в темпе, присущем разговорной речи (отраженно и 

самостоятельно). 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты 

— развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе 

— развитие мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным имплантом, 

личными ассистивными средствами в разных ситуациях); 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности; 

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

— учащиеся должны уметь: 

— с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и без них или с помощью кохлеарного 

импланта / кохлеарных имплантов 

— - воспринимать и воспроизводить ритм четырёх-пятисложных слов, коротких 

стихотворных текстов, используя приёмы фонетической ритмики; 

— - определять при восприятии на слух голоса птиц, животных; 

— - определять по характеру звучания разные шумы (бытовые, характеризующие явления 

природы, технику, …); 

— -  определять  характер музыки (грустная, весёлая); 

— - различать звучание оркестров (русских народных инструментов, духового) и  эстрадных 

коллективов; 

— - исполнять речитативом несложные детские песни; 

— - применять приобретённый опыт в восприятии неречевых звуков окружающего мира и 

навыках устной коммуникации в учебной и различных видах внеурочной деятельности, в 

том числе со слышащими детьми и взрослыми; 

— - произносить отработанный речевой материал голосом нормальной высоты, силы и 

тембра, в нормальном темпе, достаточно внятно и естественно, эмоционально, реализуя 

сформированные навыки воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры 

речи;  

— -  использовать естественные невербальные средства коммуникации (мимику лица, позу, 

пластику и т.п.). 

Планируемые результаты освоения курса на уровне начального общего образования 
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Результатами освоения курса являются: 

— Овладение восприятием на слух (с индивидуальными слуховыми аппаратами и без них, 

или с кохлеарными имплантами (имплантом и индивидуальным слуховым аппаратом) в 

зависимости от слухопротезирования обучающихся) звучаний музыкальных инструментов 

(игрушек): наличие устойчивой условной двигательной реакции при восприятии на слух 

звучаний музыкальных инструментов (игрушек); определение оптимального расстояния 

при восприятии на слух звучаний музыкальных инструментов (игрушек); определение на 

слух количества звуков, продолжительности их звучания (кратко, долго), характера 

звуковедения (слитно или неслитно), темпа (нормальный быстрый, медленный), 

громкости (нормально, громко, тихо), ритмов, высоты звучания; 

— Умения восприятия на слух (с индивидуальными слуховыми аппаратами и без них, или с 

кохлеарными имплантами (имплантом и индивидуальным слуховым аппаратом) в 

зависимости от слухопротезирования обучающихся), словесного определения доступных 

неречевых звучаний окружающего мира, включая социально значимые бытовые и 

городские шумы, голоса животных и птиц, шумы, связанные с явлениями природы, шумы, 

связанные с проявлениями физиологического и эмоционального состояния человека, 

разговор и пение, мужской и женский голоса; 

— Умения восприятия на слух (с индивидуальными слуховыми аппаратами и без них, или с 

кохлеарными имплантами (имплантом и индивидуальным слуховым аппаратом) в 

зависимости от слухопротезирования обучающихся) фраз, слов, словосочетаний, коротких 

текстов диалогического и монологического характера, отражающих типичные ситуации 

общения обучающихся; 

— Умения произносить отработанный речевой материал эмоционально, внятно и 

естественно, использовать при устной коммуникации естественные невербальные 

средства (соответствующее выражение лица, позу, пластику); 

— Соблюдение сформированных произносительных умений в самостоятельных 

высказываниях; 

— При общении с использованием устной речи реализация сформированных 

коммуникативных действий, соблюдение знакомых правил речевого этикета; 

— Применение приобретенного опыта в восприятии неречевых звуков окружающего мира и 

навыков устной коммуникации в учебной и различных видах внеурочной деятельности. 

 

7.3.КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС 

«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 

(фронтальные занятия) 

 Музыкально-ритмические занятия направлены на эстетическое и нравственное 

воспитание обучающихся, коррекцию и развитие двигательной сферы, развитие слухового 

восприятия и произносительной стороны речи, а также коррекцию и развитие 

познавательной и эмоционально-волевой сферы. 

На музыкально-ритмических занятиях у обучающихся развивается восприятие музыки 

(с помощью индивидуальных средств слухопротезирования) в исполнении педагогического 

работника и в аудиозаписи - ее характера (веселый, грустный, спокойный) и доступных 

средств музыкальной выразительности (элементарных звуковысотных, темпо-ритмических, 
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динамических и тембровых отношений в музыке), формируются умения с помощью 

словесной речи характеризовать прослушанную музыку. 

У обучающихся формируются и развиваются правильные, координированные, 

выразительные и ритмичные движения под музыку (основные, гимнастические и 

танцевальные), правильная осанка, умения исполнять под музыку несложные композиции 

народных, бальных и современных танцев, осуществляется развитие элементарной 

музыкально-пластической импровизации. 

Обучение декламации песен под музыку или пению осуществляется с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. При декламации песен под музыку в 

ансамбле (под аккомпанемент и управление педагогического работника) они обучаются 

точно воспроизводить в эмоциональной, выразительной, внятной и естественной по 

звучанию речи, реализуя произносительные возможности, темпо-ритмическую 

организацию мелодии, характер звуковедения, динамические оттенки. При пении они 

исполняют песню эмоционально, выразительно и внятно, передают голосом мелодию песни 

(ее темпо-ритмический рисунок, звуковысотные соотношения, характер звуковедения, 

динамические оттенки). 

На занятиях осуществляется также обучение игре на элементарных музыкальных 

инструментах, эмоциональному, выразительному и ритмичному исполнению в ансамбле с 

педагогическим работником музыкальные пьесы (песни). 

На музыкально-ритмических занятиях проводится целенаправленная работа по 

совершенствованию навыков слухозрительного и слухового восприятия устной речи, ее 

произносительной стороны при широком использовании фонетической ритмики и музыки. 

Важное значение придается формированию готовности обучающихся к участию в 

доступных театрализованных формах музыкально-творческой деятельности. 

Образовательно-коррекционная работа на музыкально-ритмических занятиях 

базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и 

движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. Формирование у 

обучающихся различных видов деятельности, связанных с музыкой, базируется на 

целенаправленном развитии ее восприятия, которое осуществляется в двух формах - как 

самостоятельная деятельность и как составная часть других видов деятельности - 

музыкально-ритмических движений, игры на элементарных инструментах, декламация 

песен под музыку. 

Обучающиеся слушают музыку в исполнении педагогического работника и 

аудиозаписи, словесно определяют (с помощью педагогического работника и 

самостоятельно) жанр (марш, танец, песня), характер музыки, доступные средства 

музыкальной выразительности. 

Важное значение придается специальной работе по развитию восприятия и 

воспроизведения устной речи с использованием фонетической ритмики и музыки, которая 

занимает на музыкально-ритмических занятиях примерно половину времени. Обучение 

строится на основе преемственности с индивидуальными занятиями. 

Организация музыкально-ритмических занятий предполагает постоянное пользование 

обучающимися индивидуальными средствами слухопротезирования (с учетом аудиолого-

педагогических рекомендаций). 
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Текущий контроль овладения различными видами деятельности, связанными с 

музыкой, осуществляется на каждом занятии, мониторинг планируемых результатов 

обучения осуществляется в конце каждой четверти. Проверки по овладению различными 

видами деятельности, связанными с музыкой, проводятся на музыкально-ритмических 

занятиях фронтально, малыми группами или индивидуально. Результаты проверок 

отражаются в отчетах педагогических работников, ведущих данные занятия, 

предоставляемых в конце каждой четверти администрации образовательной организации. 

Данный педагогический работник принимает также участие в обследовании восприятия и 

воспроизведения устной речи обучающихся, которое организует и проводит 

педагогический работник, ведущий занятия "Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны речи". Педагогический работник, ведущий музыкально-

ритмические занятия, участвует (совместно с педагогическим работником индивидуальных 

занятий и фронтальных занятий по развитию слухового восприятия и технике речи) в 

ежегодном (в конце учебного года) составлении характеристики слухоречевого развития 

каждого обучающегося. 

Основные задачи реализации содержания:  

 эстетическое воспитание, обогащение общего и речевого развития, расширение 

кругозора, развитие творческих способностей;  

 развитие восприятия музыки (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов) в 

исполнении учителя и в аудиозаписи;  

 формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных 

движений под музыку, правильной осанки, умений исполнять под музыку 

несложные танцевальные композиции;  

 формирование навыков декламации песен под музыку в ансамбле при точном 

воспроизведении в эмоциональной и достаточно внятной речи, реализуя 

произносительные возможности, темпо-ритмической организации мелодии, 

характера звуковедения, динамических оттенков;  

 закрепление произносительных умений при широком использовании 

фонетической ритмики и музыки;  

 развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе в 

совместной деятельности со слышащими сверстниками. 

 На музыкально-ритмических занятиях ученики разучивают игры, хороводы, танцы.  

Знакомятся с музыкальными инструментами (треугольник, маракасы, бубен, металлофон и 

др.). Ученики учатся пению. При обучении пению особое внимание уделяется правильному 

дыханию, которое играет важную роль в развитии устной речи детей. Ученики учатся 

разбирать каждую музыкальную фразу, составляют её рисунок, отхлопывают. 

 Благодаря широкой опоре на слух слабослышащие ученики с умственной 

отсталостью овладевают навыками правильного соблюдения словесного ударения, темпа, 

слитности, основных правил орфоэпии, правильной интонации на основе подражания речи 

учителя.  
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 Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей 

с интеллектуальными нарушениями в организации учебного процесса обеспечивается 

формированием следующих базовых учебных действий. 

                             Базовые учебные действия: 

1) Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из музыкально-ритмического зала со звонком;  

 ориентироваться в пространстве музыкально-ритмического зала и сцены;  

 пользоваться музыкальными инструментами;  

 выполнять команды и указания учителя; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, работать в коллективе; 

2)Познавательные учебные действия: 

 наблюдать за выполнением музыкально-ритмических упражнений учителем и повторять 

их;  

 приобретать навыки работы с музыкальными инструментами; 

 активно участвовать в музыкальной деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

 различать ритм и характер мелодии музыкальных произведений; 

 уметь двигаться под разную музыку; 

 знать названия музыкально-ритмических игр и правила участия в них; 

3) Коммуникативные учебные действия: 

 активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, элементарные 

жесты) для решения проблем общения и взаимодействия в музыкально-ритмическом зале и 

на сцене; 

 развивать     слуховое   восприятие музыки и произносительную сторону речи; 

 взаимодействовать с одноклассниками в музыкально-ритмических играх; 

 понимать указания учителя, отвечать на простейшие вопросы, выполнять задания под 

музыку в разном темпе. 

Содержание  

Слушание музыки. Восприятия музыки на основе сохранных анализаторов и 

развивающегося слухового восприятия (т.е. на полисенсорной основе) с обязательным 

введением упражнений, проводимых только на слух при постоянном использовании средств 

электроакустической коррекции.  

Слушание музыки в исполнении учителя и аудиозаписи, словесное определение 

жанра, характера музыки, использование доступных средств музыкальной 

выразительности. 

Музыкально – пластическое движение. Развитие двигательных навыков, 

формирование хорошей осанки. Эмоциональное, выразительное правильное и ритмичное 

выполнение под музыку основных движений (ходьба, бег, хлопки, прыжки и др.), 

танцевальных и гимнастических упражнений, исполнение элементов танца и пляски, 

несложных композиционных народных, бальных и современных танцев. Развитие 

музыкально – пластической импровизации.  

Декламация песен под музыку. Обучение декламации песен под музыку, 

совершенствование произносительных навыков, развитие проникновения в эмоциональное 
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содержание песни, выразительное коллективное ее исполнение. Эмоциональная, 

выразительная и внятная декламация песен в ансамбле под музыкальное сопровождение и 

управление учителя. Точное воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее темпа, 

динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей 

манере исполнения (легко, более твердо и др.). Обучение пению. 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле. 

Развитие восприятия музыки, умений исполнять на металлофоне, бубне, ксилофоне, 

барабане, румбах, маракасах, треугольниках, тарелках и др. в ансамбле ритмический 

аккомпанемент к музыкальной пьесе или песне (ведущую партию исполняет учитель на 

фортепьяно или ученики на металлофоне, ксилофоне, пианоле и др). 

Инсценирование (драматизация). Участие в театрализованных формах 

музыкально–творческой деятельности: музыкальные игры, инсценирование песен, игры–

драматизации, инсценирование фрагментов музыкальных сказок. Выражение образного 

содержания музыкально – художественных произведений с помощью средств 

выразительности различных искусств, прежде всего, с помощью музыкально-пластической 

и речевой деятельности.  

Восприятие и воспроизведение устной речи (автоматизация произносительных 

навыков с использованием фонетической ритмики и музыки). Развитие слухо-зрительного и 

слухового восприятия речи, закрепление навыков внятного, выразительного, достаточно 

естественного ее воспроизведения при реализации произносительных возможностей. 

Развитие речевого дыхания, голоса, закрепление звукового состава речи, восприятие на слух 

и воспроизведение элементов ритмико-интонационной структуры речи, воспроизведение 

слов и фраз, коротких диалогов преимущественно разговорного характера.  

 

1 дополнительный класс 

(2 часа в неделю, 66 часов в год) 

Содержание 

Музыкально – пластические  движения 

Эмоциональное и правильное исполнение гимнастических и танцевальных движений под 

музыкальное сопровождение учителя. 

Овладение элементарными гимнастическими движениями (наклоны, повороты головы, 

туловища, различные положения рук и т. п.), простейшие построения (в колонну, в 

шеренгу, в круг, свободное размещение в классе и т. п.), элементы танца и пляски 

(элементарные движения, принятые в русском танце, польке и т. п.). Разучивание 

несложных плясок (русская пляска, полька и т. п.), подвижных игр с музыкальным 

заданием (типа «Волк и зайцы», «Кто первый?» и т. п.). Изменение заданных движений с 

ориентировкой на начало и конец музыки, смену музыкальной динамики (громкая, тихая 

музыка), темп (умеренный, быстрый, медленный), регистры в музыкальном звучании 

(высокий, низкий, средний). 

Слушание музыки 

(в исполнении учителя и  аудиозаписи) 

Определение на слух начала и окончания звучания музыки. 

Различение на слух громкой и тихой музыки, быстрого, медленного и умеренного темпа, 

регистров в музыкальном звучании. 
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Различение на слух веселой и грустной музыки. 

Определение в небольших музыкальных пьесах или фрагментах из них характера (веселый, 

грустный) и средств музыкальной выразительности (динамика, темп, регистр). 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах 

  в ансамбле  

Исполнение на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле сильной и каждой 

доли такта в музыке двудольного метра в умеренном темпе. 

Инсценирование (драматизация) 

Участие в театрализованных формах музыкально–творческой деятельности: 

музыкальные игры, инсценирование песен, игры–драматизации, инсценирование 

фрагментов музыкальных сказок. Выражение образного содержания музыкально – 

художественных произведений с помощью средств выразительности различных искусств, 

прежде всего, с помощью музыкально-пластической и речевой деятельности.  

Примерный репертуар для инсценировки: русские народные сказки: «Репка», 

«Колобок», «Теремок», считалки «Добрый котик», «Тише мыши, кот на крыше» и др. 

Восприятие и воспроизведение устной речи 

(автоматизация произносительных навыков с использованием фонетической ритмики и 

музыки) 

Правильное пользование речевым дыханием, слитное воспроизведение слогосочетаний 

с постепенным их наращиванием до 4—5 слогов, слов и коротких фраз, состоящих из 4—5 

слогов. 

Воспроизведение речевого материала голосом нормальной высоты, силы и тембра, 

сохраняя одинаковую высоту тона на разных гласных, а также согласных, произносимых с 

голосом (м, н, в, л, р); восприятие на слух и воспроизведение модуляций голоса по силе 

(нормальный — громкий — тихий), сохраняя нормальную высоту и тембр4. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико- интонационной структуры 

речи: слитно и раздельно слогосочетания, слитно слова, синтагматическое членение фразы; 

кратко и долго гласные звуки, выделение ударного гласного в ряду слогов, ударения в дву-, 

трехсложных словах, логического ударения во фразе. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их сочетаний, 

усвоенных учащимися класса. 

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала эмоционально, голосом нормальной высоты, силы и 

тембра (с помощью учителя и самостоятельно), в темпе, приближающемся к нормальному, 

по подражанию учителю использование в речевом общении естественных невербальных 

средств коммуникации (соответствующего выражения лица, позы, пластики); произнесение 

слов слитно, с ударением (с помощью учителя, по графическому знаку и самостоятельно), 

реализуя возможности воспроизведения их звукового состава (точно или приближенно с 

использованием регламентированных и допустимых замен), соблюдая орфоэпические 

правила (с помощью учителя и самостоятельно); произнесение коротких фраз слитно, 

деление фраз на синтагмы, выделение логического ударения во фразе (с помощью учителя 

и самостоятельно). 

                                                           
4 Развитие у учеников голосовых модуляций осуществляют при условии владения ими голосом 

нормальной высоты, силы и тембра. 



163 

 

Декламация песен под музыку 

Понимание основных дирижерских жестов (внимание, дыхание, начало, окончание, 

логическое ударение). 

Эмоциональная коллективная декламация под музыку, реализуя сформированные 

произносительные умения; воспроизведение ритмического рисунка мелодии, состоящей из 

четвертных, восьмых и половинных длительностей в умеренном темпе. 

Примерный репертуар: Д. Кабалевский. «Дождик», русские народные попевки, И. 

Красев. «Падают листья». 

Примерный репертуар для инсценирования  песни: Песня "Апельсин" по стихотворению Л. 

Зубковой (из м/ф "Весёлая карусель № 8"),  потешка «Ладушки» (песня из  м/ф  для самых 

маленьких), потешки «У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде»,  «Песенка про 

пальчики»,  детские песни из  м/ф «Маша и медведь» и др. 

 

Речевой материал5 

Слушайте музыку.* Проверьте аппараты.* Отвернитесь.* Будем учить танец (песню, 

слушать музыку). Марш. Полька. Русский танец. Мы танцевали (слушали музыку, учили 

песню). Станьте ровно (свободно, в одно линию).* Повернитесь направо (налево).* Музыка 

громкая (тихая, быстрая, медленная, веселая, грустная). Идите*, бегите.* Танцуйте 

красиво.* Кружитесь.* Поскоки.* Притопы.* Какая музыка? Будем играть. Игра (танец, 

песня) называется ... . Кто выиграл (проиграл)?* Я выиграл* (я первый). 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты  

—  формирование мотивации к обучению; 

— формирование адекватных представлений об обеспечении наиболее полноценного участия 

на музыкальных занятиях (использование индивидуальных слуховых аппаратов и/или 

имплантов, а также других личных адаптированных средств в разных ситуациях); 

— овладение простейшими умениями и навыками, используемыми в школьной жизни 

(представления об устройстве музыкально-ритмического зала и назначении музыкальных 

инструментов); 

— владение навыками коммуникации и коллективного взаимодействия в ходе музыкальных 

занятий;   

Предметные результаты 

— накопление и систематизация представлений о музыкальной культуре и музыкально-

ритмических играх; 

— овладение обучающимися посильными двигательными и коммуникативно-речевыми 

умениями для успешного взаимодействия в коллективе;  

— сформированность умения использовать устно-дактильную и, при необходимости, 

жестовую речь; 

— знакомство с правилами поведения в школе, на музыкально-ритмическом уроке;  

                                                           
5 Здесь и далее звездочкой (*) обозначен речевой материал, предназначенный для понимания и не 

обязательный для воспроизведения всеми учениками класса. 
 

— развитие положительных свойств и качеств личности в ходе музыкально-ритмических 

занятий. 
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— знакомство с простейшими правилами безопасности при участии в музыкально-

ритмических играх.  

1 класс 

(2 часа в неделю, 66 часов в год) 

Музыкально – пластические  движения 

Эмоциональное и правильное исполнение гимнастических и танцевальных 

движений под музыкальное сопровождение учителя.  

Овладение элементарными гимнастическими движениями (наклоны, повороты 

головы, различные положения рук, круговые движения руками, плечами, 

полуприседания, вставание на полупальцы и т. д.), простейшими построениями (в 

одну, две, три линии, в колонну, в шеренгу, в круг, свободное размещение в классе 

и т. д.), элементами танца и пляски (пружинное полуприседание и вставание на 

полупальцы, выставление ноги на пятку и носок, положения и движения рук, 

принятые в русском танце, плавные движения рук, шаг галопа, хороводный шаг, 

поскоки и т. д.). Разучивание несложных плясок, хороводов, танцевальных 

упражнений. 

Изменение заданных движений, ориентируясь на начало и конец музыки, 

музыкальный акцент, смену музыкальной динамики (громкая, тихая, негромкая 

музыка), темп (быстрый, медленный, умеренный), регистры в музыкальном 

звучании (высокий, низкий, средний). Фиксирование движениями сильной и 

слабой доли такта в музыке дву-трех- и четырехдольного метра в умеренном 

темпе. Определение движением руки высотного положения двух и более звуков 

внутри среднего регистра. 

Слушание музыки 

(в исполнении учителя и  аудиозаписи) 

     Различение на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, 

умеренного темпа, музыки дву-, трехдольного метра (полька, вальс), регистров в 

музыкальном звучании, высотных соотношений двух звуков в среднем регистре (интервал 

не менее септимы), постепенного и скачкообразного звукорядов в среднем регистре. 

Различение на слух марша, танца и песни при выборе из трех пьес. Различение 

на слух маршей, танцев и песен различного характера при выборе из двух пьес 

одного жанра. 

Определение в музыкальных пьесах жанра (марш, танец, песня), характера 

(веселый, грустный и т. п.), средств музыкальной выразительности (динамических, 

темповых, метрических, высотных отношений). 

Примерный музыкальный материал: музыкальные пьесы, песни (или фрагменты из 

них — «Марш» С. Прокофьева, «Вальс» П. Чайковского из «Детского альбома», «Вальс В-

dur» Ф. Ш уберта, «Полька» С. Рахманинова, «Полька» М. Глинки, «Марш деревянных 

солдатиков» П. Чайковского из «Детского альбома», «Встречный марш» С. Чернецкого, 

«Песня о школе» Д. Кабалевского, песня «Веселый музыкант» А. Филиппенко и др. 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

Эмоциональное исполнение ритмического аккомпанемента к музыкальной 

пьесе или песне. 
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Исполнение на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле сильной 

и каждой доли такта в музыке дву-, трех- и четырехдольного метра в умеренном 

темпе. 

Инсценирование (драматизация) 

Участие в театрализованных формах музыкально–творческой деятельности: 

музыкальные игры, инсценирование песен, игры–драматизации, инсценирование 

фрагментов музыкальных сказок. Выражение образного содержания музыкально – 

художественных произведений с помощью средств выразительности различных искусств, 

прежде всего, с помощью музыкально-пластической и речевой деятельности.  

Примерный репертуар для инсценировки: русские народные сказки, сказка «Курочка 

ряба», К. Чуковский «Айболит», С. Я. Маршак «Сказка о глупом мышонке», считалки, 

скороговорки, потешки. 

Восприятие и воспроизведение устной речи 

(автоматизация произносительных навыков с использованием фонетической ритмики и 

музыки) 

Правильное пользование речевым дыханием, слитное воспроизведение 

слогосочетаний (для сочетаний взрывного и гласного звуков типа папа... до 8—10 

слогов, для сочетаний фрикативного и гласного звуков типа саса... до 4—6 слогов), 

слов и коротких фраз, состоящих из 6—8 слогов. 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра, умений изменять голос по 

силе (нормальный — громкий — тихий) и по высоте (нормальный — более 

высокий — более низкий в пределах естественного диапазона), сохраняя 

нормальный тембр6. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: слитно и раздельно слогосочетания, синтагматическое членение 

фразы, кратко и долго гласные звуки, выделение ударного гласного в ряду слогов, 

ударения в дву-, трехсложных словах, логического и синтагматического ударения 

во фразе; передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной 

интонации. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса.  

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала достаточно внятно и выразительно, голосом 

нормальной высоты, силы и тембра, в темпе, приближающемся к нормальному, 

передача различных эмоциональных оттенков высказывания — радости, огорчения, 

растерянности, испуга и др., использование в речевом общении естественных 

невербальных средств коммуникации — соответствующего выражения лица, позы, 

пластики (с помощью учителя и самостоятельно); произнесение слов слитно, с 

ударением, реализуя возможности соблюдения их звукового состава (точно или 

приближенно с использованием регламентированных замен), соблюдая 

орфоэпические правила (с помощью учителя и самостоятельно); произнесение 

                                                           
6 Развитие у учеников голосовых модуляций осуществляют только при условии владения ими 

голосом нормальной высоты, силы, тембра. 
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коротких фраз слитно, деление фраз на синтагмы, выделение логического и 

синтагматического ударения7 (с помощью учителя и самостоятельно). 

Декламация песен под музыку 

Понимание основных дирижерских жестов (внимание, дыхание, начало, 

окончание, логическое ударение). Эмоциональное коллективное исполнение текста 

песен под музыку под руководством учителя доступным по силе голосом, реализуя 

произносительные умения. Воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 

состоящей из четвертных, восьмых, половинных длительностей в умеренном и 

медленном темпе, выделение логического ударения во фразе.  

Примерный репертуар: народные попевки, русская народная 

песня «Как у наших у ворот», А. Филиппенко. «Веселый музыкант» и др. 

Примерный репертуар для инсценирования  песни: А. Усачев «Мишка косолапый по лесу 

идет», русские народные песни  «Жили у бабуси два веселых гуся», К. Кавалерян «Чух-чух-

чух паровозик», Ю. Энтин «Танец маленьких утят», «Буратино» и др. 

Речевой материал 

Слушай(-те) музыку. Проверьте аппараты.* Отвернитесь.* буудем учить песню 

(слушать музыку ...). Русский танец. Полька. Вальс. Марш. Танцуй( -те).* Мы 

танцевали. Станьте в одну (две, три) линии.* Возьмите бубен (барабан). 

Повернитесь направо (налево, лицом ко мне).* Музыка громкая (тихая, быстрая, 

медленная). Громко (тихо, медленно, быстро). Высокие (низкие) звуки. Песня 

веселая (грустная). Песня называется ... . Гимнастика называется ... («Веселые 

моряки»). Корпус прямой.* Слушайте музыку и выполняйте движения правильно, 

красиво, ритмично.* Вступление. Начинайте движения после вступления.* 

Кружитесь, выполняйте поскоки, притопы.* Станьте свободно (лицом к пианино). 

Маракасы, румба, треугольник (металлофон...). Танцуй(-те) легко, весело.* 

Исполняйте танец.* Как называется танец? Выполняйте движения бодро (легко...).* 

Будем слушать разные звуки.* Второй звук выше (ниже). Будем дирижировать. 

Дирижируйте на «2» («3», «4»).* Мы дирижировали на «2» («3», «4»).* Считай( -те) 

на «2» («3», «4»). Слушайте «раз» («Марш деревянных солдатиков»).* Музыка 

негромкая (в умеренном темпе, плавная, спокойная, отрывистая). Как движутся 

звуки?* Звуки короткие (длинные). Какая музыка? Какой танец: вальс или 

полька?* «Марш деревянных солдатиков» — музыка веселая, в умеренном темпе. 

Полька — музыка веселая, легкая, быстрая, считать на «2». Композитор. 

Выделяйте голосом главное слово. Говори слитно (громко, тихо, быстро, кратко).  

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты  

—  формирование мотивации к обучению; 

— формирование адекватных представлений об обеспечении наиболее полноценного участия 

на музыкальных занятиях (использование индивидуальных слуховых аппаратов и/или 

имплантов, а также других личных адаптированных средств в разных ситуациях); 

                                                           
7 С помощью логического ударения во фразе выделяются слова, особо важные для передачи ее 

смысла, синтагматическим ударением отмечается конец синтагмы. 
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— овладение простейшими умениями и навыками, используемыми в школьной жизни 

(представления об устройстве музыкально-ритмического зала и назначении музыкальных 

инструментов); 

— владение навыками коммуникации и коллективного взаимодействия в ходе музыкальных 

занятий;   

Предметные результаты 

Музыкально-ритмические движения 

- перестроение по инструкции учеников; 

- изменение движений в зависимости от характера, темпа, динамики музыки; 

- реакция на акцент в музыке; 

- выполнение любого комплекса ритмической гимнастики по  желанию учеников; 

- исполнение хороводов, танцев, игр по желанию детей; 

- воспроизведение изолированных звуков (гласных, согласных), слогов на одном выдохе 

отрывисто и протяжно, стихотворных текстов, предложенных учителем, на слух. 

Пение 

- пение песен по желанию учеников; 

- узнавание песни по музыкальному вступлению и ритмическому рисунку;  

- пропевание изолированных звуков, слогов отрывисто, протяжно на трезвучии; 

- восприятие на слух и воспроизведение попевок. 

Слушание музыки 

- умение дать характеристику мелодии, предложенной учителем (инструментальной или в 

записи); 

- умение дать сравнительную характеристику двух музыкальных произведений. 

Игра на музыкальных инструментах 

- воспроизведение  ритмов, предложных учителем; 

- воспроизведение ритмов марша, вальса; 

- исполнение в сопровождении музыкальных инструментов. 

 

2 класс 

(2 часа в неделю,  68ч в год) 

Слушание музыки 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Различение на слух музыки двудольного, трехдольного, четырехдольного метра 

(полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки; мелодий (фрагментов из них) с 

опорой на графическую запись ритмического рисунка, состоящего из восьмых, четвертных 

и половинных длительностей; поступенных восходящего и нисходящего звукорядов в 

первой октаве и многократное повторение одного и того же звука, поступенного и 

скачкообразного звукорядов в первой октаве. 

Различение и узнавание на слух частей пьесыЛ. Бетховена «Веселая. Грустная», Д. 

Кабалевского «Три подружки», а также различение и узнавание пьес из«Детского 

альбома» П. Чайковского («Вальс», «Марш деревянных солдатиков», «Болезнь куклы», 

— развитие положительных свойств и качеств личности в ходе музыкально-ритмических 

занятий. 
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«Новая кукла», «Старинная французская песенка», «Итальянская песенка», «Песня 

жаворонка»). 

Определение в пьесах характера музыки (веселый, грустный, спокойный, песенный, 

танцевальный, маршевый и т. д.) и средств музыкальной выразительности (темп, динамика 

звучания, метр, характер звуковедения, звуковысотные отношения). 

Знакомство с кратким содержанием музыкальной сказки и различение на слух 

музыкальных фрагментов при выборе из 4—6. 

Музыкально-пластические движения 

Выразительное, правильное и ритмичное выполнение под музыку 

гимнастических и танцевальных движений. 

Совершенствование основных движений, элементов танцев и плясок (ритмичная ходьба, 

ходьба на полупальцах, легкий бег, кружение поскоками, шаг с притопом, повторные три 

притопа, выставление ноги на пятку с подпрыгиванием, шаг польки и т. д, Освоение 

перестроения группы (построение двух концентрический кругов, сужение и расширение 

круга, различные положения в паpax и т. д.). Разучивание несложных танцевальных 

композиций (полька парами, русская пляска, русский хоровод и т. д.). 

Фиксирование движениями сильной и каждой доли такта в музыке дву-, трех-, 

четырехдольного метра в умеренном, медленном и быстром темпе. Дирижирование по 

четырехдольной сетке. Изменение движений в связи со сменой частей музыкальной пьесы. 

Исполнение руками (хлопками) несложного ритмического рисунка мелодий, 

состоящих из восьмых, четвертных и половинных длительностей (2—8 тактов) в 

двудольном метре. Определение движением руки высотного положения двух и более 

звуков внутри первой октавы. 

Декламация песен под музыку 

Эмоциональная декламация песен (спокойно, весело, бодро, грустно и т.д.) под 

аккомпанемент и под управлением учителя, реализуя сформированные умения 

воспроизводить звуковую и ритмико-интонационную структуру речи. Исполнение текстов 

напевных песен — мягко, спокойно, плавно; песен энергичных, бодрых более твердо, легко. 

Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен в умеренном темпе. Исполнение в 

контрастной динамике (громко, тихо) отдельных фрагментов песен. 

Примерный репертуар:  народная песня «Как на тоненький ледок», В. Савельев. «Если 

добрый ты», Д. Васильев-Буглай. «Осенняя песенка». 

Речевой материал. Исполняй(-те) «Русский танец». Мы учим гимнастику «Вальс», 

Танец (гимнастика) называется ... . Встань(-те) в две (одну) линии, Первая линия — шаг 

назад.* Вы приготовились? Я готова к гимнастике. Опусти локти (локти вперед).* Нога на 

носок (пятку). Выполняйте шаг польки легко.* Будем исполнять танец весело. Танцуй(-те) 

правильно, красиво, ритмично, легко. Звуки на одном месте (идут по порядку, скачут). 

Звуки идут вверх (вниз). Исполни ритм руками.* Дирижируй(-те) на «2». Будем 

дирижировать на «4 ».  Считать на «3». Слушай(-те) мелодию. Как будем считать 

(дирижировать)?* Какая музыка? Музыка (песня) веселая (грустная, торжественная, 

плавная, отрывистая, легкая, спокойная). Как называется музыкальная пьеса (песня)?* 

Пьеса называется ... Музыкальная сказка называется .... Какую пьесу вы слушали?* Мы 

слушали «Болезнь куклы». Кто автор? Кто написал музыку (слова)? Композитор 

Чайковский. Мы исполняем (учим) песню. Исполняй(-те) песню (спокойно, плавно, легко, 
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твердо, четко, звонко, весело, громко, тихо, в умеренном темпе, быстрее). Говорите слитно 

(звонко, задорно, весело, спокойно). 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

Эмоциональное и выразительное исполнение ритмического аккомпанемента к 

музыкальной пьесе или песне. 

Одновременное и поочередное исполнение на музыкальных инструментах в ансамбле 

ритмического аккомпанемента в музыкальной пьесе или песне (ритмический рисунок 

одинаковый для всех инструментов). 

Инсценирование (драматизация) 

Участие в театрализованных формах музыкально–творческой деятельности: 

музыкальные игры, инсценирование песен, игры–драматизации, инсценирование 

фрагментов музыкальных сказок. Выражение образного содержания музыкально – 

художественных произведений с помощью средств выразительности различных искусств, 

прежде всего, с помощью музыкально-пластической и речевой деятельности.  

Примерный репертуар для инсценировки: песенки «В траве сидел кузнечик», 

«Песенка мамонтёнка», «Антошка», «Чунга-чанга», «Мы милашки, куклы-неваляшки», 

«Апельсинка», «Топ-топ, топает малыш», сказки «Лиса и журавль», «Лис и мышонок», 

«Кто сказал «мяу»?», песенка-считалочка «Кукушка». 

Восприятие и воспроизведение устной речи 

(автоматизация произносительных навыков с использованием фонетической ритмики) 

Слитное воспроизведение слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 8 —

1 0 ,  слов и коротких фраз, состоящих из 8— 1 0  слогов, деление более длинных фраз 

паузами на синтагмы ( п о  подражанию учителю и самостоятельно). 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра; восприятие на слух и 

воспроизведение модуляций голоса по силе (постепенное усиление: тихо — громче — 

громко, ослабление голоса: громко — тише — тихо) и высоте8 (базовые мелодические 

модуляции голоса в пределах его естественного диапазона: ровная интонация, повышение 

от среднего уровня, понижение от высокого и среднего уровня). 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной структуры 

речи: ударение в дву-, трех-, четырехсложных словах, синтагматическое членение фразы, 

фразовое ударение, изменения темпа речи (нормальный — медленный — быстрый), 

изменение силы голоса (нормальный — громкий — тихий), а также произнесение речевого 

материала шепотом в зависимости от требований учителя, расстояния до собеседника, 

размера помещения, необходимости соблюдать тишину; передача в речи пове-

ствовательной, восклицательной и вопросительной интонации. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса. 

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала внятно и выразительно, голосом нормальной 

высоты, силы и тембра, по возможности в нормальном темпе, передача в речи 

повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации (по графическому 

знаку — точка, вопросительный знак, восклицательный знак, по подражанию учителю и 

                                                           
8 Высотные модуляции голоса, особенно повышение от среднего уровня, могут появиться не у всех учеников, однако 

целенаправленные упражнения проводят со всеми учащимися. 



170 

 

самостоятельно); использование в речевом общении естественных невербальных средств 

коммуникации (соответствующего выражения лица, позы, пластики); изменение силы 

голоса (нормальный — громкий — тихий), а также произнесение речевого материала 

шепотом в зависимости от требований учителя, расстояния до собеседника, размера 

помещения, необходимости соблюдать тишину; произнесение слов слитно (включая 

разного типа сочетания согласных в одном слове и на стыке слов), с ударением, реализуя 

возможности соблюдения их звукового состава, соблюдая орфоэпические правила (по 

подражанию учителю, по надстрочному знаку и самостоятельно); произнесение коротких 

фраз (из 2— 3 слов) слитно, деление фраз на синтагмы (слова или группы слов д о  8—10 

слогов), выделение логического и синтагматического ударения, по возможности 

соблюдение мелодического контура фраз (с помощью учителя и самостоятельно). 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты 

— формирование мотивации к обучению; 

— формирование адекватных представлений об обеспечении наиболее полноценного 

участия на музыкальных занятиях (использование индивидуальных слуховых аппаратов 

и/или имплантов, а также других личных адаптированных средств в разных ситуациях); 

— овладение простейшими умениями и навыками, используемыми в школьной жизни 

(представления об устройстве музыкально-ритмического зала и назначении 

музыкальных инструментов); 

— владение навыками коммуникации и коллективного взаимодействия в ходе музыкальных 

занятий;   

Предметные результаты 

- различать  на слух польку, марш, вальс;  

- различать  на слух фрагментов музыкальной сказки; 

-определять характер музыки и средства музыкальной выразительности. 

- выразительно, правильно и ритмично выполнять под музыку гимнастические и 

танцевальные движения; 

- перестраиваться в группе;  

- выполнять несложные танцевальные композиции;  

- дирижировать по четырехдольной сетке;  

- изменять движения в связи со сменой частей музыкальной пьесы; 

- исполнять руками (хлопками) несложный ритмический рисунок мелодии;  

- исполнять на музыкальных инструментах ритмический аккомпанемент к музыкальной 

пьесе или песне; 

- произносить речевой материал внятно и выразительно, голосом нормальной высоты, 

силы и тембра, по возможности в нормальном темпе; - передавать в речи 

повествовательную, восклицательную и вопросительную интонации. 

 

3 класс 

 (1 ч. в неделю, 34 ч в год) 

Музыкально – пластические  движения 

— развитие положительных свойств и качеств личности в ходе музыкально-ритмических 

занятий. 
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Выразительное, правильное, ритмичное выполнение гимнастических и танцевальных 

упражнений под музыкальное сопровождение учителя и грамзапись. 

Совершенствование основных движений и элементов танцев и пляски (например, 

вальсовая дорожка, припляс, скользящий ход на полупальцах, веревочка, присядка, 

упражнения с предметами и т. д.); освоение перестроения группы (фигурная маршировка, 

сведение и разведение, змейка, построение цепочками) и т. д. 

Разучивание несложных танцевальных композиций. 

Исполнение руками (хлопками) ритмического рисунка мелодии (одновременно с ее 

исполнением учителем на фортепьяно и после прослушивания), включая мелодии с 

пунктирным ритмом. 

Слушание музыки 

(в исполнении учителя и  аудиозаписи) 

   Различение на слух мелодий песен с опорой на их графическую запись (при выборе из 

2 — 4) ,  фрагментов из одной мелодии (запев, припев). 

Прослушивание фрагментов из музыкальной сказки, симфонической сказки С. 

Прокофьева «Петя и волк», балета и оперы на сказочный сюжет, например, балета П. 

Чайковского «Щелкунчик», оперы Я. Римского-Корсакова «Сказка о царе Салтане». 

Знакомство с кратким содержанием произведений. Различение фрагментов из этих 

произведений при выборе из 3—-5 (в аудиозаписи). Определение их характера; узнавание 

солирующего голоса и хорового звучания при прослушивании вокально-инструментальной 

музыки; знакомство со звучанием некоторых инструментов симфонического оркестра и 

певческих голосов. 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах  в ансамбле 

Эмоциональное и выразительное исполнение на музыкальных инструментах в 

ансамбле ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне (ритмический 

рисунок одинаковый или разный для каждого инструмента). 

Инсценирование (драматизация) 

Участие в театрализованных формах музыкально–творческой деятельности: 

музыкальные игры, инсценирвоание песен, игры–драматизации, инсценирование 

фрагментов музыкальных сказок. Выражение образного содержания музыкально – 

художественных произведений с помощью средств выразительности различных искусств, 

прежде всего, с помощью музыкально-пластической и речевой деятельности.  

Примерный репертуар для инсценировки: русские народные сказки, считалки, 

скороговорки, потешки. Считалка «Аты баты шли солдаты», «Мышка, мышка длинный 

хвостик», сказка «Маша и медведь», «Заюшкина избушка», С.Я. Маршак «Кошкин дом». 

Восприятие и воспроизведение устной речи 

(автоматизация произносительных навыков с использованием фонетической ритмики и 

музыки) 

    Слитное воспроизведение слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 10 —1 2,  

слов и фраз (до 1 0— 12  слогов). 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра; восприятие на слух и 

воспроизведение базовых мелодических (высотных) модуляций голоса в пределах его 
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естественного диапазона при сохранении нормальной силы и тембра: ровная интонация, 

повышение и понижение от высокого и среднего уровня9. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико- интонационной структуры 

речи: изменение темпа речи (постепенное замедление и убыстрение); ударение в дву-, 

трех-, четырех- и пятисложных словах; синтагматическое членение фразы, логическое и 

синтагматическое ударение; передача в речи по возможности мелодической структуры 

фразы, повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса. Предупреждение возможных отклонений 

от нормального произнесения родственных по артикуляции звуков в слогах, 

словах, фразах. 

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала внятно, достаточно естественно и 

выразительно, голосом нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе; 

передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации 

(самостоятельно по графическому знаку — точка, восклицательный знак, 

вопросительный знак), различных эмоциональных оттенков высказывания — 

радости, огорчения, растерянности, испуга, а также значений предельно высокой 

степени признака, действия, состояния; самостоятельный выбор адекватных 

неречевых средств коммуникации (выразительной мимики, позы, пластики), 

сопровождающих речь (в рамках речевого этикета); произнесение слов слитно 

(включая разного типа сочетания согласных в одном слове и на стыке слов), с 

ударением, реализуя возможности соблюдения звукового состава, соблюдая 

орфоэпические правила (по надстрочному знаку и самостоятельно); правильное 

произнесение новых слов, руководствуясь надстрочными знаками; произнесение 

фраз слитно и деление на синтагмы (группы слов до 10—12 слогов), выделение 

логического и синтагматического ударения, по возможности соблюдение 

мелодического контура фраз (с помощью учителя и самостоятельно).  

Декламация песен под музыку 

Выразительная декламация песен под аккомпанемент и управление учителя, 

реализуя умения воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры 

речи. Исполнение каждого куплета песни с соответствующими эмоциональными 

оттенками и в различной манере (мягко, спокойно, плавно, энергично, бодро и т. 

д.). Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен в умеренном и 

умеренно-быстром темпе (включая мелодии с пунктирным ритмом). 

Примерный репертуар:Ю. Чичков. «Выглянуло солнышко», русская народная песня 

«Посею лебеду на берегу», Д. Кабалевский. «Наш край» и др. 

Примерный репертуар для инсценирования  песни: Марина Басова –

«Песенка лягушки», Алексей Иващенко и Георгий Васильев «Часики идут», нар. 

Азербажанская песня «Цып цып мои цыплятки…»  

                                                           
9 Высотные модуляции голоса, особенно повышение от среднего уровня, могут появиться не у всех 

учеников, однако целенаправленные упражнения проводят со всеми учащимися. 
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Речевой материал.Приготовьтесь исполнять танец ... .* Мы учим танец 

(гимнастику, второе движение) .... Как называется танец? Танец называется ... . Мы 

учим русский танец. Мы выучили первое движение. Проверьте осанку.* 

Выполняй(-те) движения правильно, красиво, ритмично (плавно, легко, весело, 

спокойно). Как будете выполнять движения?* Как будем считать? Дирижируйте. 

Слушайте музыку, считайте на «3». Исполняйте руками «раз», будем считать на 

«2». Выполняйте движения после вступления.* Будем исполнять танец 

(упражнение) под музыку в аудиозаписи.* Внимательно ждите начала музыки, не 

опаздывайте.* Послушайте разные мелодии* (песню, запев, припев, вступление, 

тему Птички, тему Пети, «Вальс Цветов, танец Феи Драже, танец Маши и Принца). 

Как называется песня? Это песня ... (тема Пети, танец Маши и Принца...). Музы ка 

веселая, торжественная, песенная, маршевая, танцевальная, похожа на марш 

(танец, песню), плавная, отрывистая, радостная, спокойная, тревожная, 

взволнованная (...). Опера (балет, музыкальная сказка...) называется ... 

Симфонический оркестр. Композитор, исполнитель, слушатель. Тема Пети - 

музыка веселая, бодрая, похожа на марш, и на танец, и на песню, исполняют струн-

ные инструменты. Тему Птички исполняет флейта, музыка легкая, и высоком 

регистре. Тему Утки исполняет гобой, музыка протяжная, песенная. Это «Вальс 

Цветов» (из балета Чайковского «Щелкунчик»), музыка плавная, взволнованная. 

Чем отличаются мелодии?* В первой мелодии звуки идут по порядку вниз. Во 

второй мелодии звуки идут по порядку вверх. Исполните ритм песни руками.* 

Говорите задорно, звонко (весело, спокойно, ласково, приветливо, взволнованно, 

твердо).* Поздоровайтесь со мной весело (приветливо, спокойно...).* Начинай(-те) 

песню (второй куплет) тихо.* Послушайте вступление (первый куплет) и 

настройтесь.* 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Личностные результаты  

—  формирование мотивации к обучению; 

— формирование адекватных представлений об обеспечении наиболее полноценного участия 

на музыкальных занятиях (использование индивидуальных слуховых аппаратов и/или 

имплантов, а также других личных адаптированных средств в разных ситуациях); 

— овладение простейшими умениями и навыками, используемыми в школьной жизни 

(представления об устройстве музыкально-ритмического зала и назначении музыкальных 

инструментов); 

— владение навыками коммуникации и коллективного взаимодействия в ходе музыкальных 

занятий;   

— развитие положительных свойств и качеств личности в ходе музыкально-ритмических 

занятий. 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны знать: 

—  терминологический словарь; 

— названия музыкальных произведений, крупных музыкальных форм (опера, балет), 

музыкальных инструментов симфонического оркестра, певческих голосов (мужской, 

женский), исполняемых танцев, авторов прослушанных музыкальных произведений; 
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— краткое содержание симфонической сказки, балета на сказочный сюжет; 

— средства музыкальной выразительности (характер, динамика, темп,  

Обучающиеся должны уметь: 

— различать на слух фрагменты музыкальных произведений при выборе из 3-5 (в 

аудиозаписи); 

— определять (с помощью учителя и самостоятельно) характер и средства музыкальной 

выразительности в прослушанных музыкальных произведениях; 

— выразительно, правильно и ритмично выполнять гимнастические и танцевальные 

упражнения; перестроения; танцевальные композиции; 

— самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

—  соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие 

упражнения в определённом ритме и темпе; 

— легко и естественно, непринуждённо выполнять все игровые и плясовые движения; 

— различать звучание инструментов симфонического оркестра, певческие голоса (мужской и 

женский); 

— эмоционально и выразительно исполнять на музыкальных инструментах в ансамбле 

ритмический аккомпанемент к музыкальной пьесе или песне; 

—  выразительно и эмоционально декламировать песни под аккомпанемент и управление 

учителя; 

— произносить речевой материал внятно, достаточно естественно и выразительно, голосом 

нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе; 

— передавать в речи повествовательную, восклицательную, вопросительную интонацию (в 

зависимости от слуховых и произносительных возможностей обучающихся); 

— участвовать в театрализованных формах музыкально – творческой деятельности - 

музыкальных играх, инсценировании (типичных и часто повторяющихся 

коммуникативных ситуаций, песен, фрагментов музыкальных сказок).  

Планируемые результаты освоения курса на уровне начального общего образования 

Результатами освоения курса являются: 

— приобщение к музыкально-ритмической деятельности (при использовании 

индивидуальных слуховых аппаратов); желание участвовать в доступных видах 

музыкально-ритмической деятельности при реализации сформированных умений; 

— умения восприятия на слух музыкальных произведений (фрагментов из них) в исполнении 

педагогического работника и в аудиозаписи; словесного определения (с помощью 

педагогического работника и самостоятельно) характера музыки (например, веселая, 

грустная, спокойная), жанра (марш, танец, песня), доступных средств музыкальной 

выразительности; 

— знание названий прослушиваемых произведений; 

— умения эмоционального, выразительного, правильного и ритмичного исполнения под 

музыку несложных композиций народных, современных и бальных танцев, 

— овладение элементарной музыкально-пластической импровизацией; 

— знание названий исполняемых танцев; 

— умения эмоциональной декламации песен под музыку в ансамбле под аккомпанемент и 

управление педагогического работника при передаче во внятной и естественной по 
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звучанию речи (при реализации произносительных возможностей) темпо-ритмической 

структуры мелодии, характера звуковедения, динамических оттенков; знание названий 

песен; 

— овладение элементарными певческими навыками (с учетом возможностей обучающихся) 

— умения эмоционального, выразительного и ритмичного исполнения на элементарных 

музыкальных инструментах в ансамбле сопровождения к музыкальной пьесе или песне; 

— умения восприятия (с помощью индивидуальных средств слухопротезирования) 

слухозрительно и на слух отработанного речевого материала; закрепление 

произносительных умений (при использовании фонетической ритмики и музыкальных 

средств); 

— реализацию сформированных умений в различных видах внеурочной художественной 

деятельности, в том числе совместной с нормативно развивающимися обучающимися. 

 

7.4.КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ»  

(индивидуальные занятия) 

Курс направлен на развитие познавательной сферы, личностное развития 

обучающихся. 

Программа содержит разделы, включающие развитие всей структуры познавательной 

деятельности обучающихся: развитие видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-

образного и словесно-логического); формирование речевого поведения; развитие мелкой 

моторики пальцев рук; зрительно-пространственной координации, формирование 

произвольных психических процессов - осознанной регуляции своего поведения, внимания, 

памяти, выработки навыков самоконтроля. 

Обучение реализуется через дидактические игры, упражнения и задания. Темы и 

содержание занятий, тематический речевой материал подбирается согласно 

концентрическому принципу обучения. Начиная работать над темой, где предлагается 

новый речевой материал, необходимо использовать те задания, правила которые 

обучающемуся уже известны. Знакомый речевой материал предпочтительнее использовать 

в новых дидактических заданиях. Предъявлять одновременно новое задание и незнакомый 

или малознакомый речевой материал нецелесообразно, поскольку слабослышащим и 

позднооглохшим обучающимся с нарушенным интеллектом трудно воспринимать сразу две 

новые дидактические задачи. 

Основные задачи реализации содержания:  

 коррекция и развитие высших психических функций (внимание, память, мышление и 

другие); 

 активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей 

каждого обучающегося;  

 развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных навыков; 

 расширение представлений об окружающей действительности; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Основные направления коррекционной работы:  

Совершенствование движений сенсорной деятельности:  развитие мелкой моторики кисти и 

пальцев рук; артикуляционной моторики; ритма. 
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Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие зрительной памяти и 

внимания; слухового внимания и памяти; фонетико-фонематических представлений.  

 Развитие основных мыслительных операций: формирование навыков относительного 

анализа; развитие навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); формирование умения работать по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму; развитие комбинаторных способностей.  

 Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; словесно-

логического мышления.  

 Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные 

упражнения для мимики лица, драматизации, чтения по ролям).  

Развитие речи, владение техникой чтения.  

Расширение и обогащение словаря.  

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

Воспитание целенаправленного, устойчивого, сосредоточенного внимания.  

 Содержание коррекционной работы.  

 I. Коррекция памяти: вырабатывать навык прочного запоминания; постепенное 

увеличение объема памяти; развитие логической памяти; развитие механической памяти; 

развитие смысловой памяти; развитие словесно-логической памяти; развитие скорости 

запоминания; развитие полноты запоминания; развитие сознательного запоминания; 

тренировать прочность и точность запоминания.  

 II. Коррекция внимания: воспитывать целенаправленное внимание; воспитывать 

устойчивость внимания (не отвлекаться), наблюдательность; расширять объем внимания.  

III. Коррекция ощущений, восприятий, представлений: работать над расширением 

зрительных восприятий, восприятием и осмыслением изображенного на картине; развивать 

зрительное восприятие образного слова и моторного акта, связанного с его записыванием; 

учить быстрому соотношению воспринимаемых при посредстве зрения букв 

соответствующими буквами через коррекционные занятия (повторение, название букв, 

чтение стихов); развивать представления и творческую активность; увеличивать скорость 

ориентации движений взора.  

 IV. Коррекция мышления: классифицировать предметы (их изображение) на группы 

на основании родового признака; называть группы предметов (однородных) обобщенными 

словами; развивать умения последовательно рассуждать, делать выводы из наблюдаемых 

фактов, самостоятельно думать, выделять интеллектуальную задачу; развивать гибкость 

мышления; конкретизировать понятия.  

V. Коррекция воображения: развивать быстроту воображения; оригинальность, 

необычность образов воображения; формировать эмоциональности образов.  

VI. Коррекция эмоционально-волевой сферы: формировать навыки нравственных и 

культурных потребностей; воспитывать аккуратность и настойчивость в выполнении 

упражнений; воспитывать волю и целенаправленность при выполнении упражнений; 

воспитывать чувство коллективной ответственности (личной «перед» коллективом), 

бережное отношение к вещам (инструменту, оборудованию), честность и 

доброжелательность при проведении игр.  

VII. Развитие моторики: развивать общую и мелкую моторику; обучать пальчиковой 

гимнастике; развивать артикуляционную моторику. 
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Перед началом цикла и его окончанием предполагается диагностика детей по 

разделам программы: 

Класс Предполагаемая диагностика 

1 (д), 1 Лабиринты Озерецкого; Диагностика развития памяти; «Узнавание 

фигур»; «Визуальная репродукция»;  «10 слов»; Четвертый лишний и т.д. 

2-5 «Зрительное конструирование»; «Сложная фигура»; Субтесты Векслера 

«Шифровка»; Методика Венгера Л.А.; таблицы Горбова и Горбова-

Шульте; 

        

Средства проведения: детская игра, элементы психогимнастики, беседа, арт-терапия, 

направленные на повышение сплоченности группы, развития памяти, мышления, внимания, 

внутренней активности детей, развитие навыков общения. 

 

Психические познавательные 

процессы 

Упражнения для развития психических 

познавательных процессов и т.д. 

1 (Д) класс 

1. Коррекция памяти “Заметь, запомни, нарисуй”, «Запомни число» 

2. Коррекция внимания «Переключение внимания», «Один и много» 

3. Коррекция ощущений, 

восприятия, представлений 

«Добрый бегемотик», «Волшебный круг» 

4. Коррекция мышление «Исключи лишнее», «Найди отличия». «Большие и 

мальке» 

5. Коррекция воображения «Изобрази животного»  

6. Коррекция эмоционально – 

волевой сферы 

«Барометр настроения», «Веселые квадраты» 

7. Коррекция моторики Срисовка «Домик», песочная терапия, гимнастика, 

«Кулак – ребро – ладонь» 

1 класс 

8. Коррекция памяти “Заметь и запомни”, «Звуки и буквы», «Кто 

внимательный» 

9. Коррекция внимания «Атомы и молекулы», «Пузырь», «Переключение 

внимания»,  

Коррекция ощущений, 

восприятия, представлений 

«Это я, узнай меня», «Добрый, злой» 

Коррекция мышление «Я люблю», «Путанка», «Найди отличия», «Большие 

и маленькие» 

Коррекция воображения «Зеркало» 

Коррекция эмоционально – 

волевой сферы 

«Ласковое имя»; «Барометр настроения», 

«Волшебный круг»,  

Коррекция моторики « Прописные буквы», гимнастика, песочная терапия. 

«Речь с движениями» 

2 класс 

Коррекция памяти “Заметь и запомни», «Подскажи словечко», «Буква 
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потерялась» 

Коррекция внимания «Атомы и молекулы», «Мне нравится», «Пропавшие 

слова», «Найди общее» 

Коррекция ощущений, 

восприятия, представлений 

«Лабиринты», «Слепой художник» 

Коррекция мышление «Что можно сделать за перемену?», «Послушай, 

сообрази, доскажи», «отвечай быстро», «Закончи 

слово» 

Коррекция воображения «Составление слов», «Кто я» 

Коррекция эмоционально – 

волевой сферы 

«Улитка», «Отношение к друзьям» 

Коррекция моторики Рисунок «Моя семья», песочная терапия, гимнастика, 

«Болото»,  

3 класс 

Коррекция памяти “Заметь и запомни”, «Найди рифму», «Слова – 

родственники» 

Коррекция внимания «Графический диктант» 

Коррекция ощущений, 

восприятия, представлений 

«Маски»; «Лабиринты» 

Коррекция мышление «Карусели», «Математические навыки», «Цепочка 

слов», «Антонимы» 

Коррекция воображения «Расскажи стихи руками» 

Коррекция эмоционально – 

волевой сферы 

«Улитка», «Моя самооценка» 

Коррекция моторики Рисунок «Школа», гимнастика, проигрывание 

ситуаций при помощи песочной терапии, автопортрет 

«Зеркало предложений» 

4 класс 

Коррекция памяти «Повтори слово», «Определи голос одноклассника» 

Коррекция внимания «Составь картинку», «Найди ошибку» 

Коррекция ощущений, 

восприятия, представлений 

«Найди свою игрушку в мешочке», «Повтори без 

ошибок», «Змейка» 

Коррекция мышление «Второй лишний», «Составь картинку из двух 

частей» 

Коррекция воображения «Составь сказку по картинкам» 

Коррекция эмоционально – 

волевой сферы 

«Улитка», «Покажи эмоции» 

Коррекция моторики «Болото», «Мягкий пол»  

5 класс 

Коррекция памяти «Ассоциации для цифр», «Спички» 

Коррекция внимания «Что бывает такого цвета?», «Узнай слово» 

Коррекция ощущений, 

восприятия, представлений 

«Театр зверей», «Слепой и поводырь» 
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Коррекция мышление «Четвертый лишний», «Составь картинку из 4 

частей» 

Коррекция воображения «Придумай сказку» 

Коррекция эмоционально – 

волевой сферы 

«Улитка», «Куб эмоций», «Расскажи свои чувства» 

Коррекция моторики «Водяной», «Рисование», «Чувствительные 

мешочки» 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты 

— принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

— развитие мотивации к обучению; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) кохлеарным 

имплантом); 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;   

— развитие положительных свойств и качеств личности; 

— готовность к вхождению обучающегося в социальную среду; 

Предметные результаты 

— сформированность представлений об окружающей действительности;  

— коррекция и развитие познавательных процессов и личностных особенностей;  

— сформированность положительной мотивации к учению;  

— сформированность речевой активности в условиях совместной учебно-игровой 

деятельности. 

 

7.5.КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»  

Основные задачи реализации содержания:  

формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе 

специально организованной практической социально – бытовой деятельности, развитие 

жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, 

способствующих социальной адаптации; 

овладение информацией о  людях с нарушениями слуха, их социокультурной жизни, 

достижениях, средствах коммуникации; реализация сформированных представлений в 

процессе общения со слабослышащими, позднооглохшими и глухими детьми и взрослыми;  

формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми - слышащими людьми и 

имеющими нарушения слуха, на основе толерантности, взаимного уважения;  

формирование основ личной гигиены и здорового образа жизни; 

развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения 

различных поручений, связанных с бытом семьи;  

формирование  элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 

повседневной жизни;  

знакомство с трудом родителей и других взрослых. 
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Основной целью курса социально-бытовой ориентировки (СБО) является реализация 

практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

современных условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом 

социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; 

повышение общего и речевого развития учащихся.  

Занятия по СБО направлены на сокращение разрыва в общем и речевом развитии 

слабослышащих детей с интеллектуальными нарушениями и их нормально развивающихся 

сверстников.  

Важно не только адаптировать воспитанников в ближайшем окружении, выводя их 

за рамки своего коллектива, но и включить их в коллектив слышащих, в процесс общей 

трудовой, деятельности, совместных игр, прогулок, экскурсий, развлечений. Во 

взаимодействии с окружающими дети овладевают культурой общества, у них формируется 

система нравственных понятий, представлений, появляется опыт социально-

эмоционального поведения. 

Исходя из того, что трудности в общении с окружающими, которые испытывает 

ребенок с нарушением слуха, влияют на формирование его личностных качеств, 

содержание курса предусматривает прежде всего усвоение знаний о себе как о человеке и 

личности в системе «я – общество». Начиная с первоначальных представлений о самом 

себе, о семье, о школе, постепенно осуществляется формирование самосознания 

школьника. Важное значение имеет формированию представлений, понятий об  

окружающем мире. От овладения языком в большой степени зависит преодоление 

последствий глухоты, возможность обучения слабослышащих детей с интеллектуальными 

нарушениями основам наук и полноценное включение лиц с нарушением слуха в коллектив 

слышащих, в общественную жизнь. 

Для обеспечения целенаправленного личностного развития детей, подготовки их к 

самостоятельной жизни программа предполагает интегрированный подход к 

формированию личностных качеств, комплексную поддержку глухих школьников в 

системе СБО, реализуемую с учетом их возрастных и специфических особенностей и 

возможностей, по следующим разделам работы: познавательная культура, нравственная 

культура, трудовая культура и социальная адаптация, профессиональная ориентация. 

коммуникативная культура. 

Выделение разделов достаточно условно, так как названные направления работы по 

СБО тесно связаны между собой и имеют место на всех годах обучения. Однако для разных 

возрастных этапов отдельные из них являются доминирующими. Так, на первом этапе 

работы большое внимание уделяется трудовой, социальной адаптации и коммуникативной 

культуре слабослышащих школьников с интеллектуальными нарушениями: расширению, 

закреплению и уточнению представлений, понятий об их ближайшем окружении, 

формированию элементарного опыта правового поведения, обогащению нравственного 

опыта. На втором этапе работы основными являются знания учащихся из области 

нравственной культуры, о явлениях общественной и социальной жизни, о стране, в которой 

они живут. На третьем этапе внимание уделяется обогащению коммуникативной  

компетентности и расширению навыков интегративного взаимодействия в различных 

сферах жизни. 
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В соответствии с новыми Государственными стандартами внимание уделяется 

формированию метапредметных умений и универсальных учебных действий таких, как 

развитие личностных качеств (гражданских, нравственных), регулятивных, познавательных 

и коммуникативных. 

С содержанием некоторых тем дети знакомы по курсу «Окружающий мир». Работа 

по этим темам продолжается в III–V классах. В процессе практической деятельности 

(игровой, трудовой, спортивной и др.), в процессе игр-тренингов знания постепенно 

закрепляются, расширяются; формируются новые обобщения, жизненная компетентность, 

понятия и представления о социальной жизни, словарь и фразеология. 

В программе предусмотрены элементы работы по ОБЖ (личная гигиена учащихся, 

гигиена приготовления и приема пищи, гигиена жилища, труда и отдыха, личная 

безопасность и др.). 

Основные направления работы: 

1.Познавательная культура 

Этот раздел работы включает в себя следующие образовательные линии: 

«Познай себя». Знание о себе, своей семье, своих друзьях и окружающих; умение 

дать объективную оценку своим возможностям, оценку себе и своим отношениям с 

окружающими; социально-эмоциональное воспитание и развитие. 

«Воспитание здорового образа жизни». Адаптация к режиму дня; соблюдение 

правил личной и общественной гигиены. Знание правил пожарной безопасности; 

безопасности дорожного движения; безопасности в экстремальных ситуациях, на воде, в 

лесу и пр. 

«Я и общество». Представления об окружающей жизни, умение адаптироваться в 

ней; быт и культура быта; знание гигиенических требований к помещению; жилище (виды 

жилых помещений в городе и деревне); знакомство со средствами связи, почтой и 

почтовыми отправлениями, транспортом, медицинской помощью, культурой организации 

отдыха, торговлей, питанием (столовая, ресторан, кафе и др.); представления о культуре и 

истории глухих людей.  

2.Нравственная культура  

Одной из основных составляющих всестороннего развития ребенка является 

нравственное воспитание и развитие, регулирующее его поведение в социуме, подготовку к 

самостоятельной жизни. Данный раздел работы предусматривает освоение норм 

культурного поведения, воспитание гуманных патриотических чувств, соответствующих 

качеств личности и морально-этических понятий и представлений, соответствующих норм 

этикета, в том числе речевого. 

3.Трудовая культура 

В этом разделе предусматривается сообщение учащимся специальных знаний, 

выработка умений, навыков обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства: 

уборка помещений различного назначения, уборка уличных территорий, знание 

инструментов, хозинвентаря и их применения; знание правил техники безопасности; 

питание, гигиена и технология приготовления пищи; одежда и обувь; виды одежды, обуви, 

головных уборов, их назначение; повседневный уход за одеждой и обувью; ремонт одежды; 

культура труда и быта; назначение соответствующих предметов и служб бытового 
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обслуживания. Составной частью раздела «Трудовая культура» является тема «Деловое 

общение». 

4.Профессиональная ориентация 

Профессиональная адаптация школьников входит в систему их профессиональной 

подготовки наряду с такими направлениями этой работы, как профессиональное 

просвещение, профконсультация, профотбор и профессиональная подготовка в старших 

классах. 

В социализации школьников значительное место уделяется профессиональной 

ориентации и профконсультации воспитанников. Содержание этой работы предусматривает 

формирование представлений и понятий о профессиях, о производстве (в промышленности, 

в сельском хозяйстве; о больших предприятиях и малых, частных и государственных и др.); 

знакомство с трудом родителей, взрослых; формирование навыков обслуживания людей; 

обучение деловому общению; формирование элементарных экономических и правовых 

знаний.  

5. Коммуникативная культура 

Социальная адаптация – это непрерывный коммуникативный процесс, в котором 

участвуют личность и общество. Именно поэтому данному разделу придается большое 

значение. Работа ведется по нескольким образовательным линиям: формирование 

коммуникативных способностей учащихся; организация их коммуникативной 

деятельности; овладение культурой общения; совместная деятельность глухих и слышащих 

учащихся (познавательная, коммуникативная); предусматриваются встречи со слышащими 

сверстниками. 

Пропедевтическая работа со слабослышащими детьми с интеллектуальными 

нарушениями проводится в направлении психологической подготовки, организации 

детского коллектива, коммуникативной подготовки. В этой работе большое внимание 

уделяется подготовке глухих учащихся к встречам со слышащими: содержанию их 

совместной деятельности (игровой, трудовой, спортивной и др.); содержанию 

просветительской работы как среди детей и их родителей, так и среди слышащих 

(обучающихся и педагогов образовательных организаций, их родителей).  

Проблемы социальной адаптации и реабилитации слабослышащих детей с 

интеллектуальными нарушениями детей решаются через их включение в доступную 

общественно значимую деятельность: празднование общественных праздников, проведение 

спортивных соревнований, конкурсов в художественно-творческой деятельности; 

посещение служб быта, магазинов разного профиля, культурно-досуговых мероприятий 

(выставок, музеев, театров и др.). 

Преимущественными формами и методами обучения являются практические 

работы, экскурсии, игры, беседы, рассказы, упражнения-тренинги, интернет-ресурсы. 

Система работы по СБО предполагает специальные занятия, которые проводятся два 

раза в неделю. Во всех классах часы занятий можно сдваивать, что позволяет педагогу 

проводить большие по объему практические работы или относительно дальние экскурсии. 

Количество часов на тему и порядок их прохождения являются примерными. Они могут 

изменяться в зависимости от развития учащихся, условий обучения. Темы, указанные в 

программе, для изучения которых в школе нет соответствующих условий, могут заменяться 

другими. 
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Формы организации работы следующие: фронтальная, индивидуальная, парами, 

тройками.  

Вся коррекционно-воспитательная работа на первом этапе основывается на таких 

видах занятий, как предметно-практическая деятельность, самообслуживание, 

моделирование реальных ситуаций. Используется способность слабослышащих детей с 

интеллектуальными нарушениями к подражанию. Им показывают, как надо поступать в 

реальной ситуации, предлагаются на доске, карточках или плакатах опорные слова, 

словосочетания, иногда готовые реплики, помогающие в общении, организуются 

видеопросмотры аналогичных ситуаций. Даются сведения по ОБЖ. 

На втором этапе работы доминирует практическая деятельность, беседа, рассказ; 

обязательна трудовая, профессиональная, психологическая и коммуникативная подготовка. 

На третьем этапе расширяется и обогащается содержание образования, уделяется внимание 

формированию социально активной позиции, широко используется интерактивное 

общение, проектная деятельность, моделируются и обсуждаются реальные ситуации. 

Учитель предлагает ученикам опорные слова и фразы как для реального общения, так и для 

обсуждения ситуации. Доступность сюжета, игровой и практический характер занятий, 

эмоциональное преподнесение материала – все это является эффективным способом 

развития коммуникативных и жизненных компетенций слабослышащих учащихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Важным условием обучения слабослышащих детей с интеллектуальными 

нарушениями является постепенное расширение их социальных связей. Вследствие того, 

что учащиеся с нарушением слуха и интеллекта  не имеют большой практики посещения 

различного рода учреждений (магазины, службы быта и др.), педагог специально 

организовывает знакомство с предприятиями общественно-бытового характера; проводит в 

стенах школы прием гостей; моделирует реальные ситуации на занятиях по СБО. Создание 

реальной ситуации предполагает распределение ролей между ее участниками, которые 

вступают в определенные отношения между собой, что находит выражение в 

соответствующих действиях и репликах. Разыгрывая с детьми в младших классах 

жизненные ситуации в играх с куклами, в сюжетно-ролевых играх, в деловых тренингах 

педагог расширяет социальный опыт детей. Такие упражнения в моделировании ситуаций 

могут являться пропедевтическими перед встречей детей со слышащими сверстниками, с 

работниками на предприятиях, службах быта, магазинах, в путешествиях и т. п. 

Помимо специальных занятий система работы по социально-бытовой ориентировке 

предполагает активную трудовую деятельность школьников (самообслуживание, бытовой и 

общественно полезный труд) и социальную направленность преподавания 

общеобразовательных предметов, совместную деятельность со слышащими, организацию 

работы учителя с родителями, так как семья имеет самое большое влияние на процесс 

социализации ребенка. 

Для работы учащимся необходимы:  индивидуальное рабочее место (которое может 

при необходимости перемещаться – трансформироваться в часть площадки для групповой 

работы); простейшие инструменты и приспособления для  воспроизведения домашних 

бытовых операций: приготовления пищи, стирки, глажения, уборки помещения и др; 

материалы для изготовления изделий, предусмотренные программным содержанием: 

бумага (писчая, альбомная, цветная и для аппликаций и оригами, копированная), картон 
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(обычный, гофрированный, цветной), ткань, текстильные материалы (нитки, пряжа и пр.), 

пластилин (или глина, пластика, соленое тесто), фольга, калька, природные и 

утилизированные материалы, наборы «Конструктор»; специально отведенные помещения 

для овладения навыками работы в быту для формирования навыков хозяйственной 

деятельности в  в современных домашних условиях. 

 

Содержание обучения  

3 класс 

(2ч в неделю, 68ч в год) 

Познавательная культура 

Познай себя. Имя, фамилия, возраст. Моя семья: члены семьи, их имена. Основы 

взаимоотношений в семье. Адаптационные тренинги Помощь родителям в семье. Помощь 

дошкольникам (при подъеме, на прогулке, при подготовке ко сну). Виды и формы работы 

Практическая деятельность. Творческие и деловые игры. Рисунки на темы: «Это я», «Моя 

семья», «Я помогаю маме».  

Воспитание здорового образа жизни. Режим дня и его роль в сохранении здоровья. 

Личная гигиена. Прогулка. Физзарядка.  

Адаптационные тренинги  

Выполнение режима дня. Выполнение правил личной гигиены.  

Виды и формы работы  

Просмотр диафильма «Режим дня». Изготовление пленки (рисунки) для самодельного 

телевизора на тему «Мой режим дня (в школе, дома)». Рисунки на темы: «Прогулка», 

«Режим дня»  

Практическая деятельность в умывальне, душевой (ванне, бане). Подвижные и 

спортивные игры.  

Я и общество. Я, семья, соседи. Я, класс, школа. Основы взаимоотношений в коллективе. 

Культура взаимоотношений. Культура жилища. Культура поведения в транспорте. 

Средства связи. Медицинская помощь.  

Адаптационные тренинги  

Упражнение в правильном поведении дома, в школе, в общественных местах; упражнение в 

пользовании средствами связи, в общении с сотрудниками почты; упражнение в поведении 

в медицинских учреждениях.  

Виды и формы работы  

Практика общения в семье (в классе, школе) на основании доброжелательности, 

взаимопомощи. Творческие игры на темы: «Моя семья», «Скорая помощь», «У врача» и др. 

Творческий диалог. Экскурсии на почту, телеграф, в медицинские учреждения (например, 

травмпункт, больница). Рисунки на темы: «Я помогаю маме (папе)», «Я в семье».  

Нравственная культура. Правила поведения в школе, дома. Общение с малышами и 

старшими. Прием гостей и поход в гости. Поздравительные открытки. Народные игры (2—

3 игры). Правила поведения в классе, школе, семье, в общественных местах.  

Адаптационные тренинги  

Упражнение в правильном поведении дома. Упражнение в обращении к окружающим с 

вежливыми и добрыми словами. Разучивание народных игр. Виды и формы работы  
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Практическая деятельность, предусматривающая общение в семье, школе на основе 

доброжелательности, вежливости. Творческие игры. Творческий диалог на заданную тему. 

Подвижные игры. Экскурсия в краеведческий музей. Рисунки на тему «Воспитанный (-ая) 

(невоспитанный) мальчик (девочка) в автобусе».  

Трудовая культура. Самообслуживание. Хозинвентарь. Инструменты и их применение. 

Правила техники безопасности. Приготовление пищи. Гигиена приготовления пищи. 

Столовая посуда, ее назначение. Санитарно-гигиенические требования к столовой посуде. 

Сервировка стола к завтраку, ужину. Правила хранения школьного имущества. Правила 

ухода за одеждой и обувью.  

Адаптационные тренинги  

Упражнения по сервировке стола к завтраку, ужину. Упражнения в приготовлении завтрака 

из яиц, чая. Упражнение в подготовке костюма и обуви к школе. Виды и формы работы 

Дежурство в классе (столовой, спальне). Индивидуальные трудовые дела в семье. 

Сюжетно-ролевые игры. Деловые игры, направленные на активизацию речевого общения 

воспитанников. Сервировка стола.  

Практические работы: приготовление легкого завтрака с соблюдением гигиенических 

требований. Систематический уход за одетой и обувью. Рисунки на темы: «Трудолюбивый 

(-ая) мальчик (девочка) дома», «Ленивый(-ая) мальчик (девочка) дома».  

Профессиональная ориентация. Профессии родителей; профессии сотрудников школы; 

профессии выпускников школы; профессии, с которыми дети знакомятся в годы обучения в 

школе-интернате. Культура делового общения.  

Адаптационные тренинги  

Упражнение в обобщении знаний о профессиях, полученных в процессе экскурсий и бесед.  

Виды и формы работы  

Экскурсии на предприятия. Встречи с родителями, сотрудниками и выпускниками школы. 

Деловые игры, направленные на активизацию и культуру общения. Занимательные игры 

(загадки, кроссворды, ребусы). Коллективное составление альбома «Профессии наших 

родителей».  

Коммуникативная культура. Правила поведения в классе, семье (при встрече, прощании). 

Важная роль личной инициативы в игре, труде, отдыхе. Цели. Воспитание активности и 

самостоятельности при общении с близкими, друзьями и слышащими сверстниками.  

Адаптационные тренинги  

Упражнение в правильном поведении при встрече и прощании. Употребление детьми в 

самостоятельной речи вежливых слов. Упражнение в самостоятельной организации 

глухими детьми знакомых игр (выбор ведущего, распределение ролей и др.), общение в 

процессе игры, подведения ее итогов. Упражнение в проявлении детьми инициативы в 

организации и проведении дежурств в спальне, столовой, классе (первоначально под 

руководством педагога, затем самостоятельно).  

Виды и формы работы  

Творческие игры. Встречи со сверстниками (глухими и слышащими) в стенах школы, за ее 

пределами (в игре, на отдыхе, например праздничном или тематическом вечере). 

Совместные предметно-трудовые, познавательные игры (загадки, задачишутки, 

аттракционы, комплексные игровые праздники).  
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4 класс 

(2 ч в неделю, 68ч в год) 

Познавательная культура  

Познай себя. Полные имена родителей, их профессии. Семейные праздники. Я и другие. 

Мое и наше. Раздели печаль и радость другого.  

Адаптационные тренинги Активное участие в подготовке и проведении традиционных 

праздников. Упражнение в выражении чувства сопереживания, сочувствия, печали и 

радости по примеру педагога, подражание учащихся педагогу в его отношении к 

победителям в игре, учебе, спорте. Например, педагог говорит: «Выиграл Миша. Я рада! А 

вы рады?» и т. п.  

Виды и формы работы Традиционные праздники и подготовка к ним. Экскурсии. Встречи с 

родителями. Творческие и спортивные игры.  

Воспитание здорового образа жизни. Спортивные игры на воздухе (лыжи, санки, коньки). 

Подвижные игры: «Попади в цель», «Пройди по кочкам», «Скакалки» и др. Спортивные 

секции. Прогулки на воздухе. Спортивные праздники. Спортивные встречи со слышащими. 

Беседа о вреде курения.  

Адаптационные тренинги  

Систематические прогулки на воздухе. Упражнения на занятиях спортивного кружка или 

секции. Самостоятельное систематическое проведение физзарядки, спортивных 

тренировок.  

Виды и формы работы  

Практические упражнения. Прогулки. Экскурсии (ближние и дальние). Спортивные игры. 

Дни здоровья. Ежедневная физзарядка. Кино- или диафильм «О вреде курения». 

Практические упражнения. Беседы: «О вреде курения», «Почему люди болеют». Сюжетно-

ролевые игры на тему «Что я знаю о своем здоровье». 

 Я и общество. Мое положение в семье. Мои отношения и взаимоотношения с членами 

семьи. Мое положение среди сверстников (в том числе и слышащих). Мое общение со 

слышащими сверстниками и друзьями по школе.  

Адаптационные тренинги  

Упражнения в выполнении общественных поручений, трудовых обязанностей в семье. 

Упражнения в общении со слышащими сверстниками в процессе игры, труда и отдыха.  

Виды и формы работы  

Практическая работа. Общественные поручения. Игры подвижные и спортивные. Рисунки 

на тему «Трудовые обязанности в семье». Беседы на темы: «Мои обязанности в семье», 

«Любовь, доброта и долг основа семейных отношений».  

Нравственная культура. История нашей улицы. Самый замечательный дом на нашей 

улице. Общение с малышами. Учимся принимать гостей и ходить в гости. Поздравительные 

открытки.  

Адаптационные тренинги 

 Воспитание интереса к истории России. Упражнения в правильном поведении при приеме 

гостей и в гостях.  

Виды и формы работы  
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Творческие игры. Дни рождения в классе. Шефство над первоклассниками. Экскурсии. 

Сбор фактического материала (фотографий, статей и др.). Составление альбома «Наша 

улица».  

Трудовая культура. Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалки, крючка, 

зашивание распоровшегося шва). Правила уборки помещения, бытовые приборы, техника 

безопасности. Генеральная уборка помещения (последовательность работ). Уход за 

слуховыми аппаратами.  

Адаптационные тренинги  

Упражнение в мелком ремонте одежды. Упражнение в организации и проведении 

генеральной уборки помещения. Упражнение в уходе за слуховыми аппаратами.  

Виды и формы работы  

Практические работы, экскурсии в Дом быта. Ремонт одежды. Генеральная уборка 

классной комнаты (спальни).  

Профессиональная ориентация. Законность, свобода выбора профессии и дисциплина 

труда. Профессии, которым обучают в школе. Лучшие специалисты в этой области.  

Адаптационные тренинги  

Упражнения в точности, аккуратности, дисциплине выполнения поручений как в классе, 

так и в семье.  

Виды и формы работы  

Индивидуальные и фронтальные консультации по выбору профессий. Экскурсии в 

школьные мастерские, на производство. Знакомство с профессиональными журналами. 

 Коммуникативная культура. Прием гостей. Поведение в гостях. Речевое поведение в 

школьных мастерских и на производстве. Речевое поведение на спортивных встречах со 

слышащими.  

Адаптационные тренинги  

Упражнение в поведении при встрече (проводах) гостей. Упражнение в поведении при 

совместных играх со слышащими. Упражнение в поведении во время экскурсий в 

школьные мастерские и на производство.  

Виды и формы работы  

Подготовка и проведение дней рождения, экскурсий. Творческие и спортивные игры. 

Встреча со слышащими в спортивных играх. 

 

5 класс 

(2ч в неделю, 68ч в год) 

Познай себя 

 Моя семья. Профессии моей семьи. Рисунок семьи. Я мамин помощник. Я и мои друзья.  

Адаптационные тренинги 

Упражнение в доброжелательном поведении. 

Виды и формы работы 

 Практическая деятельность, игровая деятельность, экскурсия 

Воспитание здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни. Зарядка по утрам. Что такое спорт? Виды спорта. Олимпийские 

игры. Паралимпийские игры.  Режим дня. Я буду беречь глаза. Моё зрение. Зарядка для 

глаз. Осанка и её значение.  Домашняя аптечка (её состав). Назначение и хранение аптечки. 
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Лекарственные растения. Медицинская помощь.  Основы безопасности жизнедеятельности: 

пожарная безопасность. Спортивные праздники. Спортивные секции. 

Адаптационные тренинги  

Упражнение в коррекционно – развивающих видах спорта (гимнастика, шахматы, шашки и 

пр.). 

Виды и формы работы 

Беседа о здоровом образе жизни, систематические прогулки, экскурсии, спортивные и 

подвижные игры, просмотр кино –и видеофильмов о вреде курения, о его влиянии на 

здоровье.  

Я и общество  

Мои права и обязанности. Я и мой класс. Моё положение в классе. Мои обязанности в 

классе. Мои трудовые обязанности в семье. 

Адаптационные тренинги  

 Упражнение в общении.  

Виды и формы работы 

Практические упражнения; выполнение трудовых обязанностей в семье, выполнение 

семейных обязанностей, совместная деятельность (игровая, трудовая, отдых), рисование на 

тему «Мои трудовые обязанности в семье» и др. 

Нравственная культура 

Моя семья (рисование портрета мамы). Я и мои друзья. Правила поведения в общественных 

местах.  Правила поведения на улице. Правила поведения в школе. Вредные привычки. 

Волшебные слова. Манера поведения (поза, походка, поклон, взгляд, смех, чихание, 

кашель). 

Адаптационные тренинги  

Практические упражнения (организация опыта правильного поведения), игровая экскурсии, 

просмотр видеофильмов, деятельность, разыгрывание сюжетов на заданную тему, 

упражнение в правильном поведении в общественных местах (правила этикета).  

Виды и формы работы 

Предметная деятельность, моделирование ситуаций, беседа, разучивание игр, 

разыгрывание сценок – задач, диалог на заданную тему, экскурсии, упражнения в 

правильном поведении, творческие игры. 

Трудовая культура 

Самообслуживание.Дежурство в классе (спальне, столовой). Обязанности дежурного. 

Уборка помещений. Машины, облегчающие труд. Бытовые приборы и техника 

безопасности. Домашние животные. Уход за ними. Комнатные растения. Уход за 

растениями. Уход за слуховыми аппаратами.  

Адаптационные тренинги 

Практическая деятельность.  

Виды и формы работы 

Практические упражнения, беседы,  работа с толковым словарём, викторины. 

Личная гигиена. Уход за ушами, болезненные явления.  Гигиена зрения. Гигиена чтения и 

письма. Гигиена личных вещей. Уход за слуховыми аппаратами.  

Адаптационные тренинги 

Практическая деятельность 
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Виды и формы работы 

Практическая деятельность, беседы.  

Приготовление пищи. Кухонная мебель.  Посуда (кухонная, чайная, столовая).  Правила 

ухода за посудой.  Гигиена приготовления пищи. Горячие напитки: чай, кофе. Бутерброды с 

маслом (с сыром).  Приготовление омлета с колбасой. 

Адаптационные тренинги  

Упражнение в отработке приёмов при приготовлении бутербродов; омлета с колбасой. 

Виды и формы работы 

Практическая деятельность, приготовление бутербродов, омлета с колбасой. 

Уход за одеждой и обувью. Одежда и обувь. Правила и приёмы повседневного ухода за 

одеждой, обувью. Мелкий ремонт одежды.  Практическая работа: пришивание вешалки, 

пуговиц, зашивание распоротого шва, гигиена в использовании одежды и обуви (стирка, 

сушка, глажение). 

Адаптационные тренинги  

Практические упражнения в пришивании вешалки, петли, пуговиц, в зашивании 

распоротого шва; в стирке мелких вещей. 

Виды и формы работы 

Практическая деятельность; работа с толковым словарём.  

Профессиональная ориентация. Знакомство с профессиями. Профессии родителей, 

сотрудников школы, её выпускников. Законность, свобода выбора профессии и 

дисциплины труда. Дополнительное образование. Дом детского творчества. 

Адаптационные тренинги  

Упражнения в обслуживании людей (при приёме гостей, в кругу семьи и пр.). 

Виды и формы работы  

Экскурсии; практическая деятельность;составление рассказов о профессиях родителей; 

подготовка альбомов, стендов, посвящённых профессиям, с которыми дети знакомятся на 

занятиях. 

Коммуникативная культура. Поведение в школе (в кабинетах школы, столовой). Приём 

гостей.  Поведение в гостях.  Общение со слышащими детьми в процессе совместных игр. 

Адаптационные тренинги 

 Практические упражнения в общении. 

Виды и формы работы 

Практическая деятельность, творческие и сюжетно – ролевые  игры, беседы, экскурсии, 

комплексные игровые праздники, встречи со сверстниками (со слышащими и 

неслышащими) в стенах школы, познавательно – развлекательные игры. 

 

Результаты освоения содержания учебного предмета 

Личностные результаты 

— преодолевать психологический барьер в ситуациях общения в социуме; 

— стремиться к достижениям в учебе, в жизни, в творчестве; 

— координировать свою работу с разными компонентами учебно-методического 

комплекта с рабочей тетрадью, видеофильмами, иллюстрациями, мультимедийными 

презентациями, икт; 



190 

 

— проигрывать различные роли в игровых ситуациях, типичных  для семейного, 

бытового, учебного сотрудничества; 

владеть: 

— навыками вербальной и невербальной коммуникации в процессе участия в 

моделируемых ситуациях общения, ролевых играх, в играх – тренингах; 

— навыками самообслуживания, поведения в кризисных ситуациях; 

— культурой делового общения (речевой этикет); 

— навыками адекватного поведения и общения в социуме. 

Предметные результаты  

Обучающиеся должны знать: 

— имена, отчества членов семьи, детей, окружающих взрослых, свою родословную, 

профессии людей; названия и сферу деятельности социокультурных учреждений; 

— некоторые формы речевого и неречевого этикета в ситуациях общения в классе, в 

школе, со взрослыми, со сверстниками, во время совместных игр, занятий, 

праздников; при посещении служб социально-бытового характера, в транспорте, в 

музеях, на выставках, в театре и др. 

— нормы поведения в различных ситуациях общения в классе, в семье, в школе, в 

магазине, в различных социальных ситуациях; 

— правила поведения в кризисных ситуациях; 

— правила ЗОЖ. 

Планируемые результаты освоения курса на уровне начального общего 

образования: 

— владение элементарной информацией о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, о городе (деревне или другом месте своего проживания); 

— владение элементарной информацией о нашей стране, в том числе, о ее 

государственном устройстве; 

— развитие патриотических чувств; 

— владение элементарной информацией об организации жизни людей в городе и сельской 

местности, основных видах их деятельности, социально-бытовой и культурной жизни; 

— наличие элементарных представлений о трудовой деятельности взрослых людей, о 

профессиях, включая профессии родителей (законных представителей); 

— овладение основами элементарных правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся, умениями их применять в жизни; 

— овладение элементарными морально-этическими представлениями, их реализация в 

различных видах деятельности при взаимодействии окружающими людьми разного 

возраста; 

— накопление элементарного опыта социального поведения, необходимого для 

реализации задач жизнедеятельности; 

— овладение элементарными умениями устной коммуникации в часто повторяющихся 

жизненных ситуациях (при пользовании индивидуальными слуховыми аппаратами); 

— применение умений восприятия звуков окружающего мира (при пользовании 

индивидуальными слуховыми аппаратами) для более полноценной социальной 

адаптации; 

— применение в жизнедеятельности знакомых ассистивных технологий; 
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— владение информацией о социокультурной жизни людей с нарушениями слуха, их 

достижениями, средствах коммуникации; межличностное взаимодействие с лицами, 

имеющими нарушения слуха, при использовании средств коммуникации, доступных 

партнерам по общению, в том числе русского жестового языка; 

— самостоятельное решение элементарных задач, связанных с обеспечением 

жизнедеятельности, в том числе с самообслуживанием, с помощью близким; 

— овладение элементарными умениями ведения домашнего хозяйства; овладение 

основами гигиены и здорового образа жизни; 

— выполнение элементарных знакомых правил поведения в экстремальных ситуациях; 

— выполнение элементарных знакомых правил техники безопасности; 

— элементарное понимание собственных возможностей и ограничений 

жизнедеятельности в связи имеющимся нарушением. 
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